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INTRODUCCIÓN 

¡Hola! 
/ƙƥî�Ěƙ�ƭŠî�ĳƭŁî�ƎîƑî�ƥĿɍ�ÀŠî�ĳƭŁî�ƎîƑî�ƥƑîċîŏîƑ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɍ�ÀŠî�ĳƭŁî�ƐƭĚ�
ƎƭĚēĚ�îǋƭēîƑƥĚ�ČūŠ�îŕĳƭŠîƙ�ĿēĚîƙɈ�ČūŠ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɈ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚƙ�ǋ�ƎĚƐƭĚŪîƙ�ƙƭɠ
ĳĚƑĚŠČĿîƙ�ƎîƑî�ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ�ƥƭ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ĳƑƭƎūƙ�ɚǋî�ƙĚî�ēĚŠƥƑū�ēĚ�ƭŠ�îƭŕî�ČūŕĚĳĿîŕ�ū�ĚŠ�
ūƥƑūƙ�ĚƙƎîČĿūƙ�Šū�ČūŠǄĚŠČĿūŠîŕĚƙɇ�ƙĿŠēĿČîƥūƙɈ�ČŕƭċĚƙ�ēĚƎūƑƥĿǄūƙɈ�ŏƭŠƥîƙ�ĚƙČūŕîƑĚƙɈ�ƥƭ�ĳƑƭƎū�
ēĚ�ƥƑîċîŏūɈ�ĚƥČɍɛɍ�gū�ƎƑĿŠČĿƎîŕ�Ěƙ�ƐƭĚ�ƭƙîŠēū�ĚƙƥĚ�ŞîƥĚƑĿîŕ�ƎƭĚēîƙ�ƑĚǷĚǊĿūŠîƑ�ČūŠ�ƥƭ�ĳƑƭƎū�
ƙūċƑĚ�ŕîƙ�ĲūƑŞîƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠĚŞūƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙɍ�£ƭĚ�ƑĚǄĿƙĚŞūƙ�ŏƭŠƥǊƙ1�ŕîƙ�ɨūċŕĿĳîČĿūŠĚƙɩ�ƐƭĚ�
Ěƙƥū�ĿŞƎŕĿČîɈ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ƙĚ�ƙƭƎūŠĚ�ƐƭĚ�ĺîĳîŞūƙ�ǋ�ƙƭƙ�ČūŠƙĚČƭĚŠČĿîƙɍ�¡ūƑƐƭĚ�ČƭŞƎŕĿƑ�Ěŕ�
Ƒūŕ�ŞîƙČƭŕĿŠū�ƥĿĚŠĚ�ŞƭČĺîƙ�ǄĚČĚƙ�ČūŞū�ČūŠƙĚČƭĚŠČĿî�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ČūŠƥƑî�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�ČūŠƥƑî�
ŠĿŪūƙ�ǋ�ŠĿŪîƙɈ�ČūŠƥƑî�ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŕî�ŞîǋūƑŁî�ēĚ�ŕîƙ�ǄĚČĚƙɈ�ƥîŞċĿěŠ�ČūŠƥƑî�ŠūƙūƥƑūƙ�ŞĿƙɠ
Şūƙɍ�sūƙ�ĿŞƎĿēĚ�ŕî�îŕĚĳƑŁîɈ�ŕî�ĲĚŕĿČĿēîē�ǋ�ŕî�ƙîƥĿƙĲîČČĿŬŠ�ēĚ�ƙĚƑ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ƭŠî�ČūŞƭŠĿēîē�ƐƭĚ�
îǋƭēîŞūƙ�î�ČūŠƙƥƑƭĿƑɍ

¹îŞċĿěŠ� ƎūēƑĚŞūƙ� ƙîċĚƑ� ČŬŞū� ƙūŠ� ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ� ƐƭĚ� ŕŕîŞîŞūƙ� îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɍ� /ƙîƙ�
ūƥƑîƙ�ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙɈ�Şïƙ�ŏƭƙƥūƙɈ�Şïƙ�ČîƑĿŪūƙūƙɈ�ČūŞƎƑĚŠƙĿǄūƙɈ�ĚƥČɍ�ɏ£ƭě�ČîƑîČƥĚƑŁƙɠ
ƥĿČîƙ�ƥĿĚŠĚŠɎ�ɏ ŬŞū�ŕŕĚĳîŠ�î�ŞîŠĿĲĚƙƥîƑƙĚɎ�ɏ£ƭě�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ƙūŠ�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɎ

�ƐƭŁ�ĚŠČūŠƥƑîƑïƙ�ƭŠî�ƎƑūƎƭĚƙƥî�ƐƭĚ�ƙĚ�ēĚƙîƑƑūŕŕî�ĚŠ�ūČĺū� ƥĚŞîƙɍ�/ƙČūĳĿŞūƙ�Ěƙƥūƙ�ūČĺū�
ƥĚŞîƙ�ĚŠ�ĲƭŠČĿŬŠ�ēĚŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ĿŠǄĚƙƥĿĳîČĿŬŠ�ɨ'ĿîĳŠŬƙƥĿČū�ƙūċƑĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ĚŠ�îĳĚŠƥĚƙ�
ēĚ�ČîŞċĿūɩ�ŕŕĚǄîēū�î�Čîċū�ĚŠ�ƙĿĚƥĚ�ŞƭŠĿČĿƎĿūƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑū�ƎîŁƙ�ɚîēĿǄĿŠîɇ�ƥƮ�ǄĿǄĚƙ�ĚŠ�ƭŠî�ēĚ�
Ěŕŕîƙɛɍ�/Š�ĚƙĚ�ĚƙƥƭēĿū�ǄĿŞūƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ŕūČîŕĚƙɈ�ŠĚČĚƙĿēîēĚƙ�ĚƙƎĚČĿîŕĚƙ�ēĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ČūŞū�
ƥƮ�ǋ�ūƥƑūƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ĿŠēĿČîƑūŠ�ƎūƑ�ēŬŠēĚ�ĿƑɍ

¬ĿĚƥĚ�ƥĚŞîƙ�ēĚ�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ƥĿĚŠĚŠ�ŕî�ŞĿƙŞî�ĚƙƥƑƭČƥƭƑîɇ

 » ¡ƑĿŞĚƑū�ĚŠČūŠƥƑîƑïƙ�ƭŠî�introducción�îŕ�ƥĚŞî�ĚƙƎĚČŁǶČū�ɚîŕĳū�ēĚ�ƥĚūƑŁîɈ�ƎĚƑū�Šîēî�Şƭǋ�
ŕîƑĳūɛ�ƐƭĚ�ƥĚ�îǋƭēîƑï�î�ŞîŠĚŏîƑ�ČūŠČĚƎƥūƙɈ�ēîƥūƙ�ǋ�ūƥƑūƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ƮƥĿŕĚƙ�ƎîƑî�ƥƭ�ĳƑƭƎūɍ

 » ¡ūƙƥĚƑĿūƑŞĚŠƥĚɈ�ƭŠî�ƎĚƐƭĚŪî�descripción�ēĚ�ŕî�ƙĚČƭĚŠČĿî�ƐƭĚ�îČūŞƎîŪîƑï�ŕî� îŏî�ēĚ�
OĚƑƑîŞĿĚŠƥîƙɍ

 » Luego un resumen�ƐƭĚ�ƙĚŪîŕĚ�ŕū�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ēĚ�Čîēî�ƥĚŞîɍ

Ȃ� ÀƙîƑĚŞūƙ�ŕî�ɨǊɩ�ƎîƑî�ĿŠČŕƭĿƑ�ŕū�ŞîƙČƭŕĿŠūɈ�ŕū�ĲĚŞĚŠĿŠū�ǋ�î�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙɍ�¡ūēƑŁîŞūƙ�ĺîċĚƑ�ƭƙîēū�ƥîŞɠ
ċĿěŠ�ŕîƙɓŕūƙɓŕĚƙ�ƎĚƑū�ƐƭĚƑĚŞūƙ�îŕĿǄĿîŠîƑƥĚ�ŕî�ŕĚČƥƭƑîɈ�ĚŠƥūŠČĚƙɉ�ɋēĚ�ŠîēîɊ



2

/ŕ�ƥĚŞî�ūČĺū�Ěƙ�ƭŠî�ƎƑūƎƭĚƙƥî�ēĚ�ČūŠƥĿŠƭĿēîē�ČūŠ�îŕĳƭŠîƙ�ƙƭĳĚƑĚŠČĿîƙ�ēĚ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�ƐƭĚ�
ƎūēƑŁîŠ�ŕŕĚǄîƑ�î�Čîċū�ɨĺîČĿî�îĲƭĚƑîɩ�ēĚŕ�ĳƑƭƎūɍ

¬Ě�ƎĚŠƙîƑūŠ�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ƙĚ�ēĚƙîƑƑūŕŕĚŠ�ĚŠ�ĲūƑŞî�ƙĚČƭĚŠČĿîŕɈ�ƎĚƑū�ƎƭĚēĚƙ�ƙĚŠƥĿƑƥĚ�
ŕĿċƑĚ�ƎîƑî�îŕƥĚƑîƑ�ēĿČĺū�ūƑēĚŠɈ�ƎîƑî�ŞūǄĚƑ�îŕĳƭŠîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙɈ�ƎîƑî�ČūŞƎŕĚŞĚŠƥîƑ�ŕî�ĿŠĲūƑɠ
ŞîČĿŬŠ�ƐƭĚ�ƥĚ�ƎîƙîŞūƙ�îƐƭŁ�ɚîŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�ŕî�ĳƭŁî�ƥĚ�ƑĚČūŞĚŠēîŞūƙ�ƭŠî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�ŕĿŠŒƙ�î�ŕūƙ�ƐƭĚ�
ƎƭĚēĚƙ�îƙūŞîƑƥĚ�ČƭîŠēū�ƥĚŠĳîƙ�îŕĳƭŠî�ĿŠƐƭĿĚƥƭē�ū�ƙĿŞƎŕĚŞĚŠƥĚ�ƐƭĿĚƑîƙ�îǄĚƑĿĳƭîƑ�Şïƙɛɍ

¹Ě�ƎƑūƎūŠĚŞūƙ�ƭŠî�ēĿŠïŞĿČî�ƐƭĚ�ƑĚƙƭŕƥî�Şƭǋ�ƮƥĿŕ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ƥƑîċîŏîƑ�ČūŠ�ƎūċŕîČĿŬŠ�ŏūǄĚŠɈ�
ŕî�ēĚŕ�ɨƭƙū�ēĚ�ƭŠî�ǄîƑĿƥîɩɇ�ƐƭĿĚŠ�ƥĿĚŠĚ�ŕî�ǄîƑĿƥî�ĺîċŕî�ǋ�Ěƙ�ĚƙČƭČĺîēǊ�ƎūƑ�ŕǊƙ�ēĚŞïƙɍ�/ƙƥĚ�ĿŠƙɠ
ƥƑƭŞĚŠƥū�Ěƙ�ƑūƥîƥĿǄū�ǋ�ƎĚƑŞĿƥĚ�ƭŠ�ūƑēĚŠ�ǋ�ĚƙČƭČĺî�ƎîƑî�Čîēî�ĿŠƥĚƑǄĚŠČĿŬŠɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚɈ� ŕî�ƎƑūƎƭĚƙƥî�ĚŠ�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ČūŞċĿŠî� ŕūƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ŞūŞĚŠƥūƙ�î� ŕū� ŕîƑĳū�ēĚ� ŕūƙ�
ƥĚŞîƙ�îċūƑēîēūƙɇ

 » qūŞĚŠƥūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�Ěŕ�cuerpo�ƙĚ�ĚǊƎƑĚƙĚɍ
 » qūŞĚŠƥūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ĺîċŕĚŠ�ēĚ�ƙƭƙ�ǄĿǄĚŠČĿîƙɈ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙ�ǋ�expe-

riencias concretas. 
 » qūŞĚŠƥūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ĺîċŕĚŠ�ēĚ lo que piensan. 
 » qūŞĚŠƥūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ĺîċŕĚŠ�ēĚ�lo que sienten�ēūŠēĚ�ƎƭĚēîŠ�ĚǊƎƑĚƙîƑ�

ƙƭƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙɍ
 » qūŞĚŠƥūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ĿēĚŠƥĿǶƐƭĚŠ�ƎĚŠƙîŞĿĚŠƥūƙ�ǋ�ČūŠēƭČƥîƙ�que pue-

ēĚŠ�ŞūēĿǶČîƑ�ĚŠ�Ěŕ�ĲƭƥƭƑūɍ

¤ĚČƭĚƑēî�ēîƑŕĚ�ƭŠ�ǄĿƙƥîǕū�î�ŕîƙ�ƙƭĳĚƑĚŠČĿîƙ�ŞĚƥūēūŕŬĳĿČîƙ�ǋ�î�ŕūƙ��ŠĚǊūƙɈ�îŕŕŁ�ƥĚ�ƎîƙîŞūƙ�
îŕĳƭŠūƙ�ɨƥĿƎƙɩ�ƐƭĚ�ƥĚ�ƎƭĚēĚŠ�îǋƭēîƑ�ŞƭČĺū�ƎîƑî�ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɍ�

ɋ�ĿĚŠǄĚŠĿēǊɊ
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PALABRAS PRELIMINARES

gî� îŏî�ēĚ�OĚƑƑîŞĿĚŠƥîƙ�ČūŞƎƑĚŠēĚ�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ŞĚƥūēūŕŬɠ
ĳĿČî�ƎîƑî�ƭƙū�ēĚ� ŕǊƙ� ĲîČĿŕĿƥîēūƑǊƙɈ� ŏƭŠƥū� ČūŠ�ūƥƑū�ŞîƥĚƑĿîŕ�
ƎîƑî�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ū�ƭƙƭîƑĿǊƙ�ēĚ�ŕî�ĳƭŁî�ŞĚƥūēūŕŬĳĿČîɇ�
qîƥĚƑĿîŕ�ēĿēïČƥĿČū�ƎîƑî�ƭƙîƑƙĚɍ��ŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�Čîēî�ƥĚŞîɈ�îēŏƭŠɠ
ƥîŞūƙ�ƭŠ�ƑĚƙƭŞĚŠɍ

ÀƥĿŕĿǕîŞūƙ�ŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ƎĚƑƙūŠî�ƎŕƭƑîŕ�ŞîƙČƭŕĿŠî�ƎîƑî�ēĿƑĿĳĿƑɠ
Šūƙ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ū�ƭƙƭîƑĿǊƙ�ēĚ�ŕî�ĳƭŁî�ŞĚƥūēūŕŬĳĿČîɍ�
 ƑĚĚŞūƙ�ƐƭĚ�ĚŠ�ƥūēū�Čîƙū�Ěƙƥū�ƑĚƙƭŕƥî�ŞĚŏūƑ�î�ēĿĲĚƑĚŠČĿî�
ēĚ�ūƥƑūƙ�ŞîƥĚƑĿîŕĚƙ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚŠ�ƙĚƑ�ĚǊČĚƙĿǄîŞĚŠƥĚ�ƥěČŠĿČūƙ

��ČūŠƥĿŠƭîČĿŬŠɈ�ŠƭĚƙƥƑî�ĳƭŁîɍ�





Ȇ

SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
 » gĚĚ�ČƭĿēîēūƙîŞĚŠƥĚ�Ěŕ�ČūŠƥĚŠĿēū�ēĚ�Čîēî�ƥĚŞî�ƎîƑî�ƐƭĚ�ƎƑĚǄĿîŞĚŠƥĚ�ČƭĚŠƥĚƙ�ČūŠ�ƥūɠ

ēūƙ�ŕūƙ�ŞîƥĚƑĿîŕĚƙ�ŠĚČĚƙîƑĿūƙ�ƎîƑî�Čîēî�ƙĚƙĿŬŠɒ�ƥîŠƥū�ŕū�ƐƭĚ�ĚŠČūŠƥƑîƑîƙ�ĚŠ�ŕî� îŏî�ēĚ�
OĚƑƑîŞĿĚŠƥîƙ�ƙūċƑĚ�qîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ��ŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɈ� ČūŞū� ŕū�ƐƭĚ�ēĚċĚƙ� ƥĚŠĚƑ�î� ŕî�ŞîŠū�
ĿŠČŕƭǋĚŠēū�ĚƐƭĿƎū�ēĚ�ƑĚƎƑūēƭČČĿŬŠ�ēĚ�ǄĿēĚū�ǋ�ƙūŠĿēūɈ�ŞîƑČîēūƑĚƙɈ�ƎîŕĚŬĳƑîĲūƙɈ�ǋ�ūƥƑūƙ�
ĿŞƎŕĚŞĚŠƥūƙ�ƐƭĚ�ƑĚƐƭĚƑĿƑïƙ�ēĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ɚĲūƥūƙɈ�ŏƭĳƭĚƥĚƙɈ�ƭŠ�Ǝîŕū�ēĚ�ĚƙČūċîɈ�ĚƥČɍɛ�
ČūŠ�ŕūƙ�ƐƭĚ�ƥƑîċîŏîƑïƙ�ēƭƑîŠƥĚ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɍ

 » ¤ĚČƭĚƑēî�ƐƭĚ�ŞĿĚŠƥƑîƙ�Şïƙ�ŕĚîƙ�ū�ŞĿƑĚƙ�ū�ĚƙČƭČĺĚƙ�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ƥĚŞîɈ�Şïƙ�ƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙ�ƥĚŠɠ
ēƑïƙ�ēĚ�ēîƑŕĚ�ɨČƭĚƑƎūɩ�î�ƥƭƙ�ĚǊƎūƙĿČĿūŠĚƙɈ�î�ƥƭƙ�ƑĚƙƎƭĚƙƥîƙɈ�î�ƥƭƙ�ČūŞĚŠƥîƑĿūƙ�ČūŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎūɍ�

 » 'î�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ĚŠ�ƎƑĿŞĚƑî�ƎĚƑƙūŠî�ƙūċƑĚ�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�ĚƙƥîŞūƙ�ǄĿĚŠēū�ɚ�ƭŠƐƭĚ�ƙĚîŠ�ǶČƥĿɠ
ČĿūƙɈ�ŕĚƙ�ĺîǋîŠ�Ǝîƙîēū�î�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ū�ŕū�ĺîǋîƙ�ŕĚŁēū�ĚŠ�îŕĳƮŠ�ŕƭĳîƑɛ�ƙƭĚŕĚ�ƙĚƑ�ƮƥĿŕɍ�/ƙƥūƙ�
ɨƎƑěƙƥîŞūƙɩ�ŕūĳƑîŠ�ĚƙƥîċŕĚČĚƑ�ČĿĚƑƥū�ĳƑîēū�ēĚ�ČūŠǶîŠǕî�ĚŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎūɍ�¡îƑîŕĚŕū�î�ŕū�îŠƥĚƑĿūƑɈ�
ƑĚǄĿƙî�ċĿĚŠ�ƥƭƙ�ƎƑūƎĿîƙ�ǄĿǄĚŠČĿîƙɇ�¬ĚĳƭƑū�ĚŠČƭĚŠƥƑîƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ǄîŕĿūƙūƙ�ƎîƑî�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ�

 » sū�ĚƙƎĚƑĚƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ĺĿĚŕū�ƙĚ�ēĚƑƑĿƥî�îŕ�ƎƑĿŞĚƑ�ČūŠƥîČƥūɍ�sūƑŞîŕŞĚŠƥĚ�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ɨƥîŠƥĚîŠɩ�
î�ŕî�ƎĚƑƙūŠî�ĚǊƎūƙĿƥūƑîɈ�ĲîČĿŕĿƥîēūƑǊ�ēĚ�ŕî�ĳƭŁîɈ�ƎîƑî�ǄĚƑ�ēĚ�Ɛƭě�Ǆî�Ěŕ�îƙƭŠƥūɍ�

 » sū�ČĚŠƙƭƑĚƙ�î�ŠîēĿĚɍ�'ĿƙČƭƥĚ�ƎūƑ�ƙƭƎƭĚƙƥūɈ�ƎĚƑū�ƙĿĚŞƎƑĚ�ČūŠ�ƑĚƙƎĚƥūɈ�ƙĿŠ�ŞĚŠūƙƎƑĚČĿîƑ�ū�
ŞĿŠĿŞĿǕîƑ�ƙƭƙ�ƎūƙĿČĿūŠĚƙɈ�îƭŠƐƭĚ�ƙĚîŠ�ŕîƙ�Şïƙ�ČūŠƙĚƑǄîēūƑîƙ�ēĚŕ�ŞƭŠēūɍ�/ƙū�ƎĚƑŞĿƥĿƑï�
ĚŏĚŞƎŕĿǶČîƑ�ƭŠî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ǷĚǊĿċŕĚ�ǋ�ƑĚƙƎĚƥƭūƙî�ēĚ�ƥƭ�ƎîƑƥĚ�ĲƑĚŠƥĚ�î�ŕū�ēĿĲĚƑĚŠƥĚ�ǋ�Ěƙū�ǋî�
ƙĚƑï�ƭŠ�ĳƑîŠ�Ǝîƙū�î�ƥƭ�ĲîǄūƑ�ĲƑĚŠƥĚ�îŕ�ĳƑƭƎūɍ�

 » ¬Ŀ�îŕ�ĳƑƭƎū�ŕĚ�ƎîƑĚČĿĚƑî�ƐƭĚ�ƥūēū�Ěƙ�ɨēĿƙČƭƥĿċŕĚɩ�ĚŠ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɈ�¹~'~Ɉ�ƙĚ�îċƑĿƑïŠ�ƎƑūŠƥū�
ǋ�ƙĚƑïŠ�Şïƙ�ƙĿŠČĚƑūƙɍ�/ƙƥî�îƎĚƑƥƭƑî�Ěƙ�ĿŠēĿƙƎĚŠƙîċŕĚ�ƎîƑî�ƑĚČūŠƙƥƑƭĿƑ�ǋ�ƥƑîŠƙĲūƑŞîƑɍ�¬ĿŠ�
ĚŕŕîɈ�ƙĿŠ�Ěƙƥî�îƎĚƑƥƭƑîɈ�Ěƙƥū�Šū�ƙĚƑŁî�Şïƙ�ƐƭĚ�ūƥƑū�ɨƙîŕƭēū�î�ŕî�ċîŠēĚƑîɩɍ

 » £ƭĚ�ŕūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ƐƭĚ�ƭƙĚƙ�ƙĚîŠ�ƑĚŕîČĿūŠîēūƙ�î�ŕî�ŞĿƙŞî�ČūƥĿēĿîŠĿēîē�ēĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠɠ
ƥĚƙ�ēĚ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɍ�/ƙ�ēĚČĿƑɇ�£ƭĚ�Ěŕ�ČūŠƥĚŠĿēū�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ĚƙƥĚ�ČĚƑČîŠū�î�ƙƭƙ�ǄĿǄĚŠČĿîƙɈ�
î�ƙƭƙ�ēĿǶČƭŕƥîēĚƙɈ�ĚƥČɍ�'Ě�Ěƙƥū�ēĚƎĚŠēĚ� ŕî�ČūŠĚǊĿŬŠ�ƐƭĚ�ĺîĳîŠ�Ěŕŕūƙ�ČūŠƥĿĳū�ǋ�ČūŠ�Ěŕ�
ĚƙƎîČĿūɈ�ČūŠ�ƙƭ�ƥĚƑƑĿƥūƑĿūɍ

 » /Š�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ƥĚ�ČūŞƎîƑƥĿŞūƙ�ƭŠî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�ĚŕĚŞŠƥūƙ�ēĿĳĿƥîŕĚƙ�ǋ�îŕĳƭŠūƙ�ČūŠƙĚŏūƙ�ƎîƑî�
ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ�ŕîƙ�ƙĚČĿūŠĚƙɍ
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 »  ƑĚî�ƭŠ�ĚƙƎîČĿū�ƙĚĳƭƑū�ǋ�ČūŠĲūƑƥîċŕĚɍ�gǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ēĚċĚŠ�ƙĚŠƥĿƑƙĚ�ČŬŞūēūƙ�ĺîɠ
ċŕîŠēū�ēĚ�ƥĚŞîƙ�ēĚŕĿČîēūƙ�ǋ�ĚǊƎƑĚƙîŠēū�ƙƭƙ�ūƎĿŠĿūŠĚƙ�ƎĚƑƙūŠîŕĚƙɍ�¡Ŀēî�î�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ŏŬǄĚŠĚƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ƙĿĚŠƥĚŠ�ĚŠ�ƭŠ�ČŁƑČƭŕū�ū�ƙĚŞĿČŁƑČƭŕū�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ēĚċîƥĚƙ�ƎîƑî�
ĲūŞĚŠƥîƑ�Ěŕ� ĿŠƥĚƑČîŞċĿūɈ� ĚŠ� ŕƭĳîƑ�ēĚ�ūƑĳîŠĿǕîƑ�Ěŕ� ŕƭĳîƑ� ČūŞū�ƭŠî�ƙîŕî�ēĚ� ČŕîƙĚƙɍ� gūƙ�
ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ŏŬǄĚŠĚƙ�ƎƭĚēĚŠ�ƙĚŠƥîƑƙĚ�ĚŠ�ƙĿŕŕîƙ�ū�ĚŠ�Ěŕ�ƎĿƙūɍ�

 » /ƙƥîċŕĚČĚ�ƑĚĳŕîƙ�ēĚ�ŏƭĚĳū�ČūŠ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɈ�ĿŠČŕƭǋĚŠēū�ŕî�ĚƙČƭČĺîɈ�Ěŕ�ƑĚƙƎĚƥū�ƎūƑ�ŕǊƙ�
ēĚŞïƙɈ�ŕî�ČūŠǶēĚŠČĿîŕĿēîē�ǋ�ŕî�ƎîƑƥĿČĿƎîČĿŬŠɍ

 » ¡ƑūŞƭĚǄĚ�ŕî�ƑĚǷĚǊĿŬŠɈ�Ěŕ�îƎƑĚŠēĿǕîŏĚ�ƎîƑƥĿČĿƎîƥĿǄūɈ�ŕî�ƎƑĚƙĚŠƥîČĿŬŠ�ēĚ�ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ŠĚƭɠ
ƥƑîŕ�ǋ�ŕî�ČƑĚîČĿŬŠ�ēĚ�ƭŠ�îŞċĿĚŠƥĚ�ēĚ�îƎƑĚŠēĿǕîŏĚ�ĺūƑĿǕūŠƥîŕɍ�

 » ¹ĚŠ�ČūŠƙČĿĚŠČĿî�ēĚ� ƥƭ�ƎūƙĿČĿŬŠ�ēĚ�ƎūēĚƑɍ�/ǄĿƥî�îČƥĿƥƭēĚƙ�ČƑŁƥĿČîƙ�ǋ�îƭƥūƑĿƥîƑĿîƙɍ�sƭŠČî�
ĿŞƎūŠĳîƙ�ƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūƙ�ƭ�ūƎĿŠĿūŠĚƙ�ĚŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ǋ�Šū�ƎƑĚƥĚŠēîƙ�ĿŠČƭŕČîƑ�ŞĿĚēūɈ�ƎūƑƐƭĚ�
ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�î�ŞĚŠƭēū�ƎƭĚēĚŠ�ɨîƎîĳîƑɩ�ƙƭƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙɈ�ĿŠƥĚƑĚƙĚƙɈ�Ěŕ�ČūŞɠ
ƎƑūŞĿƙū�ČūŠ�Ěŕ�ƥĚŞî�ū�ƙĚŠƥĿƑƙĚ�ƎîƑîŕĿǕîēǊƙ�ƎîƑî�ƎîƑƥĿČĿƎîƑɍ�

 » ¬Ě�ČūŠƙČĿĚŠƥĚ�ēĚŕ�ŕĚŠĳƭîŏĚ�ƐƭĚ�ƭƥĿŕĿǕîƙ�ǋ�ŕūƙ�ŞĚŠƙîŏĚƙ�ƐƭĚ�ƎƑĚƙĚŠƥîƙ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�
¤ĚǄĿƙî�ƥƭƙ�ƎƑūƎĿîƙ�ūƎĿŠĿūŠĚƙɈ�ƙƭƎūƙĿČĿūŠĚƙ�ǋ�ƎƑĚŏƭĿČĿūƙ�ǋ�ĚǄĿƥî�ƥƑîĚƑŕūƙ�îŕ�ĳƑƭƎūɍ�¡ĿĚŠƙî�
ƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ēĚ�ēĚƥĚƑŞĿŠîēūƙ�ūƑŁĳĚŠĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙɈ�ČƭŕƥƭƑîŕĚƙ�ū�ƑĚŕĿĳĿūƙūƙɈ�ƎƭĚēĚŠ�
ēĚƙĚŠČîēĚŠîƑ�ČĿĚƑƥîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙ�ĚŠ�ƥĿɈ�ǋî�ƙĚîŠ�ƎūƙĿƥĿǄîƙ�ū�ŠĚĳîƥĿǄîƙɈ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚŠ�îĲĚČƥîƑ�
ƥƭ�ƎƑūƎĿū�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎūɍ

 » TŠČŕƭǋĚ�ƥîŠƥū�ŞūǄĿŞĿĚŠƥū�ĲŁƙĿČū�ČƭîŠƥū�ƙĚî�ƎūƙĿċŕĚ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ƙĚ�ŞîŠƥĚŠɠ
ĳîŠ�îČƥĿǄǊƙɈ�îŕĚƑƥî�Ě�ĿŠƥĚƑĚƙîēǊƙɍ

 » ¬Ě�îŞîċŕĚ�ǋ�ƎĚƑŞĿƥĚ�ĚŠƥĚŠēĿŞĿĚŠƥū�Şƭƥƭū�ČūŠ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�

 » �ŠĿŞî�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�î�ƙĚƑ�ĺūŠĚƙƥǊƙ�ǋ�îċĿĚƑƥūƙ�ĚŠ�ŕƭĳîƑ�ēĚ�ēĚČĿƑ�ŕū�ƐƭĚ�ƐƭĿĚƑĚƙ�ūŁƑɍ�

 » sū�ēĚċĚŠ�ƥĚŠĚƑ�ŞĿĚēū�ēĚ�ĺîċŕîƑ�ƙūċƑĚ�ƥĚŞîƙ�ƙĚŠƙĿċŕĚƙɈ�ƎĚƑū�ŕū�ŞĚŏūƑ�Ěƙ�ĚƙƥîƑ�ƎƑĚƎîƑîēǊɍ�
/ŕ�ŞîƥĚƑĿîŕ�ČūŞƎîƑƥĿēū�ĚŠ�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ƎƭĚēĚ�ƎƑĚǄĚŠĿƑƥĚ�ƙūċƑĚ�îŕĳƭŠū�ēĚ�Ěƙūƙ�ƥĚŞîƙɍ

 » ¤ĚČƭĚƑēî�ƐƭĚɈ�îƭŠƐƭĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ƎƭĚēîŠ�ĺîċŕîƑ�ǋ�ČūŞƎūƑƥîƑƙĚ�ČūŞū�ƙĿ�ĚƙƥƭǄĿĚƑîŠ�
ċĿĚŠ�ĿŠĲūƑŞîēǊƙ�ƙūċƑĚ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîēɈ�î�ŞĚŠƭēū�ƥĿĚŠĚŠ�ƎƑĚūČƭƎîČĿūŠĚƙ�ǋ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ƙūċƑĚ�
ƭŠî�îŞƎŕĿî�ĳîŞî�ēĚ�ƥĚŞîƙɇ�TŠČŕƭǋĚŠēū�ƑĚŕîČĿūŠĚƙɈ�ƙîŕƭē�ƙĚǊƭîŕɈ�ƎƭċĚƑƥîēɈ�Ěŕ�ƎĚŠĚ�ū�Ěŕ�
ƥîŞîŪū�ēĚŕ�ƙĚŠūɍ�ɋ¡ƑĚƎïƑîƥĚɊ

 » gî�ŞĚŏūƑ�ŞîŠĚƑî�ēĚ�ČūŞƭŠĿČîƑƙĚ�ČūŠ�ŕǊƙ�ēĚŞïƙ�Ěƙ�ƎƑūŞūǄĚƑ�ƙĚƙĿūŠĚƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîƥĿǄîƙ�Ě�
ĿŠČŕƭƙĿǄîƙɍ
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 » qîŠĚŏî� ŕî� ēĿƙČƭƙĿŬŠɈ� îƙĚĳƭƑîŠēū� ƐƭĚ� ŕǊƙ� ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ� ƙĚîŠ� ĚƙČƭČĺîēǊƙ� ǋ� ƥĚŠĳîŠ� ŕî�
ūƎūƑƥƭŠĿēîē�ƎîƑî�ĺîċŕîƑɈ�ƙĿŠ�ƐƭĚ�ŠîēĿĚ�ēūŞĿŠĚ�ŕî�ČūŠǄĚƑƙîČĿŬŠɍ��ŕĳƭŠǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�
ƎƭĚēĚŠ�ĺîċŕîƑ�Şïƙ�ƐƭĚ�ūƥƑǊƙɈ�ǋ�ƙĚ�ēĚċĚ�ƑĚƙƎĚƥîƑ�ŕî�ēĚČĿƙĿŬŠ�ēĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ƐƭĚ�î�
ǄĚČĚƙ�ƙĚ�ČūŞƎƑūŞĚƥĚŠ�ĚŠ�ƙĿŕĚŠČĿū�ČūŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎūɍ�ɋ/ƙČƭČĺî�ǋ�ČūŠūČĚ�ƥƭ�ĳƑƭƎūɊ

 » ¤ĚîŕĿǕî�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�îċĿĚƑƥîƙ�ĚŠ�ŕƭĳîƑ�ēĚ�ƎŕîŠƥĚîƑ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ɨĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɩɈ�ēîƑ�ČūŠƙĚŏūƙ�ū�
ƎƭċŕĿČĿƥîƑ�ČƑĚĚŠČĿîƙɍ�~ĲƑĚČĚ�ƑĚƙƎƭĚƙƥîƙ�ċƑĚǄĚƙɈ�îŠĿŞîŠēū�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�î�ƑĚƙƎūŠēĚƑ�
ǋ�ēĚċîƥĿƑ�ēĚƙēĚ�ƙƭƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙɈ�îČŕîƑîŠēū�ŕî�Ĳîŕƥî�ēĚ�ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ČƭîŠēū�ƙĚî�ŠĚČĚƙîƑĿūɍ

 » ¬Ŀ�îŕĳƭĿĚŠ�ĺîČĚ�ƭŠî�ēĚČŕîƑîČĿŬŠ�ĚǊîĳĚƑîēîɈ�Şîŕ�ĿŠĲūƑŞîēîɈ�ū�ČūŞƎîƑƥĚ�ƭŠî�ǄĿƙĿŬŠ�ēĿƙČƑĿɠ
ŞĿŠîƥūƑĿîɈ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�îČŕîƑĚ�ƙƭƙ�îƑĳƭŞĚŠƥūƙ�ǋ�îƙĚĳƮƑîƥĚ�ēĚ�ƎƑūƎūƑČĿūŠîƑ�ēîƥūƙ�Ě�ĿŠĲūƑŞîɠ
ČĿŬŠ�ƎƑĚČĿƙūƙɍ�¹îŞċĿěŠ�ƎƭĚēĚƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƑ�ƙĿ�ĺîǋ�ūƥƑî�ƎĚƑƙūŠî�ƎƑĚƙĚŠƥĚ�ČūŠ�ƭŠî�ūƎĿŠĿŬŠ�
ēĿĲĚƑĚŠƥĚɍ�¬Ŀ�ŠîēĿĚ�ūĲƑĚČĚ�ƭŠî�ūƎĿŠĿŬŠ�ēĿĲĚƑĚŠƥĚɈ�ƎƭĚēĚƙ�ūĲƑĚČĚƑ�ƥƭ�ƎƑūƎĿî�ūƎĿŠĿŬŠɍ

 » ¡ƑūŞƭĚǄĚ�Ěŕ�ƑĚƙƎĚƥū�ĚŠƥƑĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�

 » ¡ƭĚēĚƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƑɇ�ɏ ŬŞū�ƙĚ�îƎŕĿČî�î�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙ�ŕū�ƐƭĚ�ĺĚŞūƙ�ǄĿƙƥūɎ

 » /ƙ�ƑĚČūŞĚŠēîċŕĚ�ƐƭĚ�îŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�Čîēî�ƙĚƙĿŬŠ�ƎƑĚĳƭŠƥĚƙ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ɚ�ŠĿŞïŠēūɠ
ŕĚƙ�î�ƎĚŠƙîƑ�ĚŠ�ŕîƙ�ČūŠǄĚƑƙîČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ĺîŠ�ƥĚŠĿēū�ČūŠ�ƙƭƙ�ƎîƑĚŏîƙɈ�ĲîŞĿŕĿîƙɈ�îŞĿĳǊƙɈ�ĚƥČɍɛɍ� 
 
¡ƭĚēĚƙ�ƭƙîƑ�îŕĳƭŠî�ēĚ�ŕîƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�

Ȃɛ�ɏ ŬŞū�ĺîŠ�Ěƙƥîēū�ēĚƙēĚ�ƐƭĚ�Šūƙ�ƑĚƭŠĿŞūƙ�ƎūƑ�ƮŕƥĿŞî�ǄĚǕɎ

ȃɛ�ɏOî�ƙƭČĚēĿēū�îŕĳū�ŠƭĚǄūɎ�ɚ¡îƑî�Ěƙƥîƙ�ēūƙ�ČƭĚƙƥĿūŠĚƙɈ�îŠĿŞĚ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�î�ĺîċŕîƑ�
îČĚƑČî�ēĚ�ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙɈ�ŕūƙ�ƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūƙ�ū�ĚǄĚŠƥūƙ�ƑĚŕîČĿūŠîēūƙ�ČūŠ�ŕî�ƮŕƥĿŞî�ƙĚƙĿŬŠɛɍ�

Ȅɛ�ɏOîŠ�ĺîċŕîēū�ČūŠ�îŕĳƭĿĚŠ�îČĚƑČî�ēĚ�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�ƥƑîƥîŞūƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑî�ƮŕƥĿŞî�ƙĚƙĿŬŠɎ�
¬Ŀ�ƙƭƑĳĚŠ�ČƭĚƙƥĿūŠĚƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɈ�Šū�ƙĚîŠ�ēĚŞîƙĿîēū�ƑŁĳĿēǊƙ�ČūŠ�ŕî�îĳĚŠēî�ēĚŕ�ēŁîɍ�'ĚŏĚŠ�
îŕĳū�ēĚ�ƥĿĚŞƎū�ƎîƑî�ĺîċŕîƑ�ƙūċƑĚ�Ěƙƥūƙ�ƥĚŞîƙɍ

 » 'ƭƑîŠƥĚ� ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɈ�ĚƙƥěŠ�ƙĿĚŞƎƑĚ�ƎĚŠēĿĚŠƥĚƙ�ēĚŕ�ƥĿĚŞƎūɍ�sū�ƎîƑî�ƎƑĚƙĿūŠîƑƙĚɈ�ƙĿŠū�
ƎîƑî�Šū�ĚǊƥĚŠēĚƑƙĚ�ēĚŞîƙĿîēū�ĚŠ�îŕĳƭŠîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ�

 » Þ�ƑĚČƭĚƑēî�ĿŠǄĚƙƥĿĳîƑ�ǋ�ƥĚŠĚƑ�î�ŕî�ŞîŠū�ŕūƙ�ƑĚČƭƑƙūƙ�ǋ�ƑĚĲĚƑĚŠČĿîƙ�îēĚČƭîēîƙ�ƎîƑî�ūĲƑĚČĚƑ�
î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ČƭîŠēū�ƙĚî�ŠĚČĚƙîƑĿūɍ�¬Ŀ�Šū�ČūŠūČĚƙ�ƙūċƑĚ�îŕĳƮŠ�ƥĚŞî�ū�Šū�ČƭĚŠƥîƙ�
ČūŠ�ēîƥūƙ�ēĿƙƎūŠĿċŕĚƙ�ĚƙĚ�ŞūŞĚŠƥūɈ�Šū�ƥĚŞîƙ�ēĚČĿƑŕū�îċĿĚƑƥîŞĚŠƥĚɇ�¡ĚƑū�îƙĚĳƮƑîƥĚ�ēĚ�
ŕŕĚǄîƑ�ƭŠî�ƑĚƙƎƭĚƙƥî�îēĚČƭîēî�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙĚƙĿŬŠɍ��ƙŁ�ƙĚ�ēîƑïŠ�ČƭĚŠƥî�ēĚ�ƐƭĚ�ŕĚƙ�Ěƙƥïƙ�
ĚƙČƭČĺîŠēū�ǋ�ƥĚ�ƥūŞîƙ�ĚŠ�ƙĚƑĿū�Ěŕ�ƎƑūČĚƙūɍ�
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CON RESPECTO DE LOS TESTIMONIOS

 »  ƭîŠēū�ƙĚ�ēě�Ěŕ�ČîƙūɈ�ĲĚŕĿČĿƥî�ǋ�îĳƑîēĚČĚ�ēĚŕîŠƥĚ�ēĚ�ƥūēū�Ěŕ�ĳƑƭƎū�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ƎūƑ�
îċƑĿƑƙĚ�î�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ƙƭƙ�ĺĿƙƥūƑĿîƙ�ēĚ�ĿŠĲîŠČĿîɍ�

 » ¡îƑî�îƐƭĚŕŕǊƙ�ƐƭĚ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ĺĿƙƥūƑĿîƙ�ƥƑîƭŞïƥĿČîƙ�ƑĚČūŠūČĚ�Ěŕ�ĺĚČĺū�ēĚ�ĺîċĚƑ�ƙĚĳƭĿēū�
îēĚŕîŠƥĚ�ČūŠ�ƙƭƙ�ǄĿēîƙ�ƎĚƙĚ�î�ŕîƙ�îēǄĚƑƙĿēîēĚƙɍ

 » ~ƥƑǊƙ�ƎƭĚēĚŠ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ƎūƙĿƥĿǄîƙ�ƐƭĚ�ƎƭĚēîŠ�ƙĚƑ�ƮƥĿŕĚƙ�ƎîƑî�ŞūēĚŕîƑ�ŕîƙ�
ČūŠēƭČƥîƙɍ�

 » TŠĲŬƑŞîŕĚƙ�ƐƭĚ�ƎƭĚēî�ƐƭĚ�îŕĳƭŠǊ�ƙĚ�ƙĿĚŠƥî�ƭŠ�ƎūČū�Şîŕ�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ƎĚƑū�ƐƭĚ�
Ěƙ�ƭŠî�ƑĚîČČĿŬŠ�ŠūƑŞîŕ�ŕƭĚĳū�ēĚ�ĺîċĚƑ�ƑĚČūƑēîēū�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ēĿĲŁČĿŕĚƙɍ�

 » ¤ĚČūŞĿĚŠēî�î�ƥūēǊƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ČƭĿēĚŠɈ�ĚƙƎĚČĿîŕŞĚŠƥĚ�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ƐƭĚ�ēĚƙČîŠƙĚŠɍ�

 » �ƙĚĳƮƑîƥĚ�ēĚ�ƐƭĚ�Šū�ĺîǋî�ŠĿŠĳƭŠî�ƎƑĚƙĿŬŠɈ�ǋî�ƐƭĚ�ƙŬŕū�îƐƭĚŕŕǊƙ�ƐƭĚ�ĚƙƥïŠ�ēĿƙƎƭĚƙƥǊƙ�î�
ČūŞƎîƑƥĿƑ�ēĚċĚƑïŠ�ĺîČĚƑŕūɍ

 » �ƭŠƐƭĚ�îŕ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ū�ƥƑîƙ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ƙĚ�ƙĿĚŠƥîŠ�ĚŞūČĿūŠîŕŞĚŠƥĚ�ǄƭŕŠĚƑîċŕĚƙɈ�ēĚċĚŞūƙ�
ČūŠǶîƑ�ĚŠ�ƐƭĚ�ƎūēƑïŠ�ƥūŕĚƑîƑ�Ěƙƥîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙɈ�ĚǊƎŕĿČïŠēūŕĚƙ�ƐƭĚ�Ěƙ�ƭŠî�ĲūƑŞî�ƙîŠî�ēĚ�
ŕĿċĚƑîƑ�ƎūČū�î�ƎūČū�ŕîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ĺîŠ�Ěƙƥîēū�ĚƙƥîŠČîēîƙ�ŞƭČĺū�ƥĿĚŞƎūɍ

 » ¡ūƑ� ūƥƑū� ŕîēūɈ� ƎƭĚēĚ�ƎîƙîƑɈ� ƎūƑ� ĚŏĚŞƎŕūɈ� ƐƭĚ�ŠĚČĚƙĿƥĚƙ� ČūŠƥîƑ� ČūŠ� ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ� ƙūċƑĚ�
ēŬŠēĚ�ūċƥĚŠĚƑ�ƎƑūƥĚČČĿŬŠ�ČūŠƥƑî�Ěŕ�×TO�ū�ČūŠƥƑî�ĿŠĲĚČČĿūŠĚƙ�ēĚ�ƥƑîŠƙŞĿƙĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕ�ɚT¹¬ɛɒ�
ū�ƙūċƑĚ�ēŬŠēĚ�ǋ�ČŬŞū�ƑĚîŕĿǕîƑ�ČūŠƥƑūŕĚƙ�ēĚ�ŠîƥîŕĿēîēɈ�ēŬŠēĚ�ċƭƙČîƑ�îƙĚƙūƑîŞĿĚŠƥū�ǋ�
ĺîČĚƑ�ƎƑƭĚċîƙ�ǄūŕƭŠƥîƑĿîƙɈ�ū�ċƭƙČîƑ�îǋƭēî�ĚŠ�ƭŠî�ƙĿƥƭîČĿŬŠ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿîɍ�¡ūƑƐƭĚ�îŕĳƭŠǊƙ�
ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ƎƭĚēĚŠ�ƎƑĚĲĚƑĿƑ�ēĿƙČƭƥĿƑ�ƭŠ�ƥĚŞî�ĚŠ�ƎîƑƥĿČƭŕîƑɈ�ūċƥĚŠĚƑ�ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ū�ċƭƙɠ
ČîƑ�îƎūǋū�ĲƭĚƑî�ēĚŕ�îŞċĿĚŠƥĚ�ēĚ�ĳƑƭƎūɈ�ū�ƎƭĚēĚŠ�ŠĚČĚƙĿƥîƑ�ŕî�îƥĚŠČĿŬŠ�ēĚ�ƭŠ�ƎƑūǄĚĚēūƑ�
ēĚ�ƙĚƑǄĿČĿū�ĚƙƎĚČĿîŕĿǕîēūɍ�'Ě�ƥƭ�ƎîƑƥĚɈ�ŞƭěƙƥƑîƥĚ�ƙĿĚŞƎƑĚ�ČūŠ�ĳîŠîƙ�ēĚ�ČūŠǄĚƑƙîƑ�ēĚƙɠ
Ǝƭěƙ�ēĚ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙ�ČūŠ�ƐƭĿĚŠ�ŕū�ŠĚČĚƙĿƥĚɍ
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PRIMERA PARTE
LOS NOMBRES QUE LES DAMOS 

A LAS “COSAS”
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Tema 1: ¿Qué son las masculinidades?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Masculinidades
Sexo – Género

 
^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial.�qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

¹ūŞîƑ�îĿƑĚ�ƎƑūĲƭŠēîŞĚŠƥĚ�ČūŠ�ŕî�ŠîƑĿǕɈ�ēƭƑîŠƥĚ�Ȇ�ƙĚĳƭŠēūƙɒ�ƑĚƥĚŠĚƑ�Ěŕ�îĿƑĚ�ēĚŠƥƑū�ēƭƑîŠƥĚ�
Ȇ�ƙĚĳƭŠēūƙɒ�ǶŠîŕŞĚŠƥĚ�ĚǊƎƭŕƙîƑ�Ěŕ�îĿƑĚ�ēƭƑîŠƥĚ�ūƥƑūƙ�Ȇ�ƙĚĳƭŠēūƙɍ�¤ĚîŕĿǕîƑ�Ěƙƥî�ƙĚČƭĚŠČĿî�Ȇ�
ǄĚČĚƙɍ�¹ƑîƥĚŠ�ēĚ�ĿŞîĳĿŠîƑɈ�ŞĿĚŠƥƑîƙ�ĺîČĚŠ�Ěŕ�ĚŏĚƑČĿČĿūɈ�Ěŕ�ƑĚČūƑƑĿēū�ēĚŕ�îĿƑĚ�ƎūƑ�ƥūēū�ƙƭ�ČƭĚƑƎūɍ�
sū�ƙĚ�ƎƑĚūČƭƎĚŠ�ƙĿ�îŕ�ƎƑĿŠČĿƎĿū�ƙĚ�ƙĿĚŠƥĚŠ�îŕĳū�ŞîƑĚîēǊƙɍ�gū�ƐƭĚ�Ǝîƙî�Ěƙ�ƐƭĚ�Šū�ĚƙƥîŞūƙ�
îČūƙƥƭŞċƑîēǊƙ�î�ƭŠî�ČūƑƑĚČƥî�ūǊĿĳĚŠîČĿŬŠɍ� ūŠ�ŕî�ƎƑïČƥĿČîɈ�Ěƙƥî�ŞūŕĚƙƥĿî�ēĚƙîƎîƑĚČĚƑïɍ

El cuerpo en acción. ¬ūƙƥĚŠĿĚŠēū� ɚū� ƥƑîƥîŠēū�ēĚ� ĺîČĚƑŕūɛ� ŕî� ƎūƙĿČĿŬŠ� ɨȁɩɈ� ŕŕĚǄî� ŕî�ŞîŠū�
ēĚƑĚČĺî�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚ�ƥƭ�ŠîƑĿǕɈ�Şïƙ�ū�ŞĚŠūƙ�î�Ȅȁ�ČŞɍ�ēĚ�ēĿƙƥîŠČĿî�Ě�ĿŞîĳĿŠî�ƙūƙƥĚŠĚƑ�ĚŠƥƑĚ�
Ěŕ�ƎƭŕĳîƑ�ǋ�Ěŕ�ŁŠēĿČĚ�ƭŠî�îĳƭŏîɍ�¹ƑîǕî�ƭŠ�ČŁƑČƭŕū�ĿŞîĳĿŠîƑĿū�ĚŠ�Ěŕ�îĿƑĚ�ČūŠ�Ěƙî�îĳƭŏî�ɚƥîŞċĿěŠ�
ĿŞîĳĿŠîƑĿîɛ�ĚŞƎĚǕîŠēū�ĺîČĿî�îƑƑĿċîɍ�¹Ƒîƥî�ēĚ� ŕŕĚĳîƑ�îŕ�ŞĿƙŞū�ŕƭĳîƑ�ēĚ�ƎîƑƥĿēîɍ� ƭîŠēū�ƥƭ�
ČŁƑČƭŕū�Ěƙƥě�ŕū�ŞĚŏūƑ�ƎūƙĿċŕĚɈ�ĺîǕ�ŕū�ŞĿƙŞū�ČūŠ�ƥƭ�ŞîŠū�ĿǕƐƭĿĚƑēîɈ�ƙūŕū�ƐƭĚ�Ěŕ�ČŁƑČƭŕū�ČūŠ�Ěƙî�
ŞîŠū�ĚŞƎĿĚǕî�ĺîČĿî�îċîŏūɍ�¤ĚîŕĿǕî�Ěŕ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥū�ēĚ�îŞċîƙ�ŞîŠūƙ�ēĚ�ĲūƑŞî�ČūūƑēĿŠîēî�ɚū�
ƙĚî�îŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎū�ēĚƙČƑĿċĿĚŠēū�ƭŠ�ȉ�ĚČĺîēūɇ�ʚɛɍ

gƭĚĳū�ŏƭŠƥî�ƥƭ�Čūēū�ēĚƑĚČĺū�ČūŠ�ƥƭ�ƑūēĿŕŕî�ĿǕƐƭĿĚƑēîɍ�gƭĚĳū�ĺîǕ�ŕū�ŞĿƙŞūɈ�îŕƥĚƑŠîēîŞĚŠƥĚ�
ČūŠ�Ěŕ�îŠƥĚƑĿūƑ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūɇ�cƭŠƥî�ƥƭ�Čūēū�ĿǕƐƭĿĚƑēū�ČūŠ�ƥƭ�ƑūēĿŕŕî�ēĚƑĚČĺîɍ�¤ĚČƭĚƑēî�ƙĿŠČƑūɠ
ŠĿǕîƑ�ƥƭƙ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūƙ�ČūŠ�ƥƭ�ƑĚƙƎĿƑîČĿŬŠɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞî�ǋ�ČūŠƙČĿĚŠƥĚŞĚŠƥĚɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ƎƑĚɠ
ƎîƑîŞūƙ�ƎîƑî�ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ
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v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

¡ƑĿŞĚƑū�ƙĚ�ŕĚ�ĚǊƎŕĿČî�îŕ�ĳƑƭƎū�Ěŕ�ƭƙū�ēĚ�ƭŠî�ɨvaritaɩ�

ɨ'ĿǄĚƑƙūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ĿŠēŁĳĚŠîƙ�ŠūƑƥĚîŞĚƑĿČîŠūƙ�ƙĚ�ƙĚŠƥîċîŠ�ĚŠ�ČŁƑČƭŕū�
îŕ�ǶŠîŕ�ēĚŕ�ēŁî�ƎîƑî�ēĿƙČƭƥĿƑ�ŕūƙ�îČūŠƥĚČĿŞĿĚŠƥūƙ�ūČƭƑƑĿēūƙ�ēƭƑîŠƥĚ�ŕî�ŏūƑŠîēîɈ�ū�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕǊƙ�
Şïƙ�ǄĿĚŏūƙ�ƥƑîƙƎîƙîƑîŠ� ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ǋ�ƥƑîēĿČĿūŠĚƙ�ūƑîŕĚƙ�î� ŕǊƙ�Şïƙ� ŏŬǄĚŠĚƙɍ���Şūēū�ēĚ�ƭŠ�
ċîƙƥŬŠ�ū�ǄîƑĿƥî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîċî�Ěŕ�ƎƑĚƙƥĿĳĿū�ēĚŕ�ĳƭŁîɍ� ƭîŠēū�ěƙƥĚ�ƎūƙĚŁî�Ěŕ�ċîƙƥŬŠ�ū�ǄîƑĿƥîɈ�
ĚƑî�ƙĚŪîŕ�ēĚ�ƐƭĚ�ŕǊƙ�ūƥƑǊƙ�ēĚċŁîŠ�ĚƙČƭČĺîƑ�ƙƭƙ�ƎîŕîċƑîƙɍ�¬ĿŞċŬŕĿČîŞĚŠƥĚɈ�ƎîƙîƑ�Ěŕ�ċîƙƥŬŠ�ū�
ǄîƑĿƥî�î�ūƥƑî�ƎĚƑƙūŠî�ƙĿĳŠĿǶČîċî�ƎîƙîƑ�Ěŕ�ƎūēĚƑ�ǋ�Ěŕ�ēĚƑĚČĺū�ēĚ�ƙĚƑ�ĚƙČƭČĺîēǊ�ƎūƑ�ŕǊƙ�ūƥƑǊƙ�
ĿŠƥĚĳƑîŠƥĚƙ�ēĚ�ŕî�ƥƑĿċƭɩɍ�¬Ě�ƎƑĚƙĚŠƥî�ĚŠ�ĚƙƥĚ�Čîƙū�ŕî�ǄîƑĿƥî�ēĚŕ�ĳƑƭƎū�ǋ�ƙĚ�ĚŞƎĿĚǕî�î�ƭƙîƑ�ĚŠ�
ŕî�ēĿŠïŞĿČî�ēĚ�ƎƑĚƙĚŠƥîČĿŬŠɍ

/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

/ŞƎĚǕîŞūƙ�ĚŠ�ƭŠ�ČŁƑČƭŕūɍ��ŕŕŁ�ƙĚ�Ǝîƙî�î� ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ� ŕî�GĿČĺî�ČūŠ�Ȇ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�ɏ ƭïŕ�
Ěƙ�ƥƭ�ŠūŞċƑĚɎ�ɏ ƭïŠƥūƙ�îŪūƙ�ƥĿĚŠĚƙɎ�ɏ ƭïŕ�Ěƙ�ƥƭ�ČūŞĿēî�ĲîǄūƑĿƥîɎ�ɏ£ƭě�ƥĚ�ĺîČĚ�ĲĚŕĿǕɈ�Ɛƭě�ƥĚ�
ƎūŠĚ�îŕĚĳƑĚɎ�ɏ£ƭě�ƥĚ�ƎūŠĚ�ƥƑĿƙƥĚɈ�ēĚ�Şîŕ�ĺƭŞūƑɎ

ÀŠî�ǄĚǕ�ƥĚƑŞĿŠîēî�ŕî�ƑūŠēî�ēĚ�ƎƑĚƙĚŠƥîČĿŬŠɈ�ƙĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠî�îČĚƑČî�ēĚ�ƙƭƙ�ƑĚƙƎƭĚƙƥîƙɍ���ŞĚɠ
Šƭēū�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƥĚŠēĚŞūƙ�î�ĿēĚŠƥĿǶČîƑ�ČūŞū�ŞūƥĿǄū�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙ�îŕ�ƙĿƙƥĚŞîɈ�î�ŕî�
ĚƙƥƑƭČƥƭƑî�ƙūČĿîŕ�ū�î�ŕū�îċƙƥƑîČƥū�ēĚ�ŕî�ƎūŕŁƥĿČîɈ�ū�îŕ�ƙĚŠƥĿēū�ēĚ�ŕî�ǄĿēîɈ�ĚƥČɍ�¤ĚƙƎƭĚƙƥîƙ�ČūŞū�
ɨŕî�ƙĿƥƭîČĿŬŠ�ēĚŕ�ƎîŁƙɩ�ū�ɨŕî�ƎūċƑĚǕîɩ�ɨŕî�ŏƭǄĚŠƥƭē�îČƥƭîŕɩ�ū�ɨĚŕ�ĳūċĿĚƑŠūɩɈ�ɨŕî�ƎîŠēĚŞĿîɩɈ�ƙūŠ�
ƑĚƙƎƭĚƙƥîƙ�ƐƭĚ�ēĚŕîƥîŠ�ČĿĚƑƥî�ĿŠČūŠĚǊĿŬŠ�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑū�ĚŠƥūƑŠū�ĿŠŞĚēĿîƥū�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�î�ŠƭĚƙɠ
ƥƑîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙ�ū�ƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūƙɍ�ɏ�ŕĳƭŠǊ�ēĿŏū�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕū�ɨČƭîŠēū�ƎĚŕĚîŞūƙ�ČūŠ�ŞĿƙ�ĺĿŏǊƙ�ǋ�
Šū�ŞĚ�ĚƙČƭČĺîŠɩ�ū�ɨ ƭîŠēū�ŞĿ�ƎîƑĚŏî�Ěƙƥï�ĲĚŕĿǕɩɈ�ĚƥČɍ�¬Ŀ�ƙĚ�ēĿĚƑî�Ěŕ�ČîƙūɈ�ĚƙƥĚ�ƥĚŞî�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�
ƑĚƙČîƥîēū�Şïƙ�îēĚŕîŠƥĚɍ

¡ūƑ�ūƥƑū�ŕîēūɈ�ĺîČĚŞūƙ�ŠūƥîƑ�ŕū�ēĿĲĚƑĚŠƥĚƙ�ƐƭĚ�ƙūŞūƙ�ēĚŠƥƑū�ēĚŕ�ĳƑƭƎūɍ�¡ŕîŠƥĚîŞūƙ�ĚŠƥūŠɠ
ČĚƙ�ƐƭĚ�ƥîŞċĿěŠ�ĺîǋ�ēĿĲĚƑĚŠƥĚƙ�ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙɍ
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Actividad

¡ƑĚƙĚŠƥîČĿŬŠɇ�ɋOîċŕĚŞūƙ�ƭŠ�ƎūČū�ēĚ�ŠūƙūƥƑǊƙ�ŞĿƙŞǊƙɊ

Materiales

ÀŠî�ǄîƑĿƥî
ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ
GĿČĺîɇ�Ȇ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ

Tiempo estimado

'Ě�îČƭĚƑēū�î�ČƭïŠƥîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƥĚŠĳîŞūƙ�ĚŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ČîŕČƭŕĚŞūƙ�ēîƑŕĚ�î�Čîēî�ƎîƑƥĿČĿɠ
ƎîŠƥĚ�ēĚ�ēūƙ�î�ƥƑĚƙ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¤ūƥîŞūƙ�ŕî�ǄîƑĿƥî�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�ƐƭĿěŠ�ŕĚ�ƥūƐƭĚ�ĺîċŕîƑ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ƑĚƙƎūŠēî�ŕîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�
ēĚ�ŕî�GĿČĺîɇ�Ȇ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɍ�gĚƙ�ēîŞūƙ�ŕî�ċĿĚŠǄĚŠĿēî�ƑĚƙîŕƥîŠēū�ŕū�ƎūƙĿƥĿǄū�ēĚ�ƙĚƑ�ēĿƙƥĿŠƥǊƙɍ

GĿČĺîɇ�Ȇ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�ɏ ƭïŕ�Ěƙ�ƥƭ�ŠūŞċƑĚɎ�ɏ ƭïŠƥūƙ�îŪūƙ�ƥĿĚŠĚƙɎ�ɏ ƭïŕ�Ěƙ�ƥƭ�ČūŞĿēî�ĲîǄūƑĿɠ
ƥîɎ�ɏ£ƭě�ƥĚ�ĺîČĚ�ĲĚŕĿǕɈ�Ɛƭě�ƥĚ�ƎūŠĚ�îŕĚĳƑĚɎ�ɏ£ƭě�ƥĚ�ƎūŠĚ�ƥƑĿƙƥĚɈ�ēĚ�Şîŕ�ĺƭŞūƑɎ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa:�sūƙ�ēĿǄĿēĿŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�ŕĚĚŞūƙ�ŕî�GĿČĺîɇ�Ȅ�ČƭŕƥƭƑîƙɍ�¤Ěɠ
ǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ĳƑƭƎūƙɇ�ɏ£ƭě�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƙ�ƥĿĚŠĚŠ�Ěƙƥîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁɎ�ɏ/Š�Ɛƭě�ƙĚ�
ƎîƑĚČĚŠ�î�ŠūƙūƥƑǊƙɈ�î�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎƑūƎĿîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ƎîƑĚČĚ�ɨċĿĚŠɩ�ǋ�ƐƭĚ�Šūƙ�ƎîƑĚČĚ�Šū�
ƥîŠ�ċƭĚŠūɎ�gƭĚĳū�ČūŞƎîƑƥĿŞūƙ�ŕū�ƐƭĚ�ČūŠǄĚƑƙîŞūƙ�ǋ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙ�ƥƑîƥîŞūƙ�ēĚ�ƙîČîƑ�îŕĳƭŠîƙ�
ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙɍ



Ȃȅ

Primera actividad alternativa

¹ƑĚƙ�ČƭŕƥƭƑîƙ

Materiales

GĿČĺîɇ�Ȅ�ČƭŕƥƭƑîƙ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�ǋ�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČĿŠČū�ƎĚƑƙūŠîƙɍ

¬Ě�ŕĚ�ēî�î�Čîēî�ĳƑƭƎū�ŕî�GĿČĺîɇ�Ȅ�ČƭŕƥƭƑîƙɍ

¬Ě�ŕĚƙ�ƎŕîŠƥĚî�ŕîƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ĳĚŠĚƑîŕĚƙɇ�ɏ£ƭě�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƙ�ƥĿĚŠĚŠ�Ěƙƥîƙ�
ČƭŕƥƭƑîƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁɎ�ɏ/Š�Ɛƭě�ƙĚ�ƎîƑĚČĚŠ�î�ŠūƙūƥƑǊƙɈ�î�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎƑūƎĿîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ�ƎîƑĚČĚ�ɨċĿĚŠɩ�ǋ�ƐƭĚ�Šūƙ�ƎîƑĚČĚ�Šū�ƥîŠ�ċƭĚŠūɎ

 îēî�ĳƑƭƎū�ČūŞƎîƑƥĚ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ƙƭƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙɍ�¬Ě�ĚŠĲîƥĿǕî�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�ŕîƙ�
ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎƑūƎĿîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙɍ

Segunda actividad alternativa:�¬Ě�ŕĚĚŠ�ƎîƑî�ƥūēǊƙ�ŕî�GĿČĺîɇ�ȃ�ŠîƑƑîČĿūŠĚƙɈ�ēĚ�ŕîƙ�ēūƙ�ŠîƑƑîČĿūɠ
ŠĚƙ�ƙūċƑĚ�ŕî�ČƑĚîČĿŬŠ�ēĚŕ�ƙĚƑ�ĺƭŞîŠū�ƐƭĚ�ĚƙƥïŠ�ĚŠ�ŕî��ĿċŕĿîɇ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ĺîǋ�ēūƙɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�Šūƙ�
ƐƭĚēîŞūƙ�ČūŠ�ƙūŕū�ƭŠî�ēĚ�ĚŕŕîƙɈ�ŕî�ƐƭĚ�ēĿČĚ�ƐƭĚ�ŕî�ŞƭŏĚƑ�ĲƭĚ�ĚǊƥƑîŁēî�ēĚŕ�Čūƙƥîēū�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚɎɍ�
Oîǋ�ēūƙ�ƥƑîēĿČĿūŠĚƙ�ĚŠ�ŕî��ĿċŕĿîɇ�ÀŠî�ĿĳƭîŕĿƥîƑĿî�ǋ�ūƥƑî�ČūŠƙĚƑǄîēūƑîɍ��Şċîƙ�ĚƙƥïŠ�ƎƑĚƙĚŠƥĚƙ�ĚŠ�
ƥĚŠƙĿŬŠ�î�ŕū�ŕîƑĳū�ēĚ�ƥūēî�ŕî��ĿċŕĿîɍ�ÀŠ�ĚŏĚŞƎŕū�ēĚ�Ěƙƥî�ƥĚŠƙĿŬŠ�Ěƙ�Ěŕ�ŞĿƙŞū�¡îċŕū�ǋ�ƙƭƙ�ČîƑƥîƙ�
î�ŕîƙ�ƎƑĿŞĚƑîƙ�ČūŞƭŠĿēîēĚƙɍ�/Š�îŕĳƭŠîƙ�ƙĚ�ŞƭĚƙƥƑî�Şƭǋ�ĿĳƭîŕĿƥîƑĿū�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�î�ŕî�ČūŞƭŠĿēîēɇ�
gî�ĿŞîĳĚŠ�ēĚ�ŕî�TĳŕĚƙĿî�ƐƭĚ�ƭƙî�Ěƙ�ŕî�ēĚŕ�¡ƭĚċŕū�ēĚ�'ĿūƙɈ�ǋ�ēĿČĚ�Čūƙîƙ�ČūŞū�ƐƭĚ�ǋî�Šū�ĺîǋ�ŠĿ�
îŞūɈ�ŠĿ�ĚƙČŕîǄūɈ�ŠĿ�ǄîƑŬŠɈ�ŠĿ�ŞƭŏĚƑɈ�ĚƥČɍ�¡ĚƑū�ĚŠ�ūƥƑūƙ�ŞūŞĚŠƥūƙ�ƙƭĚŠî�îŕĳū�ŞĚŠūƙ�ČūŞƎƑĚŠƙĿɠ
Ǆūɇ�ɨsū�ƎĚƑŞĿƥū�ƐƭĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ĚŠƙĚŪĚŠ�ĚŠ�ŕî�Čîƙî�ēĚ�'ĿūƙɩɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɍ�



ȂȆ

/ƙƥū� ƑĚǷĚŏî�ƭŠ� ČūŠƥĚǊƥūɈ� Ěŕ� ČƑĿƙƥĿîŠū�ēĚ�ĚŠƥūŠČĚƙɈ� ƙĿĚŞƎƑĚ� ČîŞċĿîŠƥĚɍ�¡îċŕū� ƙĚ� ƥĿĚŠĚ�ƐƭĚ�
îēĚČƭîƑ�î�ŕîƙ�ƙĿƥƭîČĿūŠĚƙ�ƎūƑ�ŕîƙ�ƐƭĚ�Ǝîƙîɇ�¡ƑĿŞĚƑū�ƭŠ�ūƎƥĿŞĿƙŞū�ƑîēĿČîŕ�ēĚ�ƎūēĚƑ�ČîŞċĿîƑ�
Ěŕ�ŞƭŠēūɈ�ŕƭĚĳū�ŕî�ƎĚƑƙĚČƭČĿŬŠ�ƐƭĚ�îŞĚŠîǕî�ēĚƙîƎîƑĚČĚƑ�îŕ�ŠƭĚǄū�Čƭŕƥūɍ�¡ūēĚŞūƙ�ĚŠƥĚŠēĚƑ�
î�¡îċŕū�ĚŠƥūŠČĚƙɈ�ƎĚƑū�ĺūǋ�ǋî�Šūɍ

 

Segunda actividad alternativa

Þ�'Ŀūƙ�ČƑĚŬ�îŕɉ��ɏĺūŞċƑĚɎ

Materiales

GĿČĺîɇ�ȃ�ŠîƑƑîČĿūŠĚƙ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�Ȅȁ�ǋ�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ƎƑĚĳƭŠƥî�îŕ�ĳƑƭƎū�ƙūċƑĚ�ŕū�ƐƭĚ�ƑĚŕîƥî�ŕî��ĿċŕĿî�îČĚƑČî�ēĚ�ŕî�ČƑĚîČĿŬŠ�ēĚŕ�ƙĚƑ�ĺƭŞîŠūɍ�

¬Ě�ŕĚĚ�ƎîƑî�ƥūēǊƙ�ŕîƙ�ēūƙ�ŠîƑƑîČĿūŠĚƙ�ƎƑĚƙĚŠƥĚƙ�ĚŠ�ŕî��ĿċŕĿîɍ

¬Ě�ƎƑĚĳƭŠƥî�î�ƥūēū�Ěŕ�ĳƑƭƎūɇ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ĺîǋ�ēūƙ�ɨǄĚƑƙĿūŠĚƙɩɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ŠūƑŞîŕŞĚŠƥĚ�Šūƙ�
ƐƭĚēîŞūƙ�ČūŠ�ƙūŕū�ƭŠî�ēĚ�ĚŕŕîƙɈ� ŕî�ƐƭĚ�ēĿČĚ�ƐƭĚ� ŕî�ŞƭŏĚƑ� ĲƭĚ�ĚǊƥƑîŁēî�ēĚŕ� Čūƙƥîēū�ēĚŕ�
ĺūŞċƑĚɎ�¹ƑîƥĚŞūƙ�Ěŕ�ƥĚŞî�ČūŠ�ČƭĿēîēū�ƙĿĚŞƎƑĚ�ƑĚƙîŕƥîŠēū�Ěŕ�ČîŞċĿū�ƐƭĚ�ǄĿǄĚŠ�ŕîƙ�ČūŞƭɠ
ŠĿēîēĚƙ�ƑĚŕĿĳĿūƙîƙ�ɚǋ�ƐƭĚ�Čîēî�ƥĿĚŞƎūɈ�Čîēî�ěƎūČîɈ�Ěƙ�ƭŠ�eîĿƑŬƙ�ĚŠ�ƙŁ�ŞĿƙŞūɇ�ÀŠ�ƥĿĚŞƎū�
ƎĚƑĲĚČƥū�ƎîƑî�ǄĿǄĿƑ�ŕî�ĲĚ�ǋ�ċƭƙČîƑ�Ěŕ�¤ĚĿŠū�ēĚ�'ĿūƙɛɈ�ǋ�ƐƭĚ�Ěƙƥî�ŞĿƙŞî�ēĿŠïŞĿČîɈ�Ěƙƥî�ƥƑîŠƙɠ
ĲūƑŞîČĿŬŠɈ�Šūƙ�ĺîċŕî�ēĚ�ČūŞƭŠĿēîēĚƙ�ǄĿǄîƙɈ�ƐƭĚ�ƙĚ�ŞƭĚǄĚŠ�ĚŠ�Ěŕ�ƥĿĚŞƎū�ǋ�ƙĚ�ĚŠĲƑĚŠƥîŠ�î�
ŠƭĚǄūƙ�ēĚƙîĲŁūƙɍ
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6N�ŞNAL�CON�SENTIDO�

sūƙ� ƙĚŠƥîŞūƙ� ĚŠ� ČŁƑČƭŕū� ǋ� ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ� ɏ ŬŞū� Šūƙ� ĺĚŞūƙ� ƙĚŠƥĿēūɎ�
ɏ£ƭě� Šūƙ� ĳƭƙƥŬɎ� ɏ£ƭě� Šūƙ� ƑĚƙƭŕƥŬ� ĿŠČŬŞūēūɎ� ¤ĚČƭĚƑēî� ƭƙîƑ� ŕî� ǄîƑĿƥî��
ƥîŞċĿěŠ� ĚŠ� ĚƙƥĚ�ŞūŞĚŠƥūɍ� /ŠČĚŠēĚŞūƙ� ƭŠî� ǄĚŕî� ƐƭĚ� ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî� Ěŕ�
ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɍ

Necesitas: ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî�ǋ�ƭŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑɍ�¹Ě� ƑĚɠ
ČūŞĚŠēîŞūƙ�ƐƭĚ� ĚŕĿŏîƙ� ƭŠ� ŕƭĳîƑ� Ƕŏū�ēūŠēĚ� ČūŕūČîƑ� ŕî� ǄĚŕî� ĚŠ� Ěŕ� ƙîŕŬŠ�
ƐƭĚ�ƭƙîŠ�ƎîƑî�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ��ƙĚĳƮƑîƥĚ�ēĚ�ƐƭĚ�ĚŠ�Ěŕ�ŕƭĳîƑ�ƎîƑî�ŕî�ǄĚŕî�ēĚċĚƙ�
ƎūēĚƑ�îČūŞūēîƑ�ūƥƑūƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙɇ�GūƥūƙɈ�ūċŏĚƥūƙ�ƎĚƐƭĚŪūƙɈ�ČîƑƥîƙɈ�ĚƥČɍ�����

 
v2U �SON�LAS�MASCULINIDADES 

OîċŕîŞūƙ�ēĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ĚŠ�ƎŕƭƑîŕ�ƎūƑƐƭĚ�Šū�ĺîǋ�ƭŠî�ƙūŕîɈ�ƮŠĿČî�Ě�ĿŠǄîƑĿîċŕĚ�ĲūƑŞî�ēĚ�
ɨƙĚƑ�ĺūŞċƑĚɩɍ�¡îƑî�ƐƭĚ�ǄĚîƙ�Ěƙƥū�ČūŠ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ČūŠČƑĚƥūƙɈ�î�ČūŠƥĿŠƭîČĿŬŠɈ�ƥĚ�ƑĚŕîƥîŞūƙ�ŕîƙ�
ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ēĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ƎĚƑƥĚŠĚČĿĚŠƥĚƙ�î�ƥƑĚƙ�ēĿƙƥĿŠƥîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚŕ�ŞƭŠēūɍ

Los Semai.�×ĿǄĚŠ�îČƥƭîŕŞĚŠƥĚ�ĚŠ�qîŕîƙĿî�ǋ�ƙūŠ�ƭŠ�ƎƭĚċŕū�ƙĚŞĿɠŠŬŞîēîɈ�ĲîŞūƙū�ƎūƑ�ƙƭ�Ǝîɠ
ČĿǶƙŞūɍ�/ŠƥƑĚ�ŕǊƙ�¬ĚŞîĿ�ƙĚ�ǄĚ�Şƭǋ�Şîŕ�ƙĿ�îŕĳƭĿĚŠ�ēĚŞƭĚƙƥƑî�ƙĚƑ�ǄĿūŕĚŠƥū�ū�îČƥƮî�îŕ�ČîŕūƑ�ēĚŕ�
ĚŠūŏūɍ�/ƙƥĚ�ƎƭĚċŕū�ƙĚ�ūƑĳîŠĿǕî�ĚŠ�ƥūƑŠū�ēĚŕ�ČūŠČĚƎƥū�ɨ¡ƭŠîŠɩɈ�ƐƭĚ�ƙĿĳŠĿǶČî�ƐƭĚɈ�ƙĿ�ĺîČĚƙ�î�
îŕĳƭĿĚŠ�ĿŠĲĚŕĿǕɈ�Ěƙū�ƥĚ�ƥƑîĚƑï�ČūŠƙĚČƭĚŠČĿîƙ�ŠĚĳîƥĿǄîƙ�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ɚČūŞū�Ěŕ�ŒîƑŞîɛɍ�ÀŠî�ēĚ�ƙƭƙ�
ĲƑîƙĚƙ�Şïƙ�ƎūƎƭŕîƑĚƙ�ƥîŞċĿěŠ�ēĿČĚ�ɨîƐƭŁ�Šū�ĺîǋ�Şïƙ�îƭƥūƑĿēîē�ƐƭĚ�ŕî�ǄĚƑĳƲĚŠǕîɩɈ�ƎūƑƐƭĚ�Ěŕ�
ČūŠƥƑūŕ�ƙūČĿîŕ�ƙƭƙƥĿƥƭǋĚ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ŠūČĿŬŠ�ŞūēĚƑŠî�ēĚ�ĳūċĿĚƑŠū�ū�ēĚ�ƎūŕĿČŁîɍ�×îŕūƑîŠ�ŞƭČĺū�
Ěŕ�ċƭĚŠ�ĺƭŞūƑ�ǋ�ŕî�ƎîČĿĚŠČĿîɍ�gîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ĚŠƥƑĚ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ǋ�ĺūŞċƑĚƙ�ƙūŠ�ĿĳƭîŕĿƥîƑĿîƙ�ǋ�Ǝîƙî�
îŕĳū�ƙĿŞĿŕîƑ�ČūŠ�ŕî�ČƑĿîŠǕî�ēĚ�ŕǊƙ�ĺĿŏǊƙɇ�sū�ĺîǋ�ČîƙƥĿĳūƙ�ČūƑƎūƑîŕĚƙ�ǋ�ŕǊƙ�Şïƙ�ŏŬǄĚŠĚƙ�ƙūŠ�Ěēƭɠ
Čîēūƙ�ĚŠ�Ěŕ�ɨŞĚŠĳîŕîĺɩ�ƐƭĚ�Ěƙ�ČūŞū�ƭŠî�ěƥĿČî�ēĚŕ�ɨČĚēĚƑɩ�ƎîƑî�ŞîŠƥĚŠĚƑ�ŕî�ƎîǕ�ĚŠ�ǄĚǕ�ēĚ�
ĚŠĲƑĚŠƥîƑƙĚɍ�£ƭĿǕïƙ�ƎūƑ�Ěƙū�ƙƭƙ�ŏƭĚĳūƙ�Šū�ƙūŠ�ČūŞƎĚƥĿƥĿǄūƙ�Ě�ĿŠČŕƭƙū�îēîƎƥîŠ�ūƥƑūƙ�ɚČūŞū�
Ěŕ�ċïēŞĿŠƥūŠ�ɝƭŠî�ĚƙƎĚČĿĚ�ēĚ�ƥĚŠĿƙ�ĿŠĳŕěƙɠɛ�îŕ�ƙĿŞƎŕĚ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ĲŁƙĿČūɍ�/ƙƥî�ƙūČĿĚēîē�ɠēĚ�Şïƙ�
ēĚ�Ȇȁɍȁȁȁ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ǄĿǄĿĚŠēū�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�îŕēĚîŠūƙ�ēĚ�ȃȁȁ�ĺîċĿƥîŠƥĚƙɠɈ�Šū�Ěƙ�ƎĚƑĲĚČƥîɈ�ƎĚƑū�
ēĚǶŠĿƥĿǄîŞĚŠƥĚ�Ěƙƥï�ŕĚŏūƙ�ēĚ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƙūČĿĚēîēĚƙ�îČƥƭîŕĚƙɍ
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Los Yanomami.�×ĿǄĚŠ� îČƥƭîŕŞĚŠƥĚ� ĚŠ� Ěŕ��ŞîǕūŠîƙ� ĚŠƥƑĚ�×ĚŠĚǕƭĚŕî� ǋ��ƑîƙĿŕɈ� ƑĚƎîƑƥĿēūƙ�
ĚŠ�ȃȁȁ�îŕēĚîƙɈ�ŕŕĚĳîŠēū�î�ƙƭŞîƑ�Şïƙ�ēĚ�Ȅȁɍȁȁȁ�ĺîċĿƥîŠƥĚƙɍ�¬ūŠ�ČūŠūČĿēūƙ�ČūŞū�Ěŕ�¡ƭĚċŕū�
GĚƑūǕɈ�ƎūƑ�ŕūƙ�ŠĿǄĚŕĚƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ƐƭĚ�ĚŏĚƑČĚŠ�ĚŠƥƑĚ�Ěŕŕūƙɍ�×ĿǄĚŠ�ƙĿĚŞƎƑĚ�îŕĚƑƥî�ēĚ�ƐƭĚ�ƙƭƙ�
ǄĚČĿŠǊƙ�Šū�ŕǊƙ�ĿŠǄîēîŠ�ƎūƑ�ŕîƙ�ŠūČĺĚƙ�ƑūċîŠēū�îŕĿŞĚŠƥūƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�¡ūƑ�Ěƙƥî�ČūŠƙƥîŠƥĚ�îŕĚƑɠ
ƥîɈ�ŕūƙ�ŠĿŪūƙ�ƙūŠ�îŕĚŠƥîēūƙ�î�ƑĚîČČĿūŠîƑ�ǄĿūŕĚŠƥîŞĚŠƥĚ�ēĚƙēĚ�ƙƭ�Şïƙ�ƥĿĚƑŠî�ĿŠĲîŠČĿîɍ���ŕî�ǄĚǕ�
ŕîƙ�ŠĿŪîƙ�ƙūŠ�ĚēƭČîēîƙ�ĚŠ�Ěŕ�ƥĚŞūƑ�ǋ�ŕî�ūċĚēĿĚŠČĿîɍ�¹îŠƥū�îƙŁɈ�ƐƭĚ�Ěŕŕîƙ�ĿēĚŠƥĿǶČîŠ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�
ƐƭĚ�ĚŏĚƑČĚŠ�ƙƭƙ�ƎîƑĚŏîƙ�ČūŠ�Ěŕ�îŞūƑɍ�TŠČŕƭƙū�ƙƭƙ�ŏƭĚĳūƙ�ƙūŠ�ČūŞƎĚƥĚŠČĿîƙ�ēĚ�ƑĚƙĿƙƥĚŠČĿî�îŕ�
ēūŕūƑɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ēūƙ�ǋîŠūŞîŞĿƙ�ƙĚ�ēĚƙîĲŁîŠ�î�ɨŏƭĳîƑɩɇ�¬Ě�ƙĿƥƮîŠ�î�ƥƑĚƙ�ŞĚƥƑūƙ�ēĚ�ēĿƙƥîŠČĿî�
ǋ�î�ŕî�ƙƭĚƑƥĚ�ēĚČĿēĚŠ�ƐƭĿĚŠ�ĿƑï�ƎƑĿŞĚƑūɍ�/ŕ�ĳîŠîēūƑ�ēĚŕ�ƙūƑƥĚū�ƙūƙƥĿĚŠĚ�ƭŠ�ƥƑūŠČū�ēĚ�Ȇȁ�ČŞɍ�
ēĚ�ēĿïŞĚƥƑū�ēĚŕîŠƥĚ�ēĚ�ěŕɈ�ĲƑĚŠƥĚ�î�ƙƭ�ČūŠƥƑĿŠČîŠƥĚɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�ŕū�ēĚŏî�ČîĚƑ�ƙūċƑĚ�ŕî�ČîċĚǕî�ēĚŕ�
ūƥƑūɈ�ƐƭĚ�ĚƙƎĚƑî�ČūŠ�ƭŠî�ƑūēĿŕŕî�ĚŠ�Ěŕ�ƙƭĚŕūɍ�¬Ŀ�ěƙƥĚ�Šū�ƙĚ�ĺî�ēĚƙŞîǋîēū�ƎūƑ�Ěŕ�ĳūŕƎĚɈ�ƥūŞî�
ƙƭ�ƥƭƑŠūɍ��ƙŁɈ�ĺîƙƥî�ƐƭĚ�îŕĳƭŠū�ēĚ�ŕūƙ�ēūƙ�ƎĿĚƑēî�ŕî�ČūŠČĿĚŠČĿî�ƎūƑ�ŕūƙ�ĳūŕƎĚƙ�ƑĚČĿċĿēūƙɍ�/ƙ�
ČūƙƥƭŞċƑĚ�ĚŠƥƑĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ÞîŠūŞîŞĿ�ŕŕĚǄîƑ�ŕî�ČîċĚǕî�ƑîƎîēîɈ�ƎîƑî�ŞūƙƥƑîƑ�ŕîƙ�ČĿČîƥƑĿČĚƙ�
ƐƭĚ�ƎƑƭĚċîŠ�ƙƭ�ĺūŞċƑŁîɍ�gî�ƥîƙî�ēĚ�ŠîČĿŞĿĚŠƥūƙ�ƥîŞċĿěŠ�ĿŠēĿČî�ŕî�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�ŞîƙČƭŕĿŠîɇ�
¡ƑîČƥĿČîŠ�Ěŕ� ĿŠĲîŠƥĿČĿēĿū� ĲĚŞĚŠĿŠū� ƙĚŕĚČƥĿǄū� ČūŞū�ĚƙƥƑîƥĚĳĿî�ēĚ� ČūŠƥƑūŕ� ƎūċŕîČĿūŠîŕ� ǋ� Ěƙƥū�
ƑĚĲƭĚƑǕî�ŕî�ĿēĚî�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚ�ČūŞū�ƙƭƎĚƑĿūƑ�î�ŕî�ŞƭŏĚƑɍ���

Los Sambia�ƙĿŠ�ĚŞċîƑĳūɈ�Šū�ƥĿĚŠĚŠ�Ŀĳƭîŕ�ĚŠ�Ěŕ�ŞƭŠēūɍ�×ĿǄĚŠ�ĚŠ�¡îƎƮîɈ�sƭĚǄî�HƭĿŠĚî�ǋ�ƙƭƙ�
ƎƭĚċŕūƙ�ĚƙƥïŠ�ēĿǄĿēĿēūƙ�ĚŠ�ēūƙ�ĚƙƎîČĿūƙɇ�ÀŠū�ĚǊČŕƭƙĿǄîŞĚŠƥĚ�ƎîƑî�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ūƥƑū�ƎîƑî�Şƭɠ
ŏĚƑĚƙɍ� ƭîŠēū�ŕūƙ�ŠĿŪūƙ�ČƭŞƎŕĚŠ�Ȉ�ƭ�ȉ�îŪūƙɈ�ƙūŠ�ƑîƎƥîēūƙ�ɚŕĿƥĚƑîŕɛ�ēĚ�ŕîƙ�Čîƙîƙ�ēĚ�ƙƭƙ�ŞîēƑĚƙ�
ƎîƑî�ƙĚƑ�ŕŕĚǄîēūƙ�î�ŕîƙ�Čîƙîƙ�ēĚ�ƙƭƙ�ƎîēƑĚƙ�ǋ�îƙŁɈ�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ĚŠƥƑĚŠîŞĿĚŠƥūƙ�ƐƭĚ�ĿŠČŕƭǋĚŠ�
ĳūŕƎĿǕîƙ�ČūŕĚČƥĿǄîƙɈ�ƙîŠĳƑîēūƙ�ēĚ�ŠîƑĿǕ�ǋ�ĲĚŕîČĿūŠĚƙɈ�ƎƭĚēîŠ�ɨČūŠǄĚƑƥĿƑƙĚ�ĚŠ�ĺūŞċƑĚƙɩɍ�¡îƑî�
ŕūƙ�¬îŞċĿî�Ěŕ�ƙĚŞĚŠ�Ěƙ�ƙîĳƑîēū�ǋ�Šū�ƙĚ�ƎƑūēƭČĚ�ƎūƑ�ƙŁ�ƙūŕū�ĚŠ�ŕūƙ�ŏŬǄĚŠĚƙɍ�¡ūƑ�Ěƙū�îŕĿĚŠƥîŠ�
ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ĺūŞūƙĚǊƭîŕĚƙɈ�ŕū�ƐƭĚ�ŕĚƙ�ŕŕĚǄî�î�ƥĚŠĚƑ�î�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ČūŞū�ƙĚƑĚƙ�ŞîƑĳĿŠîŕĚƙ�Ě�
ĿŠĲĚƑĿūƑĚƙɈ�ƙūŕū�ƮƥĿŕĚƙ�ƎîƑî�ƎƑūČƑĚîƑ�Čîēî�ČĿĚƑƥū�ƥĿĚŞƎū�ƑĿƥƭîŕ2ɍ

¡ĚƑū� Šū� ƥĚ� ĚƐƭĿǄūƐƭĚƙɍ��ŠƥĚƙ�ēĚ�ƐƭĚ� ĚŞƎĿĚČĚƙ� î� ēĚČĿƑ� ƐƭĚ� Ěƙƥūƙ� ɨƙîŕǄîŏĚƙɩɈ� ɨƎƑĿŞĿƥĿǄūƙɩɈ�
ɨŕūČūƙɩɈ�ĚƥČɍ�ƥĚŠ�ĚŠ�ČƭĚŠƥî�ŕū�ƐƭĚ�¡ɍ��ūƭƑēĿĚƭ3�ēĚČŁî�ēĚ�ŕî�ɨ'ūŞĿŠîČĿŬŠ�ŞîƙČƭŕĿŠîɩɇ�¹îŠƥū�ŕūƙ�
ĺūŞċƑĚƙ�ēĚ�ŕî� îċĿŕĿî�ɚěŕ�ĚƙƥƭēĿŬ�ƭŠ�ƎƭĚċŕū�ċĚƑĚċĚƑĚ�ŠŬŞîēî�ĚŠ�Ěŕ�ŠūƑƥĚ�ēĚ��ĲƑĿČîɛ�ČūŞū�ŕūƙ�
ƎîƑĿƙĿŠūƙ�ēĚ� ŕūƙ�îŪūƙ�ŠūǄĚŠƥîɈ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ĚƙƥƑƭČƥƭƑîƙ�ČîƙĿ� ĿēěŠƥĿČîƙ�ĚŠ�îŕĳƭŠîƙ� ĿēĚîƙ�ƐƭĚ�
îŕĿĚŠƥîŠ�Ěŕ�ŞîČĺĿƙŞūɍ

2 /ƙƥî� ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ� ŕî� ƥƑîċîŏî� ČūŠ�ŞƭČĺî� ĚŕūČƭĚŠČĿî�qîƑǄĿŠ�OîƑƑĿƙɈ� ƭŠ� îŠƥƑūƎŬŕūĳū� ĚƙƥîēūƭŠĿēĚŠƙĚ�ƐƭĚ�
ĲƭŠēŬ�ŕî�îŠƥƑūƎūŕūĳŁî�ČƭŕƥƭƑîŕ�ĚŠ�ŕūƙ�îŪūƙ�ūČĺĚŠƥîɍ

Ȅ� �ÀŠ�ƙūČĿŬŕūĳū�ĲƑîŠČěƙ�ƙƮƎĚƑ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ǋ�Şƭǋ�ƑĚČūŠūČĿēū�ƎūƑ�ƙƭ�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�Ěŕ�ƙĿĳŕū�ÝÝɍ



Ȃȉ

¹ĚŠ�ĚŠ�ČƭĚŠƥî�ƥîŞċĿěŠ�ƐƭĚ�ēĚ�ĚŠƥƑĚ�Ěƙƥūƙ�ƎƭĚċŕūƙɈ�ŕūƙ�¬ĚŞîĿ�ƑĚƙƭŕƥîƑūŠ�ƙĚƑ�ŕūƙ�Şïƙ�ĿĳƭîŕĿɠ
ƥîƑĿūƙɍ�/ƙƥū�ƙĿĳŠĿǶČî�ƐƭĚɈ�ƙĿ�ċĿĚŠ�Ěŕ�ŞîČĺĿƙŞū�Ěƙ�ĳĚŠĚƑîŕĿǕîēū�ɚƎƑĚƙĚŠƥĚ�ĚŠ�ŕî�ŞîǋūƑŁî�ēĚ�ŕîƙ�
ČƭŕƥƭƑîƙ�ēĚŕ�ŞƭŠēūɛ�Šū�Ěƙ�ɨŠîƥƭƑîŕɩɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ƥîŞċĿěŠ�ŕî�ēĿĲĚƑĚŠČĿî�ĚŠƥƑĚ�ƙĚǊū�ǋ�ĳěŠĚƑūɍ�/ŕ�ƙĚǊū�
Ěƙƥï�ƑĚŕîČĿūŠîēū�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ĳĚŠĿƥîŕĚƙ�ǋ�Ěŕ�ĳěŠĚƑū�Ěƙ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙ�ĺîČĚŠ�
ČūŠ�ĚƙĚ�ĺĚČĺūɍ�/ŠƥūŠČĚƙɈ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙɈ�Ěƙū�ƐƭĚ�ƙĚ�ƙƭƎūŠĚ�Ěƙ�ƭŠ�ɨĺūŞċƑĚ�ēĚ�ǄĚƑēîēɩɈ�
ƑĚƙƭŕƥî�ēĚ�ƭŠ�îČƭĚƑēū�îƑċĿƥƑîƑĿū�ČƭŕƥƭƑîŕɍ�sū�Ěƙ�ŠƭĚƙƥƑî�ɨŠîƥƭƑîŕĚǕîɩɍ�¡ūƑ�Ěƙū�ĺîǋ�ŞƭČĺîƙ�ĲūƑɠ
Şîƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚɇ�'ĚƙēĚ�ŕūƙ�¬ĚŞîĿɈ�ĺîƙƥî�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�îŠēĿŠūƙɈ�ƎîƙîŠēū�ƎūƑ�ŕūƙ�ƎîƑĿƙĿŠūƙ�
ū�ŕūƙ�ČƑƭČĚŪūƙɍ

¡ĚƑū�Ěƙƥîƙ�ƎƑïČƥĿČîƙɈ�Ěƙƥîƙ� ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚɈ� ƥĚŠŁîŠ�ƐƭĚ�ƙĚƑ�ĚǊƎŕĿČîēîƙɈ� ŏƭƙƥĿǶČîēîƙɈ�
îŕĚŠƥîēîƙ�ǋ�Ěƙ�îƐƭŁ�ēūŠēĚ�ĚŠƥƑî�Ěŕ�ƎîƎĚŕ�ĲƭŠēîŞĚŠƥîŕ�ēĚ�ŕîƙ�ČƑĚĚŠČĿîƙ�ƑĚŕĿĳĿūƙîƙɇ�/ŕŕîƙ�ɨĚǊɠ
ƎŕĿČîŠɩ�ǋ�ŏƭƙƥĿǶČîŠ�Ěŕ�ŞƭŠēū�ƐƭĚ�ČūŠƙƥƑƭĿŞūƙɍ�Þ�Šū�ĿŞîĳĿŠĚƙ�ƙūŕîŞĚŠƥĚ�î�ŕîƙ�ƥƑĚƙ�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙ�
ŞūŠūƥĚŁƙƥîƙ�ČūŠ�ēĿūƙĚƙ�ŞîƙČƭŕĿŠūƙ�ēĚ�ƎūƑ�ŞĚēĿūɇ�/ŕ�ŏƭēîŁƙŞū�ɚÞO×OɛɈ�Ěŕ�ĿƙŕîŞ�ɚ�g�ɛ�ū�Ěŕ�
ČƑĿƙƥĿîŠĿƙŞū�ɚ'T~¬�¡�'¤/ɛɍ�¹îŞċĿěŠ�ūƥƑîƙ�ƑĚŕĿĳĿūƙĿēîēĚƙ�ČūŞū�Ěŕ�ĺĿŠēƭĿƙŞū�ū�ŕîƙ�îƙūČĿîēîƙ�
î�ƎƭĚċŕūƙ�ČūŞū�Ěŕ�ÞîŠūŞîŞĿ�ū�Ěŕ�¬îŞċĿîɈ�ĚƙƥîċŕĚČĚŠ�ĚŠ�ƙƭƙ�ČƑĚĚŠČĿîƙ�ŕî�ƙƭċūƑēĿŠîČĿŬŠ�ēĚ�
ŕū�ĲĚŞĚŠĿŠūɍ�TŠČŕƭƙū�Ěŕ�ŞƭŠēū�îŠēĿŠūɈ�ƐƭĚ�ƑĚƙƭŕƥî�ŞƭČĺū�Şïƙ�ĿĳƭîŕĿƥîƑĿū�ƐƭĚ�ŕūƙ�îŠƥĚƑĿūƑĚƙɈ�
ČūŠČĿċĚŠ�Ƒîƙĳūƙ�ēĚ�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�ŞîƙČƭŕĿŠî�ƙūċƑĚ� ŕū� ĲĚŞĚŠĿŠūɇ�gîƙ�ŞūŠƥîŪîƙ�ƥƭƥĚŕîƑĚƙɈ� ŕūƙ�
�ČĺîČĺĿŕîƙ�ČūŞū�Ěŕ� TŕŕĿŞîŠĿ�ū�Ěŕ�qƭƑƭƑîƥî�ƙūŠ�ŞîƙČƭŕĿŠūƙɈ�ĚŠ�ČūŠƥƑîƎūƙĿČĿŬŠ�ČūŞƎŕĚŞĚŠɠ
ƥîƑĿî�ČūŠ�ŕîƙ��ƎîČĺĚƥîƙ�ƐƭĚ�ƙĚƑŁîŠ�ĲĚŞĚŠĿŠîƙɇ�¡îŞƎîĺîƙĿ�ū�ŕî� Ěŏî�ēĚ�/ŕ��ŕƥūɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�
ƐƭĚ�ƙūŠ�Şïƙ�ƎĚƐƭĚŪîƙɍ�gîƙ�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙ�ƙƭĚŕĚŠ�ƙĚƑ�ɨîČūŞūēūƙɩ�î�ƭŠî�ĚƙƥƑƭČƥƭƑî�ƎƑĚǄĿîɍ�/ƙƥū�
Šū�ƙĿĳŠĿǶČî�ƐƭĚ�ēĚŠƥƑū�ēĚ�ŕîƙ�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙ�Šū�Ěƙƥě�ŕîƥĚŠƥĚ�ŕî�ƎūƙĿċĿŕĿēîē�ēĚ�ŕî�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿŬŠɍ�
¤ĚČƭĚƑēî�ƐƭĚ�ŕî�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�ŞîƙČƭŕĿŠî�Šū�ƥĿĚŠĚ�Şïƙ�ēĚ�Ȃȁɍȁȁȁ�îŪūƙ�ǋ�ŕîƙ�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙ�ĚǊĿƙƥĚŠ�
ēĚƙēĚ�ŞƭČĺŁƙĿŞū�îŠƥĚƙɍ�¡ĚƑū�ēĚ�Ěƙƥū�ĺîċŕîƑĚŞūƙ�ĚŠ�ŕîƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɍ



ȂȊ

3ESUMEN

�ČîċîŞūƙ�ēĚ�ĺîČĚƑ�ƭŠ�ċƑĚǄĚ�ƑĚČūƑƑĿēū�ɚČūŞū�ƥĚ�ƎƑūŞĚƥĿŞūƙ�îŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
Ěƙƥî�ĳƭŁîɛɈ�ēĚƙēĚ�ŕî�îŠƥƑūƎūŕūĳŁîɈ�ŕî�ƙūČĿūŕūĳŁîɈ�ŕî�ĺĿƙƥūƑĿî�ǋ�Ěŕ�ĚƙƥƭēĿū�ēĚ�
ŕîƙ�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙɈ�ƐƭĚ�îƎƭŠƥîŠ�î�ƭŠî�ĚǄĿēĚŠČĿîɇ�La desigualdad entre hom-
bres y mujeres es histórica y cultural, NO natural.�gî�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�Şîƙɠ
ČƭŕĿŠî�ƙĚ�ČūŠƙƥƑƭǋĚ�ČūŕĚČƥĿǄîŞĚŠƥĚ�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�ŠĚČĚƙĿēîēĚƙ�ČūŠČƑĚƥîƙ�
ēĚ�ŕūƙ�ƎƭĚċŕūƙ�ǋ�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ƥƑîŠƙĲūƑŞîēî�ɚɋūċǄĿūɊɛɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�Šū�Ěƙ�ŕū�
ŞĿƙŞū�ɨƙĚǊūɩ�ƐƭĚ�ɨĳěŠĚƑūɩɇ�gū�ƎƑĿŞĚƑū�Ěƙ�ƭŠ�ĺĚČĺū�ċĿūŕŬĳĿČū�ǋ�ŕū�
ƙĚĳƭŠēū�Ěƙ�Ěŕ�îČƭĚƑēū�ƙūČĿîŕ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ŞūēĿǶČîēūɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�
ŕîƙ�ēĿƙƥĿŠƥîƙ�ĲūƑŞîƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠĚŞūƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙ�ɚîēĚŞïƙ�ēĚ�ƙĚƑ�
ŞƭČĺîƙɛɈ�ƎƭĚēĚŠ�ƥîŞċĿěŠ�ČîŞċĿîƑɍ�¡ĚƑū�îĺūƑî�ƎîƙĚŞūƙ�î�ūƥƑî�Čūƙîɍ
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Tema 2: ¿Qué es el patriarcado?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Patriarcado

Masculinidades tradicionales
Masculinidades alternativas

Machismo 

^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial.�qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

gĚǄîŠƥîŞūƙ�Ěŕ�ċƑîǕū�ēĚƑĚČĺū�ŕū�Şïƙ�îŕƥū�ƐƭĚ�ƎūēîŞūƙɈ�ƥƑîƥîŠēū�ēĚ�ƎūŠĚƑŕū�ŕū�Şïƙ�ČĚƑČî�Ǝūɠ
ƙĿċŕĚ�ēĚ�ŕî�ūƑĚŏî�ɚĿŠƥĚŠƥî�ƎūŠĚƑŕū�ēĚƥƑïƙ�ēĚ�ƥƭ�ūƑĚŏîɈ�îƭŠƐƭĚ�Šū�ƎƭĚēîƙɛɍ�/ƙƥĿƑîŞūƙ�ŕūƙ�ēĚēūƙ�
ēĚ�ŕî�ŞîŠū�ŕĚǄîŠƥîēî�ǋ�ČƑƭǕîŞūƙ�Ěŕ�ċƑîǕū�ĿǕƐƭĿĚƑēū�ƎūƑ�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ƎĚČĺū�ČūŞū�ƐƭĚƑĿěŠēūŠūƙ�
îċƑîǕîƑ�ǋ�ŕŕĚĳîƑ�î�ƥūČîƑ�ŕî�ĚƙƎîŕēî�ēĚċîŏū�ēĚŕ�ċƑîǕū�ŕĚǄîŠƥîēūɍ�/Š�Ěƙƥî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�
ƑŁƥŞĿČîŞĚŠƥĚɈ�ēïŠēūŠūƙ�ƎĚƐƭĚŪūƙ�ĳūŕƎĚČĿƥūƙ�ĚŠ�ŕî�ĚƙƎîŕēî�ČūŠ�ŕî�ŞîŠūɈ�ĺîČĿĚŠēū�ƭŠ�ƎĚɠ
ƐƭĚŪū�ČŬŠČîǄū�ČūŠ�Ěŕŕîɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ƭŠ� ƥĿĚŞƎū�îƙŁɈ� ČîŞċĿîŞūƙ�ēĚ�ċƑîǕūƙ�ǋ� ƑĚƎĚƥĿŞūƙ�Ěŕ�
ĚŏĚƑČĿČĿū�ēĚ�ƑĚƙƎĿƑîČĿŬŠɍ

El cuerpo en acción.�¬ūƙƥĚŠĿĚŠēū�ɚū�ƥƑîƥîŠēū�ēĚ�ĺîČĚƑŕūɛ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩɈ�ŞƭĚǄĚ�ĚŠ�ČŁƑČƭŕū�
ƥƭ�ČîċĚǕîɈ�ČĚƑƑîŠēū�ŕūƙ�ūŏūƙɍ�¬Ŀ�ŕî�ČîċĚǕî�Ěƙƥï�ĺîČĿî�îƥƑïƙɈ�ƥūŞîŞūƙ�îĿƑĚɒ�ƙĿ�Ěŕŕî�ċîŏî�ĺîČĿî�Ěŕ�
ƎĚČĺūɈ�ĚǊƎƭŕƙîŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚɍ�¤ĚČƭĚƑēîɇ�¹ƑîƥîŞūƙ�ƙĿĚŞƎƑĚ�ēĚ�ČūūƑēĿŠîƑ�Ěŕ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥū�ČūŠ�ŕî�
ƑĚƙƎĿƑîČĿŬŠɍ�HĿƑîŞūƙ�îŕ�ūƥƑū�ŕîēū�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ēĿĚǕ�ČŁƑČƭŕūƙɍ�gƭĚĳū�ēĚŏîŞūƙ�ČîĚƑ�ŕî�ČîċĚǕî�ĺîɠ
ČĿî�Ěŕ�ƎĚČĺū�ǋ�ŕî�ŞîŠƥĚŠĚŞūƙ�îĺŁɍ�¤ĚƙƎĿƑîŞūƙɍ�'ĚŏîŞūƙ�ČîĚƑ�ŕî�ČîċĚǕî�ĺîČĿî�îƥƑïƙ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîɠ
Şūƙɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ĳĿƑîŞūƙ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙ�ĺîČĿî�îƥƑïƙ�ǋ�ēĚƙƎƭěƙ�ĺîČĿî�îēĚŕîŠƥĚɈ�ĺîČĿĚŠēū�ČŁƑČƭŕūƙ�
îŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎū�ǋ�ēĚƙƎƭěƙ�îŕƥĚƑŠîēîŞĚŠƥĚɍ�¹ūŞîŞūƙ�îĿƑĚ�ČƭîŠēū�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙ�ĚƙƥěŠ�ĺîČĿî�
îƑƑĿċî�ǋ�ŕū�ĚǊƎƭŕƙîŞūƙ�ČƭîŠēū�ĚƙƥěŠ�ĺîČĿî�îċîŏūɍ



22

gƭĚĳū�ŏƭŠƥîŞūƙ�ŕūƙ�Čūēūƙ�î�ŕūƙ�Čūƙƥîēūƙ�ǋ�ĳĿƑîŞūƙ�ŕūƙ�ċƑîǕūƙɈ�ĺîČĿî�îĲƭĚƑî�ƎƑĿŞĚƑūɈ�ĺîČĿî�
îēĚŠƥƑū�ēĚƙƎƭěƙɍ��ŕƥĚƑŠîēîŞĚŠƥĚɈ�ƑĚƙƎĿƑîŠēū�ĚŠ�ČūūƑēĿŠîČĿŬŠ�ČūŠ�Ěŕ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūɍ�

¡ƑūƎūŠĚŞūƙ�Ěŕ�ŏƭĚĳū�ēĚ�ŕî�îƑîŪî�ɚēĚēū�ŁŠēĿČĚ�ČūŠ�ƎƭŕĳîƑ�ēĚ�ŕî�ŞîŠū�ēĚƑĚČĺî�ǋ�ǄĿČĚǄĚƑƙîɈ�ĿŠɠ
ƥĚƑČîŕîŠēū�ČŁƑČƭŕūƙ�ĺîČĿî�îƑƑĿċî�ǋ�ĺîČĿî�îċîŏūɛɍ�¬Ě�ČūŞƎŕĚŏĿǕî�îŕƥĚƑŠîŠēū�ČūŠ�ŕūƙ�ūƥƑūƙ�ēĚēūƙɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞî�ǋ�ČūŠƙČĿĚŠƥĚŞĚŠƥĚɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ƎƑĚɠ
ƎîƑîŞūƙ�ƎîƑî�ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ

v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

/Š�ČŁƑČƭŕū�ĚƙČƭČĺîŞūƙ�ŕî�ČîŠČĿŬŠ�ēĚŕ�ĳƑƭƎū�ɨgîƙ�ĺĚƑŞîŠĿƥîƙ�¬îŕēîŪîɩ�ŕî�ČîŠČĿŬŠ�cƭŞĚČĺĿɍ�
'ĿƙČƭƥĿŞūƙ�ƎūƑ� ƥƭƑŠūƙɈ� ƭƙîŠēū� ŕî� ɨǄîƑĿƥîɩɈ� îƐƭĚŕŕîƙ�ƎîƑƥĚƙ�ēĚ� ŕî� ŕĚƥƑî�ƐƭĚ�Şïƙ�Šūƙ�ĺîǋîŠ�
ĿŞƎîČƥîēūɍ�¹ƑîƥîŞūƙ�ēĚ�ƑĚŕîČĿūŠîƑ�Ěŕ� ƥĚŞî�ēĚ� ŕî�îŠƥĚƑĿūƑ�ƙĚƙĿŬŠ�ČūŠ� ŕî�ƎƑūƎƭĚƙƥî�ēĚ�Ěƙƥî�
ČîŠČĿŬŠɍ�/ƙƥî�ČîŠČĿŬŠ�ƑĚČūŠūČĚ�ƭŠ�ĚƙČĚŠîƑĿū�ēĚ�ŞîČĺĿƙŞū�ƎîƑî�ēĚŠƭŠČĿîƑŕū�ǋ�ƎūŠĚƑŕū�ĚŠ�ĚǄĿɠ
ēĚŠČĿîɍ�¡ƭĚēĚŠ�ūŁƑ�ŕî�ČîŠČĿŬŠ�ēūƙ�ǄĚČĚƙ�ƎîƑî�îƥĚŠēĚƑ�ūƥƑūƙ�ēĚƥîŕŕĚƙɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�ƙĚ�ĚŠĳîŠČĺî�
ČūŠ�Ěŕ�ēĚƙîƑƑūŕŕū�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ēĚ�ĺūǋɍ�~�Ěŕ�ēĿǄĚƑƥĿēū�îƭēĿū�ɨ¤ūƙî�ƎîƑî�ĚŕŕîɈ�ČĚŕĚƙƥĚ�ƎîƑî�ŞŁɩɍ�¬Ě�
ēĚŏî�ƙĚĳƭĿƑ�ŕî�ČĺîƑŕî�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�Ěƙƥūɍ

Actividad 

 îŠČĿŬŠ�cƭŞĚČĺĿ

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ
×ĿēĚūɇ�HƑƭƎū�ɨgîƙ�ĺĚƑŞîŠĿƥîƙ�¬îŕēîŪîɩ�ɠ�cƭŞĚČĺĿ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓ¹HcTɔ/ØċǕèƙ
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Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě� ƑĚƎƑūēƭČĚ� ŕî� ČîŠČĿŬŠ�ēĚŕ�HƑƭƎūɇ� ɨgîƙ� ĺĚƑŞîŠĿƥîƙ�¬îŕēîŪîɩ� ɠ� cƭŞĚČĺĿɍ� ¬Ě�
ĚƙČƭČĺî�ƎūƑ�ƙĚĳƭŠēî�ǄĚǕ�ČūŠ�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ĿŠƙƥƑƭČČĿŬŠɇ�ɏ'Ě�Ɛƭě�Ěƙƥï�ĺîċŕîŠēū�
ŕî�ČîŠČĿŬŠɎ�ɏOîċŕî�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ŞîČĺĿƙŞūɎ�ɏ£ƭě�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ēĿČĚ�ŕî�ČîŠČĿŬŠ�Ěƙ�ƎîƑƥĚ�
ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ƑĚîŕĿēîēɎ

Actividad

�ƭēĿūɇ�ɨ¤ūƙî�ƎîƑî�ĚŕŕîɈ�ČĚŕĚƙƥĚ�ƎîƑî�ŞŁɩ

Materiales

�ƭēĿūɇ�ɨ¤ūƙî�ƎîƑî�ĚŕŕîɈ�ČĚŕĚƙƥĚ�ƎîƑî�ŞŁɩ�
ĺƥƥƎƙɇɓɓƑîēĿîŕĿƙƥîƙɍŠĚƥɓƑūƙîɠƎîƑîɠĚŕŕîɠǋɠČĚŕĚƙƥĚɠƎîƑîɠŞĿɓ�

Tiempo estimado

'Ě�ȃȁ�î�ȄȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ĚƙČƭČĺî�ĚŠ�ĳƑƭƎū�Ěŕ�îƭēĿūɇ�ɨ¤ūƙî�ƎîƑî�ĚŕŕîɈ�ČĚŕĚƙƥĚ�ƎîƑî�ŞŁɩɍ�ɏ£ƭě�ŕĚƙ�ƎîƑĚČĚ�
Ěŕ�îƭēĿūɎ�ɏ£ƭě�ŕĚƙ�ƎîƑĚČĚ�ŕū�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚɎ�ɏ£ƭě�ŕĚƙ�ŕŕîŞî�ŕî�îƥĚŠČĿŬŠɎ�



ȃȅ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa:�sūƙ�ēĿǄĿēĿŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�Čîēî�ĳƑƭƎū�ƎŕîŠƥĚîŞūƙ�ƑĚîŕĿǕîƑ�
ƭŠ�ƙūČĿūēƑîŞî�ƐƭĚ�ƎūŠĳî�ĚŠ�ĚƙČĚŠî�ČŬŞū�ƙĚƑŁî�ƭŠ�ĺūŞċƑĚ�ƎūēĚƑūƙūɈ�ēūŞĿŠîŠƥĚɈ�ŞƭŏĚƑĿĚĳū�
ǋ�ƎƑūǄĚĚēūƑɈ�ĚŠ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ƙĿƥƭîČĿŬŠ�ƐƭĚ�ĚƙČūŏî�Ěŕ�ĳƑƭƎūɈ�ɋ¹ūēū�îŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎūɊ���Čîēî�ĳƑƭƎū�
ŕĚ�ēîŞūƙ�ƭŠî�ǶĳƭƑĿƥî�ēĚ�ƎîƎĚŕ�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥî�îŕ�ĺūŞċƑĚ�ŞîČĺĿƙƥî�ɚƥĿĚŠĚ�ŕî�ĲūƑŞî�ēĚ�ƭŠ�ĺūŞɠ
ċƑĚČĿƥūɍ�GĿČĺîɇ�¬ĿŕƭĚƥî�ēĚ�ĺūŞċƑĚČĿƥūɛɍ�£ƭĚ�ĚŠ�ŕî�ƎîƑƥĚ�ƑĚǄĚƑƙî�îĳƑĚĳîƑîŠ�Şîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�
ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ƥƑîēĿČĿūŠîŕɍ� îēî�ĳƑƭƎū�ƙūƑƥĚî�ǋ�îŕ�ƐƭĚ�ŕĚ�ƥūƐƭĚ�Ěŕ�ĺūŞċƑĚČĿƥū�ēĚ�ƎîƎĚŕ�
ƑĚƎƑĚƙĚŠƥî�îŕ�ŞîČĺĿƙƥîɍ�gƭĚĳū�ŕūƙ�ƙūČĿūēƑîŞîƙ�ƙĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîŠ�ĲƑĚŠƥĚ�î�ƥūēǊƙɍ�GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƙĚ�
ēĿƙČƭƥĚŠ�îŕĳƭŠîƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙ�ƥĚŠĿĚŠēū�ĚŠ�ČƭĚŠƥî�ŕū�ēĿĲŁČĿŕ�ƐƭĚ�ƑĚƙƭŕƥî�ƙĚƑ�îƙŁɍ�/ƙ�Şƭǋ�ƎūƙĿċŕĚ�
ƐƭĚ�s�'T/�ƙĚî�ƑĚîŕŞĚŠƥĚ�îƙŁɈ�ČūŞū�ƙĚ�ƙƭƎūŠĚ�ƐƭĚ�ēĚċĚƑŁîŞūƙ�ƙĚƑɍ�¬Ě�ĳƭîƑēîŠ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚɠ
ČĿƥūƙ�ēĚ�ƎîƎĚŕ�ƎîƑî�Ěŕ�ǶŠîŕɍ

Primera actividad alternativa

ÀŠ�ĺūŞċƑĚČĿƥū�ēĚ�ƎîƎĚŕ

Materiales

ÀŠ�Ǝîŕū�ēĚ�ĚƙČūċî
ÀŠî�ƥĚŕî�ēĚ�Ȃ�ŞĚƥƑū�ƎūƑ�Ȃ�ŞĚƥƑū�ċŕîŠČî
GĿČĺîɇ�¬ĿŕƭĚƥî�ēĚ�ĺūŞċƑĚČĿƥūɍ�gî�ƙĿŕƭĚƥî�ēĚ�ƭŠ�ĺūŞċƑĚČĿƥū�ēĚ�ƎîƎĚŕɈ�ƐƭĚ�ƥĚŠĳî�
îŠūƥîēū�ēĚŠƥƑū�ēĚ�ƙŁ�ŕîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ƥƑîēĿČĿūŠîŕ�ƎîƑî�ƐƭĚ�
îŕ�ƑĚǄĚƑƙū�îĳƑĚĳƭĚŠ�Şîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚ�Ěƙƥî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɍ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�Ȇȁ�ŞĿŠƭƥūƙ�ǋ�Ȃ�ĺūƑî�ǋ�ȃȁ�ŞĿŠƭƥūƙ



ȃȆ

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕî�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ēĿŠïŞĿČîɇ�¬Ě�ēĿƙƎūŠĚ�ƭŠ�Ǝîŕū�ēĚ�ĚƙČūċî�ǋ�ƭŠî�ƥĚŕî�ēĚ�ɚȂŞĚƥƑū�
ƎūƑ�Ȃ�ŞĚƥƑū�ċŕîŠČîɛ�ĚŠ�Ěŕ�ČĚŠƥƑū�ēĚ�ŕî�ƙîŕîɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƎîƙîƑ�ēĚ�ƭŠū�ĚŠ�ƭŠū�îŕ�ČĚŠƥƑū�ɚū�
îŕ�ĲƑĚŠƥĚɈ�ČūŞū�ƙĚ�ǄĚî�Şïƙ�ČūŠǄĚŠĿĚŠƥĚɛ�Ě�ĿŞƎƑūǄĿƙîƑ�ČūŠ�ŕūƙ�ūċŏĚƥūƙ�ēĚƥĚƑŞĿŠîēîƙ�îČɠ
ČĿūŠĚƙɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɇ�ÀƙîƑ�ŕî�ƥĚŕî�ČūŞū�ƭŠî�ČîƎî�ǋ�Ěŕ�Ǝîŕū�ČūŞū�ƭŠ�ČîċîŕŕĿƥū�ɚĚƙƥĚ�ĚŏĚŞƎŕū�
ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�Ěŕ�ƐƭĚ�ĿŠĿČĿĚ�ŕî�ēĿŠïŞĿČîɛɍ�/ŕ�ĳƑƭƎū�ŏƭĚĳî�î�îēĿǄĿŠîƑ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚ�ĿŞƎƑūǄĿƙîɍ

gƭĚĳū�ēĚ�ɨƑūƥū�Ěŕ�ĺĿĚŕūɩɈ�ƙĚ�îƑŞîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČĿŠČū�ƎĚƑƙūŠîƙɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ČūŠƙƥƑƭǋîŠ�
ƭŠ�ƙūČĿūēƑîŞî�ƐƭĚ� ƥĿƥƭŕĚɇ� ɨÀŠ�ĺūŞċƑĚ�Şƭǋ�ŞîČĺūɩɍ���Čîēî�ĳƑƭƎū�ƙĚ� ŕĚ�ĚŠƥƑĚĳî�ƭŠî�
ƙĿŕƭĚƥî�ēĚ�ĺūŞċƑĚČĿƥūɍ�¡ūƑ�ƙūƑƥĚūɈ�îŕ�ƐƭĚ�ŕĚ�ƥūƐƭĚ�ŕî�ƙĿŕƭĚƥî�ĿŠƥĚƑƎƑĚƥîƑï�îŕ�ɨĺūŞċƑĚ�Şƭǋ�
ŞîČĺūɩɍ� ūŠƙƥƑƭǋîŠ�ĚŠ�ƭŠî�ĚƙČĚŠî�ČūƥĿēĿîŠî�ƐƭĚ�ŏƭŠƥĚɈ�ƥūēūƙ�ŕūƙ�îƥƑĿċƭƥūƙ�ǄĿƙƥūƙ�ēĚ�ƭŠ�
ɨĺūŞċƑĚ�Şƭǋ�ŞîČĺūɩ�ɚƙĚ�ŕĚƙ�ƎƭĚēĚ�îƙĿĳŠîƑ�îŕĳƭŠūƙ�ïŞċĿƥūƙɇ�/Š�ŕî�ĲîŞĿŕĿîɈ�ĚŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏūɈ�
ČūŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ēĚ�îŞĿĳūƙɈ�ĚŠ�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�ĚƥČɍɛ�/ŕ�ƙūČĿūēƑîŞî�Šū�ēĚċĚ�ēƭƑîƑ�Şïƙ�ēĚ�ČĿŠČū�î�
ƙĿĚƥĚ�ŞĿŠƭƥūƙɍ�¹ūēǊƙ�ǄĚŞūƙ�ŕūƙ�ƙūČĿūēƑîŞîƙɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ƙĚ�ƎƑĚĳƭŠƥî�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɇ�ɏ ūŠūɠ
ČĚŞūƙ�î�îŕĳƭĿĚŠ�îƙŁɎ� ɏgîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ� ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ� ĲƭŠČĿūŠîƑïŠ� ƥūēîǄŁîɎ� ɏ'ŬŠēĚ�
ƙƭČĚēĚŠ�ČūŠ�Şïƙ�ĲƑĚČƭĚŠČĿîɎ�ɏ£ƭě�ČūŠƙĚČƭĚŠČĿîƙ�ĿēĚŠƥĿǶČîŞūƙ�ēĚ�Ěƙƥîƙ�îČƥĿƥƭēĚƙ�ĚŠ�
ƙƭ�ĚŠƥūƑŠūɎ�ɏ¬ūŠ�ƎūƙĿƥĿǄîƙ�ū�ŠĚĳîƥĿǄîƙɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ

Segunda actividad alternativa:�¬Ě�ŕĚĚ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ŕî�GĿČĺîɇ�¬ūǋ�ƭŠî�ČĺĿČî�ēĚ� ɍ�OĚƑƑĚƑî�ǋ�ƙĚ�
ŕĚƙ�ƎŕîŠƥĚî�ŕîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ɏ ŬŞū�ƙĚ�ƙĿŠƥĿĚƑūŠɎ�ɏ£ƭě�ŕĚƙ�ŕŕîŞŬ�Şïƙ�ŕî�îƥĚŠČĿŬŠɎ�ɏOîċŁîŠ�ƎĚŠɠ
ƙîēū�îŠƥĚƙ�Ěƙƥîƙ�ČūƙîƙɎ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ēĿƙČƭƥĿƑŕūɈ�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ŕîƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɍ�

Segunda actividad alternativa

¬ūǋ�ƭŠî�ČĺĿČî

Materiales

GĿČĺîɇ�¬ūǋ�ƭŠî�ČĺĿČî
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ�
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�ǋ�Ȃ�ĺūƑî
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Descripción

¬Ě�ĲūƑŞîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȇ�ƎĚƑƙūŠîƙɍ���Čîēî�ĳƑƭƎū�ƙĚ�ŕĚ�ēî�ŕî�GĿČĺîɇ�ɨ¬ūǋ�ƭŠî�ČĺĿČîɩɍ�
¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ŕĚîŠ�Ěŕ�ƥĚǊƥū�ǋ�ƐƭĚ�ēĿƙČƭƥîŠ�ĚŠ�ƙƭƙ�ĳƑƭƎūƙɇ�ɏ ŬŞū�ƙĚ�ƙĿŠƥĿĚƑūŠ�îŕ�
ŕĚĚƑŕūɎ�ɏ£ƭě�ŕĚƙ�ŕŕîŞŬ�Şïƙ�ŕî�îƥĚŠČĿŬŠɎ�ɏOîċŁîŠ�ƎĚŠƙîēū�îŠƥĚƙ�Ěƙƥîƙ�ČūƙîƙɎ�/ƙɠ
ČƑĿċĚŠ�ū�ēĿċƭŏîŠ�ƙƭƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙ�ĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲūɍ� ūŞƎîƑƥĿŞūƙ�ƙƭƙ�ƥƑîċîŏūƙ�
ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ǋ�ČūŞĚŠƥîŞūƙɇ�ɏ¬ūŠ�ɨŏƭƙƥîƙɩ�Ěƙƥîƙ�ƙĿƥƭîČĿūŠĚƙɎ�ɏ�ŕĳƭŠî�ǄĚǕ�ĲƭĿŞūƙ�
ƎîƑƥĚ�ēĚ�ƙĿƥƭîČĿūŠĚƙ�ƎîƑĚČĿēîƙɎ�ɏ¡ūēĚŞūƙ�ĺîČĚƑ�îŕĳū�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɎ��ŠūƥîŞūƙ�ƙƭƙ�
ĿŠƥĚƑǄĚŠČĿūŠĚƙ�ǋ�ŕîƙ�ƎūŠĚŞūƙ�ĚŠ�ƭŠ�ŕƭĳîƑ�ǄĿƙĿċŕĚɈ�ƥūēū�ŕū�ƐƭĚ�ēƭƑĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ

Tercera actividad alternativa:�¬Ě�ŕĚĚ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ŕî�GĿČĺîɇ�gūƙ�ŞĿŕ�ČîŞĿŠūƙ�ĺîČŁî�ŕî�ĺūŞċƑŁîɍ�
¬Ě�ČūŞƎîƑƥĚ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɇ�/Š�ŠƭĚƙƥƑū�ŞĚēĿūɈ�ɏ ƭïŕ�ƙĚƑï�ĚƙĚ�ɨČîŞĿŠūɩ�ƎîƑî�ĺîČĚƑƙĚ�ĺūŞċƑĚɎ

Tercera actividad alternativa

gūƙ�ŞĿŕ�ČîŞĿŠūƙ�ĺîČĿî�ŕî�ĺūŞċƑŁî

Materiales

GĿČĺîɇ�ɨgūƙ�ŞĿŕ�ČîŞĿŠūƙ�ĺîČĿî�ŕî�ĺūŞċƑŁîɩ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�ȃȆ�ǋ�ȄȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�îƑŞîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȇ�ƎĚƑƙūŠîƙɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ČūŞƎîƑƥĚ�ŕî�GĿČĺîɇ�gūƙ�ŞĿŕ�ČîŞĿŠūƙ�ĺîɠ
ČŁî�ŕî�ĺūŞċƑŁîɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ĲūƑŞƭŕîƑ�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƎƑĚĳƭŠƥî�ČĚŠƥƑîŕɇ�ɏ/Š�ŠƭĚƙƥƑū�
ŞĚēĿūɈ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑî�ČƭŕƥƭƑîɈ�ĺūǋɈ�ɏ ƭïŕĚƙ�ƙĚƑŁîŠ�Ěƙūƙ�ɨƑĿƥūƙ�ēĚ�Ǝîƙūɩ�ƎîƑî�ČūŠǄĚƑɠ
ƥĿƑŠūƙ�ĚŠ�ĺūŞċƑĚƙɎ�/ƙƥîƙ�ĿŞƎƑĚƙĿūŠĚƙ�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɇ�ɏ£ƭě�ČūŠƙĚɠ
ČƭĚŠČĿîƙ�ĿēĚŠƥĿǶČîŞūƙ�ēĚ�Ěƙƥūƙ�ɨƑĿƥūƙɩɎ�ɏ¬ūŠ�ƎūƙĿƥĿǄîƙ�ū�ŠĚĳîƥĿǄîƙɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ
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6N�ŞNAL�CON�SENTIDO�

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ�ɏ ŬŞū�Šūƙ�ĺĚŞūƙ�ƙĚŠƥĿēūɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥŬɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ� ƑĚƙƭŕƥŬ� ĿŠČŬŞūēūɎ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ� ĚŠČĚŠēĚƑ� ŕî� ǄĚŕî� îŕ� ĿŠĿČĿū�ēĚŕ�
ĚŠČƭĚŠƥƑūɈ�ŕî�ƙĿƥƭîŞūƙ�îŕ�ČĚŠƥƑū�ēĚ�ƥūēǊƙ�ǋ�ƐƭĚŞîŞūƙ�ĚŠ�ƙƭ�ĲƭĚĳū�ɚČūŠ�
ČƭĿēîēū�ƎūƑ�ĲîǄūƑɛ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚČĿƥūƙ�ēĚ�ƎîƎĚŕ�ƐƭĚ�ƭƙîŞūƙ�ĚŠ�ŕî�ēĿŠïŞĿČî�
ēĚŕ�ƙūČĿūēƑîŞîɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ŕū�ČîƑĿČîƥƭƑĚƙČū�ƐƭĚ�ƑĚƙƭŕƥî�ČƭîŠēū�ƥƑîɠ
ƥîŞūƙ�ēĚ�ŞĚǕČŕîƑ�ƥūēū�ĚƙĚ�ɨîƑƙĚŠîŕɩ�ĚŠ�ƭŠî�ƙūŕî�ƎĚƑƙūŠîɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�
ƥîŞċĿěŠ�ƐƭĚ�îƐƭĚŕŕū�Šū�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ɨƑĚîŕɩ�ǋ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ĚǊČĚēĚŞūƙ�
Ěƙƥîƙ�ƙĿŞƎŕĿǶČîČĿūŠĚƙɇ�¡ūƑ�Ěƙū�Šūƙ�ēĚƙĺîČĚŞūƙ�ēĚ�ŕūƙ�ƑĚČūƑƥĚƙɍ

�ŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎūɈ�ƙĚ� ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ� ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙĚƙĿŬŠ�ƎƭĚēîŠ� ŕŕĚǄîƑɈ�ƭŠ�
ŏƭĳƭĚƥĚ�ēĚ�ƙƭ�ĿŠĲîŠČĿî�ɚƙĿ�îƮŠ�ČūŠƙĚƑǄîŠ�îŕĳƭŠūɛ�ū�îŕĳū�ƐƭĚ�ƙĚ�ŕĚ�ƎîƑĚǕČî�
ū�ŕū�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥĚ�ɚƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ƭŠ�ēĿċƭŏūɈ�ƭŠî�ĲūƥūɈ�ĚƥČɍɛɍ

Necesitas:�ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ǋ�ŕî�GĿČĺîɇ�¬ĿŕƭĚƥî�ēĚ�ĺūŞċƑĚČĿƥūɍ�

v2U �ES�EL�PȃTRIARCADO 

¬îċĚŞūƙ�ƐƭĚ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ČūŞĿĚŠǕî�î�ƥūŞîƑ�ĲūƑŞî�ĺîČĚ�ƭŠūƙ�Ȃȁɍȁȁȁ�
îŪūƙɈ�Şïƙ�ū�ŞĚŠūƙɍ� ūŠƙĿēĚƑîŠēū�ƐƭĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ĚƙƎĚČĿĚ�ƥĿĚŠĚ�ČîƙĿ�ƭŠūƙ�ȂȆȁɍȁȁȁ�îŪūƙ�ƙūċƑĚ�
ŕî�ƥĿĚƑƑîɉ�ċƭĚŠūɈ�ǋî�ĚŠƥĿĚŠēĚƙ�ŕî�ĿēĚîɍ�gî�Čūƙî�Ěƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ƙƭƑĳĚ�ƎūƑ�îēĚČƭîČĿūŠĚƙ�
ēĚ�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ĺƭŞîŠūƙ�î�ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ČūŠ�ƙƭ�ĚŠƥūƑŠūɈ�ČūŠ�Ěŕ�ŞĚēĿū�îŞċĿĚŠƥĚ�ɚŕî�ĚƙČîƙĚǕ�
ēĚ�ƑĚČƭƑƙūƙɈ�ïƑĚîƙ�ēĚ�ČîǕîɈ�ƎĚƙČî�ǋ�ƑĚČūŕĚČČĿŬŠɛɍ�gî�ĿŠǄĚŠČĿŬŠ�ēĚ�ŕî�îĳƑĿČƭŕƥƭƑî�ɚĚŕ�Ǝîƙū�ēĚ�ŕî�
ĺūƑƥĿČƭŕƥƭƑî�îŕ�ČƭŕƥĿǄū�ēĚ�ŕî�ƥĿĚƑƑî�î�ĳƑîŠ�ĚƙČîŕî�ČūŠ�Ěŕ�îƑîēūɛɈ�Ěŕ�ƙĚēĚŠƥîƑĿƙŞū�ǋ�ŕî�ČūŠƙĚČƭĚŠɠ
ƥĚ�ĚŕĚǄîČĿŬŠ�ēĚ�ŕî�ĚǊƎŕūƙĿŬŠ�ēĚŞūĳƑïǶČîɈ�ɨūċŕĿĳîŠɩ�î�Ěƙƥūƙ�ƎƭĚċŕūƙ�î�ƙūƙƥĚŠĚƑ�ĳƭĚƑƑîƙ�ČūŠ�
ƙƭƙ�ǄĚČĿŠūƙ�ǋ�î�ĳĚŠĚƑîŕĿǕîƑ�ŕî�ČūƙƥƭŞċƑĚ�ēĚŕ�ɨĿŠĲîŠƥĿČĿēĿū�ƙĚŕĚČƥĿǄū�ĲĚŞĚŠĿŠūɩ�ƎîƑî�ĚǄĿƥîƑ�ƭŠ�
ĚǊČĚƙū�ēĚ�ŠîČĿŞĿĚŠƥūƙ�ĺƭŞîŠūƙ�ƐƭĚ�ƎƑūǄūČîƑŁî�ƭŠ�ēĚƙČĚŠƙū�ēĚ�ŕî�ČîŕĿēîē�ēĚ�ǄĿēî�ēĚ�ƥūēǊƙɍ�



ȃȉ

/ƙƥî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙɈ�ŏƭŠƥū�ČūŠ�ūƥƑūƙ�ČūŞū�Ěŕ�ČūŞĚƑČĿū�ɚƎƑūƥîĳūŠĿǕîēū�ƎūƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
ƐƭĚ�ŞūŠūƎūŕĿǕîŠ�Ěŕ�ĚƙƎîČĿū�ƎƮċŕĿČū�ƎūƑ�ŕîƙ�ŠƭĚǄîƙ�ƥĚČŠūŕūĳŁîƙ�ēĚŕ�îƑîēūɈ�ēĚŞîƙĿîēū�ƎĚƙîɠ
ēîƙ�ƎîƑî�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɛɈ�ǄîŠ�ēĚ�ŕî�ŞîŠū�ČūŠ�Ěŕ�ƭƙū�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƥĚŞïƥĿČîƙɈ�Ěŕ�ƙƭƑĳĿŞĿĚŠƥū�ēĚ�ŕūƙ�
/ƙƥîēūƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ�ǋ�Ěŕ�ĚƙČŕîǄĿƙŞū�ČūŞū�Şūēū�ēĚ�ƎƑūēƭČČĿŬŠ�ĳĚŠĚƑîŕĿǕîēūɍ�¹ūēū�ČūŠǷƭɠ
ǋĚ�ĺîČĿî�ŕî�ČūŠǶĳƭƑîČĿŬŠ�ēĚ�ƙūČĿĚēîēĚƙ�ƎîƥƑĿîƑČîŕĚƙ�ū�ēĚ�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�ŞîƙČƭŕĿŠîɍ�/ŕ�ŞĿƙŞū�
ƥƑïŠƙĿƥū�ēĚ�ŕîƙ�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙ�ƎūŕĿƥĚŁƙƥîƙ�ĺîČĿî�ƑĚŕĿĳĿūŠĚƙ�ŞūŠūƥĚŁƙƥîƙ�Ěƙ�ƭŠ�ČŕîƑū�ĚŏĚŞƎŕū�ēĚ�ƥūēū�
Ěŕŕūɍ�¬îċĚŞūƙ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕū�ƐƭĚ�Ěŕ�ŏƭēîŁƙŞū�ƙĚ�ĺîČĚ�ŞūŠūƥĚŁƙƥî�ƑĚČĿěŠ�ĚŠ�Ěŕ�îŪū�Ȉȁȁ�îŠƥĚƙ�ēĚ�
 ƑĿƙƥūɈ�îŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎū�ƐƭĚ�ŕūƙ�îĲîŠĚƙ�ĚǊƎîŠƙĿūŠĿƙƥîƙ�ēĚŕ�ƑĚǋ�cūƙŁîƙ�ĚŠ�ŞĚēĿū�ūƑĿĚŠƥĚɍ

�ŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ƙĚ�ŕĚ�ƙƭŞîŠ�ūƥƑîƙ�ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ĚǊƎŕūƥîČĿŬŠ�ǋ�ēūŞĿŠîČĿŬŠ�ČūŞū�îĺūƑî�ŞĿƙŞū�Ěŕ�
ČîƎĿƥîŕĿƙŞūɍ��ēĚŞïƙɈ�ČūŠǷƭǋĚŠ�ĚŠ�Ěƙƥî�ƑĚŕîČĿŬŠ�ēĚ�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�ŞîƙČƭŕĿŠîɈ�Ěŕ�ɨîēƭŕƥūČĚŠƥƑĿƙɠ
Şūɩ�ɚŕî�ƑĚŕîČĿŬŠ�îƭƥūƑĿƥîƑĿî�ēĚŕ�ŞƭŠēū�îēƭŕƥū�ƙūċƑĚ�ŕîƙ�ĿŠĲîŠČĿîƙ�ǋ�îēūŕĚƙČĚŠČĿîƙɛɈ�Ěŕ�ƑîČĿƙŞū�
ƎƑūǄūČîēū�ƎūƑ�Ěŕ�ĲĚŠŬŞĚŠū�ČūŕūŠĿîŕ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑî�ƑĚĳĿŬŠ�ǋ�ŕî�ĚǊƎŕūƥîČĿŬŠ�ēĚ�ŕî�ŠîƥƭƑîŕĚǕî�ɚƥƑîƙ�ŕî�
ƑĚǄūŕƭČĿŬŠ�ĿŠēƭƙƥƑĿîŕ�ƐƭĚ�ČūŠƙĿēĚƑî�îŕ�ƙĚƑ�ĺƭŞîŠū�ČūŞū�ƙƭƎĚƑĿūƑ�ĚŠ�ƙƭƙ�ŠĚČĚƙĿēîēĚƙ�î�ŕî�Şîɠ
ēƑĚ�ŠîƥƭƑîŕĚǕîɛɍ��ƭĚŠūɈ�ǋî�ǄĚƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ĚƙƥƑƭČƥƭƑî�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƙūČĿĚēîēĚƙ�ǋ�ƙĚ�ǄĚ�ƑĚĲūƑɠ
Ǖîēū�ƎūƑ�ūƥƑîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ēĚ�ŏĚƑîƑƐƭŁîɈ�ēĿƙČƑĿŞĿŠîČĿŬŠɈ�ĚǊƎŕūƥîČĿŬŠ�ǋ�ēūŞĿŠîČĿŬŠɇ�sū�Ěƙƥï�ƙūŕĿƥūɍ

¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ēƭƑîŠƥĚ�ŕî�ƑĚǄūŕƭČĿŬŠ�ĿŠēƭƙƥƑĿîŕɈ�ČūŞū�ƥîŞċĿěŠ�ēƭƑîŠƥĚ�ŕî�ƙĚĳƭŠēî�ĳƭĚƑƑî�ŞƭŠɠ
ēĿîŕɈ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ĲƭĚƑūŠ�ŕŕîŞîēîƙ�î�ƥƑîċîŏîƑ�ĚŠ�ŕîƙ�ĲïċƑĿČîƙɈ�ƎĚƑū�ČūŠ�ƙƭĚŕēūƙ�ĿŠĲĚƑĿūƑĚƙ�î�ŕūƙ�
ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɇ��ƙŁ�Ěŕ�ČîƎĿƥîŕĿƙƥî�ƥĿĚŠĚ�ŞîǋūƑĚƙ�ĳîŠîŠČĿîƙ�îƑƥĿČƭŕîŠēū�ČîƎĿƥîŕĿƙŞū�ǋ�ƎîƥƑĿîƑɠ
Čîēū�ƎîƑî�ƙƭ�ċĚŠĚǶČĿūɍ

¡ĚƑū�ƙîċĚŞūƙ�ƐƭĚ�ĺîǋ�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ƙĿĚŞƎƑĚ�ĚƙƥƭǄĿĚƑūŠ�ɨŕîƥĚŠƥĚƙɩ�ū�ɨĚŠ�ČƭƑƙūɩ�î�
ŕū� ŕîƑĳū�ēĚ� ŕî�ĺĿƙƥūƑĿîɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ēƭƑîŠƥĚ� ŕî� ČūŕūŠĿî� ŕūƙ�ĚƙƎîŪūŕĚƙ�ǋ� ŕūƙ� ĿŠēŁĳĚŠîƙ�ĚƑîŠ�
ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�¡ĚƑū�ŞĿĚŠƥƑîƙ�ŕî�ŞîǋūƑŁî�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ĚƙƎîŪūŕîƙ�ĚƙƥîċîŠ�ēĚƙƥĿŠîēîƙ�
îŕ�ĚƙƎîČĿū�ēūŞěƙƥĿČū�ēĚ�ƙƭƙ�ČîƙîƙɈ�ŕî�ŞîǋūƑŁî�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ĿŠēŁĳĚŠîƙ�ūČƭƎîċîŠ�ĚƙƎîČĿūƙ�
ƎƮċŕĿČūƙ�ČūŞū�ŕūƙ�ŞĚƑČîēūƙ�Ě�ĿŠČŕƭƙū�ƙĿĚŠēū�ŕŁēĚƑĚƙ�ƎūŕŁƥĿČîƙ�ɚČūŞū��îƑƥūŕĿŠî�¬Ŀƙîɛɍ�

/ƙƥū�Šūƙ�ēĿČĚ�ƐƭĚ�Čîēî�ČƭŕƥƭƑî�ĺîČĚ�ɨČūƙîƙɩ�ēĿƙƥĿŠƥîƙ�ČūŠ�ŕūƙ�ŞĿƙŞūƙ�ĺĚČĺūƙɍ�¡ūƑƐƭĚ�ƭŠî�
Čūƙî�ƙūŠ�ŕūƙ�ĳĚŠĿƥîŕĚƙ�ǋ�ūƥƑî�ŕîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�ƐƭĚ�ĺîČĚŞūƙɇ�gūƙ�ēĚƎūƑƥĚƙ�ƐƭĚ�ƎƑîČƥĿČîŞūƙɈ�
îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ĚƙƥƭēĿîŞūƙɈ�ČŬŞū�Šūƙ�ǄĚƙƥĿŞūƙɈ�Ɛƭě�ŏƭĳƭĚƥĚƙ�ƭƙîŞūƙ�ƎîƑî�ƎîƙîƑ�Ěŕ�ƑîƥūɈ�Ɛƭě�
îŞĿƙƥîēĚƙ�ĚŕĚĳĿŞūƙɈ�ēĚ�ƐƭĿěŠ�Šūƙ�ĚŠîŞūƑîŞūƙɈ�ĚƥČɍ�ĚŠ�ĲƭŠČĿŬŠ�ēĚ�Ěƙî�ēĿĲĚƑĚŠČĿî�ċĿūŕŬĳĿČîɍ

gîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ�ƙĚ�ČūŠƙƥƑƭǋĚŠ�ƎūƑ�ƭŠî�ƥƑĿƎŕĚ�ŠĚĳîČĿŬŠɇ�ɨsū�ƙūǋ�ƭŠ�ŠĿŪūɩ�ɚĚƙ�
ēĚČĿƑɈ�Šū�ēĚƎĚŠēū�ēĚ�ŠîēĿĚ�ǋ�ƥūēū�ŕū�ƎƭĚēū�ǋū�ƙūŕūɇ��ēƭŕƥūČĚŠƥƑĿƙŞūɛɒ�ɨŠū�ƙūǋ�ŞƭŏĚƑɩ�ɚƥūēū�
ŕū�ƑĚŕîČĿūŠîēū�ČūŠ�ŕū�ĲĚŞĚŠĿŠū�ƙĚ�ǄĚ�ČūŠ�ŞƭČĺî�ƙūƙƎĚČĺî�ǋ�ĺîƙƥî�ČūŠ�ēĚƙƎƑĚČĿūɇ�qĿƙūĳĿŠĿîɛ�ǋ�



ȃȊ

ɨŠū�ƙūǋ�ĺūŞūƙĚǊƭîŕɩ�ɚŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ČūŠƙĿēĚƑîēîƙ�ɨîĲĚŞĿŠîēîƙɩ�ū�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚɠ
ǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɈ�ƙĚ�ĚŠƥĿĚŠēĚŠ�ČūŞū�ēĚƙĚƑČĿūŠĚƙɈ�ƥƑîĿČĿūŠĚƙɈ�ēĚĳƑîēîČĿūŠĚƙɇ�OūŞūĲūċĿîɛɍ�
��Ěƙƥū�ƙĚ�ƙƭŞî�ŕū�ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�ŕūƙ�ƎƑūƥūƥĿƎūƙ�ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ƥƑîēĿČĿūŠîŕɈ�ĚƙĚ�ɨēĚċĚƑ�ƙĚƑɩ�
ƐƭĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƙĚŠƥĿŞūƙ�ČūŞū�ƭŠ�ƎūēĚƑūƙū�ɨŕŕîŞîēū�ēĚ�ŕî�ƙĚŕǄîɩɍ

'ĿƙƥĿŠƥūƙ�îƭƥūƑĚƙ�ēĚǶŠĿĚƑūŠ�Ěƙƥūƙ�ŞūēĚŕūƙ�î�ƙĚĳƭĿƑ�ČūŠ�ČƭîƥƑū�ĿŞïĳĚŠĚƙɇ�¡ƑūǄĚĚēūƑĚƙ�ɚēĚɠ
ċĚƙ�ŕŕĚǄîƑ�Ěŕ�ƎîŠ�î�ČîƙîɈ�ɨČūŞū�ēĿūƙ�ŞîŠēîɩɛɈ�ēūŞĿŠîŠƥĚƙ�ɚƐƭĚ�ƙĚ�ĺîĳî�ŕū�ƥƮ�ēĿĳîƙɈ�ŠĿ�Şïƙ�ŠĿ�
ŞĚŠūƙɛɈ�ƎūēĚƑūƙūƙ�ɚƥĚŠĚƑ�ŕî�ƮŕƥĿŞî�ƎîŕîċƑî�ƙūċƑĚ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ƥĚŞîɇ�¡ūēĚŞūƙ�ČūƑƑĚĳĿƑ�î�Čƭîŕɠ
ƐƭĿĚƑîɈ�ŞîŠĿĲĚƙƥîƑ�ĲūƑƥîŕĚǕîɈ�ŞūŠūƎūŕĿǕîƑ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿîɈ�ĚƥČɍɛ�ǋ�ŞƭŏĚƑĿĚĳūƙ�ɚƥîŞċĿěŠ�ŕĚ�ŕŕîŞîŠ�
ɨĺĚƥĚƑūČūŞƎƭŕƙĿǄĿēîēɩɇ�'ĚŞūƙƥƑîƑ�ƐƭĚ�ŠĚČĚƙĿƥîŞūƙ�ƙĚǊū�ƥūēū�Ěŕ�ƥĿĚŞƎūɛɍ�

¡ĚƑū�ƙîċĚŞūƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ƎƭĚēĚ�ČîŞċĿîƑɈ�ƎūƑƐƭĚ�Ěƙ�ƭŠî�ČūŠƙƥƑƭČČĿŬŠ�ČƭŕƥƭƑîŕ�ƐƭĚ�ƙĚ�
ŞūēĿǶČî�ĚŠ�Ěŕ�ƥĿĚŞƎūɍ�¤ĚČƭĚƑēî�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕū�ƐƭĚ�ĚŠ�Ěŕ�ƙĿĳŕū�ÝTÝ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�Šū�ƎūēŁîŠ�ĺĚƑĚɠ
ēîƑ�ŕūƙ�ċĿĚŠĚƙ�ēĚ�ƙƭ�ĲîŞĿŕĿîɍ�sĿ�ƙĿƐƭĿĚƑî�ƎūēŁîŠ�ĿƑ�î�ŕî�ĚƙČƭĚŕî�ǋ�ŞƭČĺū�ŞĚŠūƙ�ĲūƑŞîƑ�ƎîƑƥĚ�
ēĚ�ŕîƙ�ČūŞƭŠĿēîēĚƙ�ēĚ�ČĿĚŠƥŁǶČūƙɈ�ƎūŕŁƥĿČūƙ�ū�îƑƥĿƙƥîƙ�ēĚ�ŕî�ěƎūČîɍ��ƭĚŠūɈ�Ěƙƥū�ĺî�ČîŞċĿîēūɍ�
¤ĚČƭĚƑēî�ƐƭĚ�ĺîƙƥî�ŞĚēĿîēūƙ�ēĚŕ�ƙĿĳŕū�ÝÝ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�Šū�ƎūēŁîŠ�ǄūƥîƑ�ĚŠ�ƎƑūČĚƙūƙ�ēĚŞūɠ
ČƑïƥĿČūƙɈ�ŠĿ�ƙĚƑ�ĚŕĚĳĿēîƙ�ČūŞū�îƭƥūƑĿēîēĚƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎîŁƙĚƙ�ɚČūŞū�ƥîŞƎūČū�ĚŠ�/ƭƑūƎîɇ�sū�
ĿŞîĳĿŠĚƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ŞîČĺĿƙŞū�Ěƙ�ƎƑūƎĿū�ƙūŕū�ēĚ�ČƭŕƥƭƑîƙ�ēĚŠūŞĿŠîēîƙ�ɨîƥƑîƙîēîƙɩ�ɏĚĺɎɛɍ��ĺūƑî�
ŞĿƙŞū�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ūƑĳîŠĿǕîēîƙ�ĺîŠ�ŕūĳƑîēū�ŞĚŏūƑĚƙ�ČūŠēĿČĿūŠĚƙ�ēĚ�ǄĿēî�ƎîƑî�ƥūēǊƙɍ�Þ�ŠîēĿĚ�
ƎūēƑŁî�ŠĚĳîƑ�ƐƭĚ�Ěŕ�Ǆūƥū�ƭŠĿǄĚƑƙîŕɈ�Ěŕ�ēĚƑĚČĺū�îŕ�ēĿǄūƑČĿūɈ�îŕ�ƥƑîċîŏū�ŏƭƙƥîŞĚŠƥĚ�ƑĚŞƭŠĚƑîēūɈ�
î�ŕî�ĺĚƑĚŠČĿîɈ�î�ĚƙƥƭēĿîƑɈ�î�ƎƑūĲĚƙĿūŠîŕĿǕîƑƙĚ�ǋ�î�ƑĚîŕĿǕîƑƙĚ�ČūŞū�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƎŕĚŠîƙ�ƎîƑî�îƎūƑƥîƑ�
î�ŕî�ƙūČĿĚēîēɈ�ČūŞū�ČĿĚŠƥŁǶČîƙɈ�îƑƥĿƙƥîƙ�ū�ƎūŕŁƥĿČîƙɈ�ƙūŠ�îēĚŕîŠƥūƙ�ƎîƑî�ƥūēî�ŕî�ĺƭŞîŠĿēîēɍ

'Ě�Ěƙƥîƙ�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�ǄĿĚŠĚ� ŕî�ēĿǄĿƙĿŬŠ�ĚŠƥƑĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ�ɠŕĿĳîēîƙ�îŕ�
ƎîƥƑĿîƑČîēūɈ�îŕ�ŞîČĺĿƙŞū�ǋ�î�ŕî�ƙƭƎƑĚŞîČŁî�ŞîƙČƭŕĿŠî�ɚČūŞū�ŕūƙ�¬îŞċĿîɛɠ�ǋ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�
îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ�ƐƭĚ�ƙĚƑŁîŠ�ĲūƑŞîƙ�ēĿƙƥĿŠƥîƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙɈ�Şïƙ�ĿĳƭîŕĿƥîƑĿūƙɈ�Şïƙ�ēĚŞūČƑïƥĿČūƙɈ�
Şïƙ�ɨċƭĚŠî�ūŠēîɩ� ɚČūŞū� ŕūƙ�¬ĚŞîĿɛɍ��ƮŠ�ĺîǋ�ƭŠ� ŕîƑĳū�ČîŞĿŠū�ƐƭĚ�ƑĚČūƑƑĚƑ�ƎîƑî�ŞĚŏūƑîƑ�
ŕî�ČūŠēĿČĿŬŠ�ēĚ�ǄĿēî�ēĚ�ƥūēǊƙɍ�gî�Čūƙî�Ěƙ�îŠĿŞîƑƙĚɍ�/ƙƥîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙ�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ƭŠ�Ǝîƙū�ƎîƑî�
ĚƙūɈ�ƎîƑî�îŠĿŞîƑƙĚ�î�ƙĚĳƭĿƑ� ƥƑîŠƙĲūƑŞîŠēū�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙɇ�¡îƑî�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�
îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙɍ
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3ESUMEN

/Š�ĚƙƥĚ�îƎîƑƥîēū�ĲūƑŞƭŕîŞūƙ�ƭŠ�ƎūƙĿċŕĚ�ūƑĿĳĚŠ�ēĚŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ǋ�ĚǄĿēĚŠɠ
ČĿîŞūƙ�ƙƭ�ƑĚŕîČĿŬŠ�ČūŠ�ūƥƑūƙ�ƙĿƙƥĚŞîƙ�ēĚ�ūƎƑĚƙĿŬŠ�ǋ�ĚǊƎŕūƥîČĿŬŠ�ČūŞū�Ěŕ�
îČƥƭîŕ�ČîƎĿƥîŕĿƙŞūɍ��ƙŁ�ŞĿƙŞū�ƎŕîŠƥĚîŞūƙ�ƐƭĚ�ŕūƙ�ČîŞċĿūƙɈ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ƥƑîŠƙɠ
ĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�ǄîŠ�ƙƭČĚēĿĚŠēū�ēĚŠƥƑū�ēĚ�Ěƙƥūƙ�ƙĿƙƥĚŞîƙɈ�ēĚƙēĚ�ɨƙĿĚŞƎƑĚɩɍ�
Þ�ƐƭĚ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�Ěƙîƙ�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�Ěƙ�ŕî�ĚŞĚƑĳĚŠČĿî�Čîēî�
ǄĚǕ�Şïƙ�ǄĿƙĿċŕĚ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ�ĲƑĚŠƥĚ�î�
ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙɍ
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SEGUNDA PARTE

MASCULINIDADES TRADICIONALES: 
UN IDENTIKIT 
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Tema 3: ¿Privilegios vs. costos?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Privilegios de las masculinidades tradicionales

Costos de las masculinidades tradicionales

^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial. qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

 ūŠ�Ěŕ� ēĚēū�ĳūƑēū�ēĚ� ŕî�ŞîŠū�ēĚƑĚČĺî� ƥîƎîŞūƙ� ČūŞƎŕĚƥîŞĚŠƥĚ� ŕî� Ĳūƙî�Šîƙîŕ�ēĚƑĚČĺî�ǋ�
ƥūŞîŞūƙ�îĿƑĚ�ƎūƑ�ŕî�Ĳūƙî�Šîƙîŕ�ĿǕƐƭĿĚƑēîɍ�TŞîĳĿŠîŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚ�ƎîƙîŠēū�ēĚ�ƭŠ�ŕîēū�îŕ�ūƥƑū�ēĚŕ�
ČĚƑĚċƑūɍ�¤ĚƥĚŠĚŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚɍ� ūŠƥĚŠĿĚŠēū�Ěŕ�îĿƑĚ�ƥūēîǄŁîɈ�ēĚƙƥîƎîŞūƙ�ŕî�Ĳūƙî�Šîƙîŕ�ēĚƑĚČĺî�
ǋ�ƥîƎîŞūƙ�ŕî�Ĳūƙî�Šîƙîŕ�ĿǕƐƭĿĚƑēî�ČūŠ�Ěŕ�ēĚēū�ŁŠēĿČĚ�ēĚ�ŕî�ŞîŠū�ĿǕƐƭĿĚƑēîɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�ĚǊƎƭŕɠ
ƙîŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚ�ƎūƑ�ŕî�Ĳūƙî�Šîƙîŕ�ēĚƑĚČĺî�ƑĚČĿěŠ�ŕĿċĚƑîēîɍ�qîŠƥĚŠĚŞūƙ�ŕî�ŞîŠū�ĿǕƐƭĿĚƑēî�ĚŠ�
Ěƙî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ǋ�ƥūŞîŞūƙ�îĿƑĚ�ƎūƑ�ŕî�Ĳūƙî�ēĚƑĚČĺî�ƑĚČĿěŠ�ŕĿċĚƑîēîɍ�¤ĚƎĚƥĿŞūƙ�Ěŕ�ŞĿƙŞū�ČĿƑČƭĿƥū�
ČĿŠČū�ǄĚČĚƙɍ

El cuerpo en acción.��ċƑĿŞūƙ�ƥūƥîŕŞĚŠƥĚ�ŕūƙ�ēĚēūƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîŠūƙ�ǋ�ēĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�ɚĿŞîĳŁŠîŕūƙ�
ēĚŠƥƑū�ēĚ�ŕūƙ�ǕîƎîƥūƙɛ�ĺîƙƥî�ƙĚŠƥĿƑŕūƙ�ċĿĚŠ�ĚƙƥĿƑîēūƙɍ�¬ūċƑĚ�ŕî�ƎƭŠƥî�ēĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�ĚƙƥĿƑîŞūƙ�
ŕūƙ�ċƑîǕūƙ�ĺîČĿî�îƑƑĿċî�ŕū�Şïƙ�îŕƥū�ƐƭĚ�ƎūēîŞūƙɍ��ŕ�ĚƙƥîƑ�Şƭǋ�ēĿƙƥĚŠēĿēǊƙɈ�ƥūŞîŞūƙ�îĿƑĚ�ǋ�
ŕū�ĳƭîƑēîŞūƙ�ēƭƑîŠƥĚ�Ȃȁ�ƙĚĳƭŠēūƙɈ�ĚƙƥĿƑïŠēūŠūƙ�Şïƙ�ǋ�ĚČĺîŠēū�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ČîċĚǕîƙ�ĺîČĿî�
îƥƑïƙɍ���ŕūƙ�Ȃȁ�ƙĚĳƭŠēūƙ�ĚǊƎƭŕƙîŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚ�ČūŠ�ƭŠ�ƙƭƙƎĿƑū�ǋ�îǷūŏîŞūƙ�ĺîƙƥî�îċîŏū�ŕūƙ�ċƑîɠ
Ǖūƙ�ǋ�Ěŕ�ČƭĚƑƎū�ĚŠƥĚƑūɈ�ČūŞū�ƙĿ�Šūƙ�ēĚŏïƑîŞūƙ�ČîĚƑ�ɚƎĚƑū�ƙĿŠ�ČîĚƑŠūƙɈ�ƎūƑ�ĲîǄūƑɛɍ

'ĚƙƎƭěƙ�ČƑƭǕîŞūƙ� ŕūƙ�ƎĿĚƙɈ�ĚŠ�ĚƐƭĿŕĿċƑĿūɍ�/ƙƥĿƑîŞūƙ� ŕūƙ�ċƑîǕūƙ�ĺîČĿî�Ěŕ� ĲƑĚŠƥĚɈ� ƙĚƎîƑîēūƙ�
ƭŠū�ēĚŕ�ūƥƑūɍ� ūŕūČîŞūƙ�ŕîƙ�ƎîŕŞîƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîŠūƙ�ĺîČĿî�ĲƭĚƑî�ǋ�ŕūƙ�ƎƭŕĳîƑĚƙ�îƎƭŠƥîŠēū�ĺîɠ
ČĿî�îċîŏūɍ�/ŠƥƑĚŕîǕîŞūƙ�ŕîƙ�ŞîŠūƙ�ŕŕĚǄïŠēūŕîƙ�ĺîČĿî�Ěŕ�ƎĚČĺū�ǋ�ƎūŠĚŞūƙ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙ�ĺîČĿî�
îċîŏūɍ�qĿĚŠƥƑîƙ�ŞîŠƥĚŠĚŞūƙ�Ěƙƥî�ƎūƙĿČĿŬŠ�îƎūǋîŞūƙ�ŕî�ŕĚŠĳƭî�ĚŠ�ŕî�ǕūŠî�ŞĚēĿî�ēĚŕ�ƎîŕîēîƑ�
ǋ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙɍ�¤ĚƙƎĿƑîŞūƙ�ēƭƑîŠƥĚ�Ȃȁ�ƙĚĳƭŠēūƙɈ�îŠƥĚƙ�ēĚ�ƙūŕƥîƑŠūƙɍ



Ȅȅ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙ�ŠƭĚǄîŞĚŠƥĚ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞî�ǋ�ČūŠƙČĿĚŠƥĚŞĚŠƥĚɍ�/Šɠ
ƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ƎƑĚƎîƑîŞūƙ�ƎîƑî�ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ

v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

×ĚŞūƙ�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕɇ�“Economía del cuidado”,�ēĚŕ�~ċƙĚƑǄîƥūƑĿū�ēĚ�cƭƙƥĿČĿî�GĿƙČîŕ�ēĚƙēĚ�ŕîƙ�
qƭŏĚƑĚƙ� ɚ�ūŕĿǄĿîɈ�~ǊĲîŞɈ�ȃȁȂȊɛɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ǄĚƑ�Ěŕ� ƑĚČƭƑƙūɈ�ƎƑĚĳƭŠƥîŞūƙ� ɏ ƭïŕĚƙ� ƙūŠ� ŕūƙ�
ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�Şïƙ�ŕĚƙ�ŕŕîŞî�ŕî�îƥĚŠČĿŬŠ�ēĚŕ�ǄĿēĚūɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ

¡îƑî�ČĚƑƑîƑɈ�ƙĚ� ŕĚĚ� ŕî� ĲƑîƙĚ�ēĚ�ÞūŕîŠēî��ĚēƑĚĳîŕɈ� ŕî�ĚƙČƑĿƥūƑî�Şïƙ� ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ēĚ� ŕî��ūŕĿǄĿî�
ēĚŕ�ƙĿĳŕū�ÝÝɈ�ĺîċŕîŠēū�ēĚŕ�ƥƑîċîŏū�ēūŞěƙƥĿČūɇ�ɨ¬ūŠ�ƥîƑĚîƙ�ƐƭĚ�ŠîēĿĚ�Šūƥî�ČƭîŠēū�ĚƙƥïŠ�ċĿĚŠ�
ĺĚČĺîƙ�ǋ�ƐƭĚ�ƥūēūƙ�ƑĚČŕîŞîŠ�ČƭîŠēū�ĲîŕƥîŠɩ�ǋ�ƙĚ�ƎƑūƎūŠĚ�ƭŠ�ċƑĚǄĚ�ēĿïŕūĳū�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥū�ƎîƑî�
ĚŠĳîŠČĺîƑ�ČūŠ�Ěŕ�ƥĚŞî�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ

Actividad 

gîƙ�ĿŞïĳĚŠĚƙ�ēĚŕ�ČƭĿēîēū

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ/ČūŠūŞŁî�ēĚŕ�ČƭĿēîēūɩ�ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓ/èîȇǅǅqȊŏŏ�
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ�
qîƑČîēūƑĚƙ



ȄȆ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�Ȅȁ�ǋ�ȅȁ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

×ĚŞūƙ�ČūŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ/ČūŠūŞŁî�ēĚŕ�ČƭĿēîēūɩɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîɠ
Şūƙɇ�ɏ ƭïŕ�Ěƙ�Ěŕ�îƙƎĚČƥū�ƐƭĚ�Şïƙ�ŕĚƙ�ŕŕîŞŬ�ŕî�îƥĚŠČĿŬŠɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ

 ūŞƎîƑƥĿŞūƙ�ČūŠ�ƥūēū�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ČūŠ�ŕî�ĲƑîƙĚ�ēĚ�ÞūŕîŠēî��ĚēƑĚɠ
ĳîŕ�ƙūċƑĚ�ŕūƙ�ƐƭĚĺîČĚƑĚƙ�ēūŞěƙƥĿČūƙɍ�ɏ¹ĿĚŠĚ�ƑîǕŬŠɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa: ¤ĚîŕĿǕîŞūƙ�ŕî�ēĿŠïŞĿČî�ɨÀŠ�ēŁî�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚ�ǋ�ēĚ�ŕî�
ŞƭŏĚƑɩɍ�gĚƙ�ƎĚēĿŞūƙ�ƐƭĚ�ĿŠēĿǄĿēƭîŕŞĚŠƥĚ�ŕŕĚŠĚŠ�ŕî�GĿČĺîɇ�ÀŠ�ēŁî�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚ�ǋ�ēĚ�ŕî�
ŞƭŏĚƑɍ�/Š�Ěƙƥî�ǶČĺî�ēĿǄĿēĿēî�ǄĚƑƥĿČîŕŞĚŠƥĚ�ĚŠ�ČūŕƭŞŠîƙɈ�ŕĚƙ�ƎĚēĿŞūƙ�îŠūƥîƑ�ƙƭƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�
ĚŠ�ƭŠî�ČūŕƭŞŠî�ǋ�ƐƭĚ�îŠūƥĚŠ�ĚŠ�ūƥƑîɈ�ŕū�ƐƭĚ�ĺîČĚŠ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƐƭĚ�ǄĿǄĚŠ�ČūŠ�Ěŕŕūƙɍ� ƭîŠēū�
ƑĚĳƑĚƙîŞūƙ�î�ŕî�ƎŕĚŠîƑĿî�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ƙƭƙ�ƥƑîċîŏūƙ�ĿŠēĿǄĿēƭîŕĚƙɍ�/ƙ�ƎƑūċîċŕĚ�ƐƭĚ�ƙĚ�ǄĿƙƭîŕĿɠ
ČĚŠ�ƎƑĿǄĿŕĚĳĿūƙɈ�ƙūċƑĚČîƑĳîƙ�ŕîċūƑîŕĚƙɈ�ĚƥČɍ�ɠ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚŠ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ƥƑîƥĚŠ�ēĚ�îƎƭŠƥîƑ�
î�ƐƭĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�îƙƭŞîŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ŕūƙ�ČƭĿēîēūƙ�ēĚ�ĲūƑŞî�ČūƑƑĚƙƎūŠƙîċŕĚ�ǋ�ČūŞƎîƑƥĿēîɍ

   

Primera actividad alternativa

ÀŠ�ēŁî�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ēĚ�ƭŠ�ĺūŞċƑĚ�ǋ�ēĚ�ƭŠî�ŞƭŏĚƑ
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Materiales

GĿČĺîɇ�ÀŠ�ēŁî�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚ�ǋ�ēĚ�ŕî�ŞƭŏĚƑ
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ�
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ƑĚƎîƑƥĚ�î�Čîēî�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚ� ŕî�GĿČĺîɇ�ÀŠ�ēŁî�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚ�ǋ�ēĚ�ŕî�
ŞƭŏĚƑɈ�ƎîƑî�ŕŕĚŠîƑɍ�¹ĿĚŠĚ�Ěŕ�ĲūƑŞîƥū�ēĚ�ƭŠ�ĺūƑîƑĿūɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ĿŠēĿǄĿēƭîŕɠ
ŞĚŠƥĚ�ČūŞƎŕĚƥĚŠ�ĚƙĚ�ĺūƑîƑĿū�ČūŠ� ŕîƙ� ƑĚƙƎĚČƥĿǄîƙ� ƥîƑĚîƙ�ƐƭĚ� ƑĚîŕĿǕîŠ�ĚŠ�ƭŠî�
ŏūƑŠîēî�ǋ�ƐƭĚ� ŕū�ČūŞƎîƑĚŠ�ČūŠ�ƙƭ�ČūŞƎîŪĚƑǊɍ�gƭĚĳū�ƙĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠî�ƙūċƑĚ� ŕîƙ�
ƥîƑĚîƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ƑĚƎîƑƥĚŠ�ēĚ�îČƭĚƑēū�îŕ�ĳěŠĚƑūɇ�ɏ/ǊĿƙƥĚ�ĚƐƭĿŕĿċƑĿū�ĚŠƥƑĚ�ƥĿĚŞƎū�ēĚ�
ƥƑîċîŏū�ǋ�ƥĿĚŞƎū�ēĚ�ēĚƙČîŠƙū�ĚŠƥƑĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙɎ�ɏ/ƙ�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�
Ěŕ� ƥƑîċîŏū�ɨîĲƭĚƑîɩ�ƐƭĚ�Ěŕ�ēūŞěƙƥĿČūɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ�¬Ě�ƑĚČîŕČî�ƐƭĚ� ŕî�ƙĚƎîƑîČĿŬŠ�
ĚŠƥƑĚ�îŞċîƙ�ĚƙĲĚƑîƙ�ŠƭŠČî�ƙĚ�ēî�ēĚŕ�ƥūēū�ĚŠ�ŕî�ǄĿēî�ɨƑĚîŕɩɍ�¡ĚƑū�ƙŁ�ƐƭĚ�ĺîǋ�Şïƙ�
ƥƑîċîŏū�ēĚ�ČƭĿēîēū�ĚŏĚƑČĿēū�ƎūƑ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƐƭĚ�ƎūƑ�ĺūŞċƑĚƙɍ�ɏ£ƭě�ƎūēĚŞūƙ�ĺîČĚƑ�
îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɎ�ɏgĚƙ�ČūƑƑĚƙƎūŠēĚ�îƙƭŞĿƑ�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�Čîƙî�ǋ�ēĚ�ČƭĿēîēūƙ�ƥîŞċĿěŠ�î�
ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ�sĚČĚƙĿƥîŞūƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ�ČūŠČƑĚƥîƙɍ�Þ�ČūŞƎƑūŞĿƙūƙ�îŕ�
ƑĚƙƎĚČƥūɍ�gū�ƐƭĚ�ƙîŕĳî�ēĚ�ŕîƙ�ƮŕƥĿŞîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɈ�ŕū�îŠūƥîŞūƙ�ĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�
ǋ�ŕū�ēĚŏîŞūƙ�ĚŠ�ŕî�ƙîŕî�ŕū�ƐƭĚ�ēƭƑĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ
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Segunda actividad alternativa:�¬Ě�îƑŞîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�ƙĚ�ƙūČĿîŕĿǕî�ČūŠ�Ěŕŕūƙ�ŕî�GĿČĺîɇ� ūƙƥūƙ�ēĚ�
ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙɈ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚŠ�ƙūċƑĚ�ŕîƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�ɏ£ƭě�
ƎĿĚŠƙîŠ�ƙūċƑĚ�Ěƙƥūƙ�ēîƥūƙɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�Šūƙ�Ǝîƙî�Ěƙƥū�î�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɎ�ɏOîċƑï�îŕĳƭŠî�ĲūƑŞî�ēĚ�
ēîƑŕĚ�ƙūŕƭČĿŬŠ�ū�ċƭƙČîƑ�îŕĳƭŠî�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîɎ�¬Ě�ČūŞƎîƑƥĚ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�
ǋ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚŠ�ŕîƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙɍ

Segunda actividad alternativa 

OūŞċƑĚƙ�ĚŠ�ƎĚŕĿĳƑū

Materiales

GĿČĺîɇ� ūƙƥūƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ�
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȁ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ĲūƑŞîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȇ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ǋ�ƙĚ�ƙūČĿîŕĿǕî�ČūŠ�Ěŕŕūƙ�ĚƙƥîēĿƙƥĿČîƙ�ƑĚǷĚŏîēîƙ�
ĚŠ�ŕî�GĿČĺîɇ� ūƙƥūƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎŕîŠƥĚî�ƑĚǷĚǊĿūɠ
ŠîƑ�ĚŠ�ƙƭƙ�ĳƑƭƎūƙɇ�ɏ£ƭě�ƎĿĚŠƙîŠ�ƙūċƑĚ�Ěƙƥūƙ�ēîƥūƙɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ŕĚƙ�Ǝîƙî�Ěƙƥū�î�ŕūƙ�
ĺūŞċƑĚƙɎ�ɏOîċƑï�îŕĳƭŠî�ĲūƑŞî�ēĚ�ēîƑŕĚ�ƙūŕƭČĿŬŠ�ū�ċƭƙČîƑ�îŕĳƭŠî�îŕƥĚƑŠîƥĿǄî�
î�Ěƙƥî�ēĚƙĿĳƭîŕēîēɎ��ŠūƥîŠ�ĚŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲūƙɍ�gƭĚĳū�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚ�ƙƭƙ�ƥƑîċîŏūƙ�
ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɍ�ɏOîċƑï�îŕĳƭŠî�ƙūŕƭČĿŬŠ�î�Ěƙƥî�îŕîƑŞîŠƥĚ�ƙĿƥƭîČĿŬŠɎ�¬Ě�îŠūƥî�ĚŠ�ƭŠ�
ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ǋ�ƙĚ�ēĚŏî�ĚŠ�ŕî�ƙîŕî�ŕū�ƐƭĚ�ēƭƑĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ



Ȅȉ

6N�ŞNAL�CON�SENTIDOɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ�ɏ ŬŞū�Šūƙ�ĺĚŞūƙ�ƙĚŠƥĿēūɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥŬɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ�ƑĚƙƭŕƥŬ�ĿŠČŬŞūēūɎ

¬ƭŞîŞūƙ�î�ŕî�ǄĚŕî�Ěŕ�ŏƭĳƭĚƥĚ�ēĚ�ĿŠĲîŠČĿî�ƐƭĚ�ŕĚƙ�ƎĚēĿŞūƙ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�îŠƥĚɠ
ƑĿūƑ�ɚēĿċƭŏūɈ�ƭŠî�ĲūƥūɈ�ĚƥČɍɛɍ�¹ūēūƙ�ƎîƙîŠ�ƎūƑ�ƥƭƑŠūƙ�ĺîČĿî�ŕî�ǄĚŕî�ǋ�ēĚƎūƙĿɠ
ƥîŠ�ƙƭ�ŏƭĳƭĚƥĚ�îŕƑĚēĚēūƑɍ�¬Ŀ�ƐƭĿĚƑĚŠɈ�ƎƭĚēĚŠ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�îŕĳƭŠūƙ�ƑĚČƭĚƑēūƙ�
ƐƭĚ�ƙĚ�ŕĚƙ�ǄĚŠĳî�î�ŕî�ŞĚŞūƑĿî�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�îŕ�ŏƭĳƭĚƥĚɍ�¬Ŀ�Šū�Ěƙ�ƭŠ�ŏƭĳƭĚƥĚɈ�
îŕĳū�ƐƭĚ� ƑĚƎƑĚƙĚŠƥî�ƙƭ� ĿŠĲîŠČĿîɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ČŬŞū�ēĚƙēĚ�ŠĿŪǊƙ�Šūƙ�
ƎƑĚēĿƙƎūŠĚŠ�ƎîƑî�ƙĚƑ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƐƭĚ�ƙĚƑĚŞūƙ�ŕƭĚĳūɍ�sū�Ěƙ�ŠĚČĚƙîƑĿū�
ƐƭĚ�ŕūƙ�ŏƭĳƭĚƥĚƙ�ƙĚ�ƐƭĚēĚŠ�ɚƎĚƑū�îŕ�ŞĚŠūƙ�Ěŕ�ƥƭǋūɈ�ƙŁɛɍ�

Necesitasɇ�ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ǋ�ŕūƙ�ŏƭĳƭĚƥĚƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ƎƭĚēî�ŕŕĚǄîƑ�
î�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ɚĿŠČŕƭĿēū�Ěŕ�ƥƭǋūɛɍ

v1ʜIVILEGIɼ�Vʤ��CɼTɼ 

/Š�ĚƙƥĚ�îƎîƑƥîēū�ƥƑîċîŏîƑĚŞūƙ�îŕĳƭŠîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙɍ�
×îŞūƙ�î�ƑĚǄĿƙîƑ�ċƑĚǄĚŞĚŠƥĚ�ĚƙƥĚ�ƥĚŞîɈ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�îŕĳƭŠūƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ČūŠČƑĚƥūƙɍ��

gîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ�ČūŠƙĿēĚƑîŠ�ƐƭĚ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ƑĚîŕĿǕîēū�ƎūƑ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�Ěƙ�ŞĚɠ
Šūƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ĚŠ�ČūŞƎîƑîČĿŬŠ�ČūŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕŞĚŠƥĚ�ŕŕĚǄîŠ�î�Čîċū�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɍ�¤Ěɠ
ČƭĚƑēĚŠ�ƐƭĚ�ŕî�ɨēĿǄĿƙĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕ�ēĚŕ�ƥƑîċîŏūɩ�ɚĚƙū�ēĚ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ĺîČĚŠ�Čūƙîƙ�ČūŞū�ƥĚŏĚƑɈ�
ČūČĿŠîƑɈ�ƑĚČūŕĚČƥîƑɈ�ĚƥČɍɈ�ǋ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ūƥƑîƙ�ČūŞū�ČîǕîƑɈ�ēĚĲĚŠēĚƑɈ�ǄĿĳĿŕîƑɈ�ĚƥČɍɛ�Ěƙ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŕî�
ǄĿēî�ēĚŕ�ƙĚƑ�ĺƭŞîŠū�ēĚƙēĚ�ŞƭČĺū�îŠƥĚƙ�ēĚ�ƐƭĚ�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ĚǊĿƙƥîɍ�/ƙƥîƙ�ƥîƑĚîƙ�ĚƑîŠ�ČūŠɠ
ƙĿēĚƑîēîƙ�îŞċîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ƎîƑî�ŕîƙ�ČūŞƭŠĿēîēĚƙ�ĺƭŞîŠîƙɍ�/ƙ�ČūŠ�Ěŕ�îēǄĚŠĿŞĿĚŠƥū�ēĚŕ�
ƎîƥƑĿîƑČîēū�ƐƭĚ�ŕîƙ�ŕîċūƑĚƙ�ēūŞěƙƥĿČîƙ�ū�Ěŕ�ČƭĿēîēū�ēĚ�ŕǊƙ�ŠĿŪǊƙɈ�ĚŠĲĚƑŞǊƙ�ǋ�îŠČĿîŠǊƙɈ�ĚƥČɍ�
ƙūŠ�ŞĚŠūƙƎƑĚČĿîēîƙ�Ě�ĿŠǄĿƙĿċĿŕĿǕîēîƙ�ƎūƑ�Ěŕ�ƙĿŞƎŕĚ�ĺĚČĺū�ēĚ�ƙĚƑ�ɨƥîƑĚîƙ�ĲĚŞĚŠĿŠîƙɩɍ�/ŠƥūŠɠ
ČĚƙɈ�Ěŕ�ŕŕîŞîēū�ɨƥƑîċîŏū�ƎƑūēƭČƥĿǄūɩɈ�ū�ŕū�ƐƭĚ�ēĚŠƥƑū�ēĚŕ�ƙĿƙƥĚŞî�ČîƎĿƥîŕĿƙƥî�ƙĚ�ĚŠƥĿĚŠēĚ�ČūŞū�



ȄȊ

ƥƑîċîŏū�îƙîŕîƑĿîēū�ɠĚŕ�ƐƭĚ�ĳĚŠĚƑî�ēĿŠĚƑū�ǋ�îƎƭŠƥî�î�ĚŠƑĿƐƭĚČĚƑ�Ěŕ�ČîƎĿƥîŕɠ�ĿēĚŠƥĿǶČîēū�ČūŠ�ŕū�
ŞîƙČƭŕĿŠūɈ�ƑĚƙƭŕƥî�ēĿĳŠū�Ě�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚɍ�gū�ƎƑĿǄîēūɈ�ŕū�ēūŞěƙƥĿČū�ƑĚƙƭŕƥî�ĿŠĲĚƑĿūƑ�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�î�
ŕū�ƎƮċŕĿČūɍ� ūŞū�ĺîċŁîŞūƙ�ǄĿƙƥū�îŠƥĚƙɈ�ÞūŕîŠēî��ĚēƑĚĳîŕɈ�ŕî�ĚƙČƑĿƥūƑî�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ēĚ�ŕî�
�ūŕĿǄĿî�ēĚŕ�ƙĿĳŕū�ÝÝɈ�ēĚČŁî�ƐƭĚɈ�Ěƙƥîƙ�ƙūŠ�ɨƥîƑĚîƙ�ƐƭĚ�ŠîēĿĚ�Šūƥî�ČƭîŠēū�ĚƙƥïŠ�ċĿĚŠ�ĺĚČĺîƙ�ǋ�
ƐƭĚ�ƥūēūƙ�ƑĚČŕîŞîŠ�ČƭîŠēū�ĲîŕƥîŠɩɍ

'Ě� Ŀĳƭîŕ�ŞîŠĚƑîɈ� Ěƙƥū� ĿŠǷƭǋĚ�ƎūēĚƑūƙîŞĚŠƥĚ� ƙūċƑĚ� ŕî�ŠūČĿŬŠ�ēĚ�ƎîƥĚƑŠĿēîē�ƐƭĚ� ƥĿĚŠĚ� ŕî�
ƙūČĿĚēîēɍ� gūƙ�ƎîēƑĚƙ�îƭƙĚŠƥĚƙɈ� ŕūƙ�ƎƑūǄĚĚēūƑĚƙɈ� ŕūƙ�îƭƥūƑĿƥîƑĿūƙɈ� ŕūƙ�ƐƭĚ� ƙūŠ� ɨČîċĚǕî�ēĚŕ�
ĺūĳîƑɩɈ�ĚƥČɍ�ƙĚƑŁîŠ�Ěŕ�ĿēĚîŕ�ēĚŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēūɈ�ĚŠƥĚŠēĿēūƙ�ēĚċîŏū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ƥƑîċîŏū�îƙîŕîƑĿîēū�Čîɠ
ƎĿƥîŕĿƙƥîɍ

/ƙƥū�ēĚƑĿǄî�ƎūƑ�ƙƭƎƭĚƙƥū�ĚŠ�ēĚƙĚƐƭĿŕĿċƑĿūƙ�î� ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ǄĚƑ�ƐƭĿěŠ�ĺîČĚ�Ɛƭě�ēĚŠƥƑū�ēĚ� ŕîƙ�
ĲîŞĿŕĿîƙɍ�¬Ŀ�ĚƙƥĚ�ŞūēĚŕū�ŕū�îƥĚƑƑĿǕîŞūƙ�î�ŕî�îČƥƭîŕĿēîēɈ�ĚŠ�ƭŠ�ŞƭŠēū�ĚŠ�ƐƭĚ�ƥîŠƥū�ŞƭŏĚƑĚƙ�
ČūŞū�ĺūŞċƑĚƙ�ƙūŠ�ƎîƑƥĚ�ēĚŕ�ŞĚƑČîēū�ŕîċūƑîŕɈ�ƑĚƙƭŕƥî�ĚŠ�ēūċŕĚƙ�ŏūƑŠîēîƙ�ŕîċūƑîŕĚƙ�ƎîƑî�ĚŕŕîƙɈ�
ƎūƑƐƭĚ�îēĚŞïƙ�ēĚ�ƥƑîċîŏîƑ�ɨîĲƭĚƑîɩɈ�ƥĿĚŠĚŠ�ƥîŞċĿěŠ�ƐƭĚ�ūČƭƎîƑƙĚ�ēĚŕ�ƙūƙƥĚŠĿŞĿĚŠƥū�ČūƥĿēĿîɠ
Šū�ēĚ�ƙƭƙ�ĲîŞĿŕĿîƙɍ�/ǊĿƙƥĚŠ�ŞƭČĺūƙ�ĚƙƥƭēĿūƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑî�ƑĚĳĿŬŠ�ƐƭĚ�ŞƭĚƙƥƑîŠ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ŠĚČĚƙĿɠ
ēîēĚƙ�ĚČūŠŬŞĿČîƙ�ĚŞƎƭŏîŠ�î�Čîēî�ǄĚǕ�Şïƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�î�ūČƭƎîƑ�ƎƭĚƙƥūƙ�ēĚ�ƥƑîċîŏū�îƙîŕîƑĿîēūƙ�
ū�î�ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ�ĚŞƎƑĚŠēĿŞĿĚŠƥūƙ�ĿŠēĚƎĚŠēĿĚŠƥĚƙ�ĚŠ�ŕūƙ�ŞĚƑČîēūƙ�ŕūČîŕĚƙ�ɚŞĚƑČîēū�ĿŠɠ
ĲūƑŞîŕɛɍ�/ƙƥū�Ěƙ�ēĚ�îŕĳƭŠî�ŞîŠĚƑî�ɨƎĚƑŞĿƥĿēūɩ�ƎūƑ�ƙƭƙ�ƎîƑĚŏîƙɈ�ƎĚƑū�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ĚŠČîƑîƑ�ŕîƙ�
ƥîƑĚîƙ�ēūŞěƙƥĿČîƙ�ū�ēĚ�ČƭĿēîēūɈ�ěƙƥîƙ�ƙĿĳƭĚŠ�ƙĿĚŠēū�ŕŕĚǄîēîƙ�î�Čîċū�ƎūƑ�Ěŕŕîƙɍ�gūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
ƙūŞūƙ�ƑĚŠƭĚŠƥĚƙ�ēĚ�ŕŕĚŠîƑ�ŕūƙ�ĚƙƎîČĿūƙ�ƐƭĚ�ǄîŠ�ƐƭĚēîŠēū�ǄîČŁūƙ�ƎūƑ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
ČūŞƎîŪĚƑîƙ�ĲƭĚƑî�ēĚŕ�ĺūĳîƑɍ

/ŠƥūŠČĚƙɈ�ŠūƑŞîŕŞĚŠƥĚ�ƙĿĳƭĚŠ�ƙĿĚŠēū� ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ� ŕîƙ�ƐƭĚ�ČūČĿŠîŠɈ� ČƭĿēîŠ�ǋ�ūƑĳîŠĿǕîŠ�Ěŕ�
ČūƥĿēĿîŠū�ĲîŞĿŕĿîƑɈ�îēĚŞïƙ�ēĚ�ƥƑîċîŏîƑɍ�/ƙƥū�îƭŞĚŠƥî�ŕî�ɨČîƑĳî�ŞĚŠƥîŕɩɈ�ƭŠ�ƥěƑŞĿŠū�îČƭŪîēū�
ƎūƑ�ŕî�ƎƙĿČūŕūĳŁî�ŕîċūƑîŕ�ǋ�ƐƭĚ�ƙĿĳŠĿǶČî�ƐƭĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƥĿĚŠēĚŠ�î�ƎĚŠƙîƑ�Şïƙ�ĚŠ�ČŬŞū�ŕŕĚǄîƑ�
îēĚŕîŠƥĚ�ŕî�ǄĿēî�ēĚ�ƥūēūƙ�ŕūƙ�ŞĿĚŞċƑūƙ�ēĚ�ŕî�ĲîŞĿŕĿîɍ�/ŕ�ƑĚƙƭŕƥîēū�ēĚ�Ěƙƥî�ƎĚƑŞîŠĚŠƥĚ�ɨǄĿĳĿŕĿîɩ�
Ěƙ�Ěŕ�ČîŠƙîŠČĿūɈ�Ěŕ�ēĚƥĚƑĿūƑū�ĲŁƙĿČū�ǋ�ŞĚŠƥîŕ�ǋ�Ěŕ�ĚƙƥƑěƙɍ�TŞîĳĿŠî�Ěƙƥūɇ�¹Ě�ƑĚČƭĚƙƥîƙ�ƭŠ�ŞĿŠƭƥū�
ƎîƑî�ēĚƙČîŠƙîƑ�ǋ�ēĚ�ƎƑūŠƥū�ƥĚ�îƙîŕƥîŠ�ƥūēîƙ�ŕîƙ�ƥîƑĚîƙ�ƎĚŠēĿĚŠƥĚƙ�ĚŠ�ŕî�ČîƙîɈ�ŕîƙ�Čūƙîƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�
ƥĿĚŠĚŠ�ƐƭĚ�ĺîČĚƑ�ĚŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚ�ƎƭĚēĚ�ūƑĳîŠĿǕîƑ�ƎîƑî�ūƎƥĿŞĿǕîƑ�Ěŕ�ƥĿĚŞƎū�ŞîŪîŠîɉ�
ɋĿŠƙūƎūƑƥîċŕĚɊ

/ƙƥū�ƙĿĳŠĿǶČî�ƎūƑ�ūƥƑū�ŕîēūɈ�Şïƙ�ƥĿĚŞƎū�ŕĿċƑĚ�ū�ēĚ�ūČĿū�ƎîƑî�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƐƭĚ�ƎîƑî�ŕîƙ�ŞƭŏĚɠ
ƑĚƙɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ƥĚŠĚŞūƙ�Şïƙ�ƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙ�ēĚ�ƎƑîČƥĿČîƑ�ēĚƎūƑƥĚƙɈ�ēĚ�ĺîČĚƑ�îƑƥĚɈ�ēĚēĿČîƑŠūƙ�
î�ŕî�ǄĿēî�ƎūŕŁƥĿČîɈ�ƥĚŠĚƑ�îŕĳƮŠ�ƎîƙîƥĿĚŞƎū�ū�ƙĿŞƎŕĚŞĚŠƥĚ�ɨƎîƙîƑŕîɩ�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�îŞĿĳūƙɍ�sū�
Ěƙ�ĚǊƥƑîŪū�ƐƭĚ�ĺĿƙƥŬƑĿČîŞĚŠƥĚ�ĺîǋî�ƥîŠ�ƎūČîƙ�îƑƥĿƙƥîƙɈ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĚ�ČĿĚŠČĿî�ū�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîŠƥĚƙ�
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ƎūŕŁƥĿČîƙ�ū�ƙĿŠēĿČîŕĚƙɍ��ēĚŞïƙ�ēĚŕ�ĚŠČƭċƑĿŞĿĚŠƥū�ƐƭĚ�ĺîČĚ�ŕî�ĺĿƙƥūƑĿî�ūǶČĿîŕ�ɚŕî�ŞîǋūƑ�ƎîƑƥĚ�
ēĚ�Ěŕŕî�ČūŠƥîēî�ƎūƑ�ŠūƙūƥƑūƙɛ�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƐƭĚ�ēĚƙƥîČîŠ�ĚŠ�ēĿǄĚƑƙūƙ�ČîŞƎūƙɈ�ēĚċĚŞūƙ�ƥĚɠ
ŠĚƑ�ĚŠ�ČƭĚŠƥî�ĚƙƥĚ�ĚŕĚŞĚŠƥūɇ�¤ĚîŕŞĚŠƥĚ�Ěƙ�Şïƙ�ēĿĲŁČĿŕ�ƎîƑî�Ěŕŕîƙ�ēĚēĿČîƑƙĚ�î�ƥîƑĚîƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠɠ
ĳîŠ�ƐƭĚ�ǄĚƑ�ČūŠ�ūČƭƎîƑ�Ěŕ�ĚƙƎîČĿū�ƎƮċŕĿČūɓƎūŕŁƥĿČūɍ�¹ūēū�Ěƙƥū�Ěƙ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎƑĿǄĿŕĚĳĿūƙ�
ɚēĚƑĚČĺūƙ�ƐƭĚ�ĳūǕîŞūƙ�ǋ�ƐƭĚ�ƙĚ�ŕĚƙ�ŠĿĚĳî�î�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɛɇ�sūƑŞîŕŞĚŠƥĚ�Ěƙƥūƙ�ƎƑĿǄĿŕĚĳĿūƙ�
ƙūŠ�ĿŠǄĿƙĿċŕĚƙ�î�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ūŏūƙɈ�ƎūƑƐƭĚ�ƎîƑĚČĚŠ�ɨŠîƥƭƑîŕĚƙɩɍ

Þ�ƎîƑî�ČūŕŞūɈ�ɨŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƙūŞūƙ�ČūŞū�ƎūŕĿČŁîƙ�ƎîƑî�ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙɩɍ�/Š�ČƭîŠƥū�Šūƙ�ēîŞūƙ�
ČƭĚŠƥî�ēĚ�ƐƭĚ�îŕĳƭŠū�ēĚ�ŠūƙūƥƑūƙ�Šū�ĚŠČîŏî�ĚŠ�ĚƙƥĚ�ŞūēĚŕū�ēĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ƥƑîēĿČĿūŠîŕ�ū�
ĿŠČŕƭƙū�ƎîƑĚČĚ�Šū�ĿŠƥĚƑĚƙîƑŕĚ�ĚŠČîŏîƑɈ�Šūƙ�ĚŠČîƑĳîŞūƙ�ēĚ�ɨČūƑƑĚĳĿƑŕūɩ�ū�ɨČîƙƥĿĳîƑŕūɩɍ�¡ūƑƐƭĚ�ŕî�
ǄĿƑĿŕĿēîēɈ�Ěŕ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙɈ�Ěƙ�îŕĳū�ƐƭĚ�ĺîǋ�ƐƭĚ�ƙƭƙƥĚŠƥîƑ�ǋ�ēĚŞūƙƥƑîƑ�ƥūēū�Ěŕ�ƥĿĚŞƎūɍ�¡ūƑ�ĚŠēĚɈ�
Ěƙ�îŕĳū�ƐƭĚ�ƙĚ�ƎƭĚēĚ�ƎĚƑēĚƑ�ĚŠ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ŞūŞĚŠƥūɇ�ɏ/ŠƥĿĚŠēĚŠ�ŕū�ĲƑïĳĿŕ�ēĚ�ƭŠî�ČūŠƙƥƑƭČČĿŬŠ�
îƙŁɎ�sƭŠČî�ƙĚ�ƥĚƑŞĿŠî�ēĚ�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚɈ�ƙĿĚŞƎƑĚ�ĺîǋ�îŕĳƭĿĚŠ�ƐƭĚ�îŞĚŠîǕî�ƥƭ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɍ�
sƭĚƙƥƑî�ĿēĚŠƥĿēîē�Ěƙƥï�ĺĚČĺî�ēĚ�ŠĚĳîČĿūŠĚƙ�ɚŠū�ƙūǋ�ŠĿŪūɈ�Šū�ƙūǋ�ŞƭŏĚƑɈ�Šū�ƙūǋ�ĺūŞūƙĚǊƭîŕɛ�
ǋ�ŕū�ƐƭĚ�îǶƑŞîŞūƙ�ƙĚ�ƎƭĚēĚ�ĚƙĲƭŞîƑ�ĚŠ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ŞūŞĚŠƥūɍ�TŠƙūƎūƑƥîċŕĚɈ�ɏ ĿĚƑƥūɎ

��ŞĚŠƭēū�ƥūēū�ĚƙƥĚ�ɨƎîƐƭĚƥĚɩ�ƎƑūǄūČî�ĚƎĿƙūēĿūƙ�ǄĿūŕĚŠƥūƙɍ�Þ�ǋî�ƙîċĚŠ�ŕū�ƐƭĚ�ēĿČĚ�Ěŕ�ēĿČĺū�
ƎūƎƭŕîƑɇ�ɨgî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ƥĚ�ŕŕĚǄî�î�ƥƑĚƙ�ŕƭĳîƑĚƙɇ��ŕ�ĺūƙƎĿƥîŕɈ�î�ŕî�ČïƑČĚŕ�ū�î�ŕî�ŞƭĚƑƥĚɩɍ�¡ūƑ�ĚƙūɈ�
ƥîŞċĿěŠ�ĺîċŕîŞūƙ�ēĚ�ɨČūƙƥūƙɩ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙɍ�gî�ĲîČƥƭƑî�î�ƎîĳîƑ�î�ǄĚČĚƙ�Ěƙ�ēĚŞîɠ
ƙĿîēū�îŕƥîɍ�qĿƑĚŠ�Ěƙƥūƙ�ēîƥūƙɇ�

 » gî�ĚƙƎĚƑîŠǕî�ēĚ�ǄĿēî�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ĚŠ�ŕî�ƑĚĳĿŬŠ�ēĚ�ŕîƙ��ŞěƑĿČîƙ�Ěƙ�ȆɈȉ�îŪūƙ�ĿŠĲĚƑĿūƑ�î�
ŕî�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�gîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƙūŠ�Şïƙ�ŕūŠĳĚǄîƙɍ

 » ÀŠū�ēĚ�Čîēî�ČĿŠČū�ĺūŞċƑĚƙ�ŞƭĚƑĚ�îŠƥĚƙ�ēĚ�ŕūƙ�Ȇȁ�îŪūƙɍ

 » gîƙ� ēĿĲĚƑĚŠČĿîƙ� ĚŠ� ŕî�ŞūƑƥîŕĿēîē�ŞîƙČƭŕĿŠî� ǋ� ĲĚŞĚŠĿŠî� ĚŠ� ŕîƙ��ŞěƑĿČîƙ� ČūŞĿĚŠǕîŠ� î�
ƙƭƑĳĿƑ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�ŕūƙ�Ȃȁ�îŪūƙɈ�ǋ�îƭŞĚŠƥîŠ�ƑïƎĿēîŞĚŠƥĚ�î�ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�ŕūƙ�ȂȆ�îŪūƙɈ�ČƭîŠēū�
ĚŠƥƑĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƎƑĚēūŞĿŠîŠ�ŕîƙ�Čîƭƙîƙ�ǄĿūŕĚŠƥîƙ�ēĚ�ŞƭĚƑƥĚɍ

 » gîƙ�ŕĚƙĿūŠĚƙ�ĚŠ�ŕî�ČîƑƑĚƥĚƑîɇ�/Š�ŕîƙ�ƐƭĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ triplican�î�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ

 » gî�ČĿƑƑūƙĿƙ�ēĚŕ�ĺŁĳîēū�Čîƭƙîēî�ƎūƑ�Ěŕ�îŕČūĺūŕɇ�Ěƙ�dos veces�Şïƙ�îŕƥî�ĚŠƥƑĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
ƐƭĚ�ĚŠƥƑĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ

 » gūƙ�ƙƭĿČĿēĿūƙɇ� îƙĿ�el doble�ĚŠ�ĺūŞċƑĚƙ�ƐƭĚ�ĚŠ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ
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 »  ūŞū�ƑĚƙƭŕƥîēūɈ�ŕî�ƥîƙî�ēĚ�ŞūƑƥîŕĿēîē�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ŏŬǄĚŠĚƙ�Ěƙ�îƎƑūǊĿŞîēîŞĚŠƥĚ�de 
4 a 7 veces�ŞîǋūƑ�ƐƭĚ�ŕî�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ŏŬǄĚŠĚƙɍ

 » ��ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�ŕūƙ�Ȇȁ�îŪūƙɈ�ŕîƙ�ĚŠĲĚƑŞĚēîēĚƙ�ČƑŬŠĿČîƙ�Šū�ƥƑîŠƙŞĿƙĿċŕĚƙ�ČūŞĿĚŠǕîŠ�î�îĲĚČƥîƑ�
ēĚƙƎƑūƎūƑČĿūŠîēîŞĚŠƥĚ�î�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ƐƭĚ�ƥĿĚŠĚŠ�ŞĚŠūƙ�ƎƑūċîċĿŕĿēîēĚƙ�ēĚ�ČƭĿēîƑƙĚ�î�
ƙŁ�ŞĿƙŞūƙ�ū�ċƭƙČîƑ�îƥĚŠČĿŬŠ�ŞěēĿČî�ƥĚŞƎƑîŠūɍ

 »  ūŞū�ƑĚƙƭŕƥîēūɈ�ƙĿ�ċĿĚŠ�ĺîǋ�Şïƙ�ŠĿŪūƙ�ƐƭĚ�ŠĿŪîƙ�ŠîČĿēūƙ�ĚŠ�Ěŕ�ŞƭŠēū�ɚĚŠ�ƥūƑŠū�î�ȂȁȆ�
ŠĿŪūƙ�ƎūƑ�Čîēî�Ȃȁȁ�ŠĿŪîƙɛɈ�ĚƙƥĚ�ŠƮŞĚƑū�ČūŞĿĚŠǕî�î�ĿŠǄĚƑƥĿƑƙĚ�ĚŠƥƑĚ�ŕîƙ�ĚēîēĚƙ�ēĚ�Ȅȁ�ǋ�
ȅȁɈ�ǋ�î�ŕî�Ěēîē�ēĚ�ȉȁɈ�ĺîǋ�ȂȊȁ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƎūƑ�Čîēî�Ȃȁȁ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ēîēū�ƐƭĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
ŞƭĚƑĚŠ�î�ĚēîēĚƙ�Şïƙ�ƥĚŞƎƑîŠîƙɍ

/ƙƥūƙ�ēîƥūƙ�Šū�ƙūŠ�ĳƑîƥƭĿƥūƙ�ū�ƭŠî�ŞĚƑî�ƑĚĲĚƑĚŠČĿîɇ�¬ūŠ�ƑĚƙƭŕƥîēūƙ�ēĚ� ŕî�ƙūČĿîŕĿǕîČĿŬŠ�ēĚ�
ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙɈ�ƐƭĚ�îŕĿĚŠƥîŠ�î�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�î�ƥūŞîƑ�îČƥĿƥƭēĚƙ�îƑƑĿĚƙĳîēîƙɈ�
ǄĿūŕĚŠƥîƙ�ū�ēĚ�îƭƥūƙƭǶČĿĚŠČĿî�ƐƭĚ�Šūƙ�ƎƑūǄūČîŠ�ŞƭĚƑƥĚƙ�ǄĿūŕĚŠƥîƙɈ�Šūƙ�ĿŞƎĿēĚ�ƎĚēĿƑ�îǋƭēî�î�
ƥĿĚŞƎūɈ�ČƭĿēîƑŠūƙ�ū�îƙĿƙƥĿƑ�ƑĚĳƭŕîƑŞĚŠƥĚ�î�ƑĚǄĿƙĿūŠĚƙ�ŞěēĿČîƙɍ�¹îŞċĿěŠ�ƙūŞūƙ�Şïƙ�ƎƑūČŕĿǄĚƙ�
î�ƙƭĲƑĿƑ�îČČĿēĚŠƥĚƙ�ŕîċūƑîŕĚƙ�ƎūƑ�Ĳîŕƥî�ēĚ�ƎƑĚČîƭČĿūŠĚƙɍ�

Þ�îƐƭŁ�Šū�ƎîƑî�ŕî�Čūƙîɇ��ŕ�Šū�ƎūēĚƑ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ŕîƙ�ČƑĿƙĿƙ�ĚŞūČĿūŠîŕĚƙ�ƎūƑ�ŕîƙ�ƐƭĚ�îƥƑîǄĚƙîŞūƙɈ�
îŕ�Šū�ƎūēĚƑ�ēĚƙîĺūĳîƑŠūƙ�ŕŕūƑîŠēūɈ�ŠĿ�ČūŠƥîƑŕĚ�î�ŠƭĚƙƥƑū�ŞĚŏūƑ�îŞĿĳū�ɚƎūƑƐƭĚ�ƥĚŠĚŞūƙ�ŞĿĚɠ
ēū�ēĚ�ƐƭĚ�ƙĚ�ċƭƑŕĚ�ēĚ�ŠūƙūƥƑūƙɇ�ɨ¬ĚŠƙĿċĿŕĿēîē�ŠĚĳîēîɩɛɈ�ƎūēĚŞūƙ�ŕŕĚĳîƑ�î�îƙƭŞĿƑ�ēĚČĿƙĿūŠĚƙ�
ĚǊƥƑĚŞîƙ�ČūŞū�Ěŕ�ƙƭĿČĿēĿūɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�ĚƙƥîŞūƙ�ĚŠ�ƙĚƑĿūƙ�ƎƑūċŕĚŞîƙ�ƙĿ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎîƑĚŏîƙ�Šūƙ�
îċîŠēūŠîŠɈ�ƙĿ�ƙĚ�ǄîŠ�ČūŠ�ūƥƑūƙ�ɚƭ�ūƥƑîƙɈ�ƎƭĚēĚ�ēîƑƙĚ�Ěŕ�ČîƙūɛɈ�ƙĿ�ƎîēĚČĚŞūƙ�ēĿƙĲƭŠČĿŬŠ�ĚƑěČƥĿŕ�
ɚĚƙ�ēĚČĿƑ�ƐƭĚ�Šū�ƎūēĚŞūƙ�ƥĚŠĚƑ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ČūĿƥîŕĚƙɛ�ū�ƎĚƑēĚŞūƙ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ɚČūŞū�ĚŠ�
Ěƙƥîƙ�ČƑĿƙĿƙ�ƑĚČĿĚŠƥĚƙ�ČūŞū�ŕî�ƎîŠēĚŞĿî�ēĚŕ� ūǄĿēɝȂȊɛɇ�ɋ¤ĚîŕŞĚŠƥĚ�ĚƙƥîŞūƙ�ĚŠ�ƎƑūċŕĚŞîƙɊ��

sū�ƎūēĚƑ�ĚŠČîŏîƑ�ĚŠ� ŕūƙ�ŞūēĚŕūƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ƥĿĚŠĚŠ�ƎūƑ�ċƭĚŠūƙ�ƙūČĿîŕŞĚŠƥĚɇ�sū�ƎūēĚƑ�ƙĚƑ�ƭŠ�
ɨĺūŞċƑĚ�ēĚ�ǄĚƑēîēɩɈ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚ�ƙƭƎūŠĚ�ēĚċĚƑŁîŞūƙ�ƙĚƑɈ�Šūƙ�ƎƑūǄūČî�ƭŠî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�ĲƑƭƙƥƑîČĿūɠ
ŠĚƙ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚŠ�ƥĚƑŞĿŠîƑ�ĚŠ�îČƥūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĺîČĿî�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ū�ĚŠ�ƙƭĿČĿēĿūƙɍ
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3ESUMEN

��ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�ƑĚǄĿƙîƑ�ČĿĚƑƥūƙ�ïŞċĿƥūƙ�ēĚ�ĿŠƥĚƑîČČĿŬŠ�ĚŠƥƑĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�
ČūŞū�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēūŞěƙƥĿČū,�Ěŕ�ēĚ�ŕî�ČƑĿîŠǕî�ēĚ�ĺĿŏǊƙ�ū�Ěŕ�ēĚ�ŕūƙ�ČƭĿēîēūƙ�ĚŠ�
ĳĚŠĚƑîŕɈ�ƎƭēĿŞūƙ�ĿēĚŠƥĿǶČîƑ�ČĿĚƑƥîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�
ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ�ɚēūŞĿŠîŠƥĚɈ�ŞƭŏĚƑĿĚĳūɈ�îƭƥūƑĿƥîƑĿūɈ�ƎūēĚƑūƙūɈ�ĚŠƥƑĚ�ūƥƑūƙɛɍ�

 � � � TēĚŠƥĿǶČîŞūƙ�ƎƑĿǄĿŕĚĳĿūƙɍ�

�ŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎū�ĚŠƭŞĚƑîŞūƙ�îŕĳƭŠîƙ�ČūŠƙĚČƭĚŠɠ
ČĿîƙ�ēĚ�ǄĿǄĿƑ�îƎĚĳîēūƙ�î�Ěƙƥūƙ�ŞūēĚŕūƙɇ�×ĿŞūƙ� ŕūƙ�
Čūƙƥūƙ� ƐƭĚ� ĿŞƎŕĿČîŠ� Ěƙƥîƙ� ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ� ƎîƑî� ŕî�
ǄĿēî�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɍ



ȅȄ

Tema 4: ¿Violencia vs. agresividad?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Violencia

Agresividad

^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial.�qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

El cuerpo en acción.� ūŕūČîŞūƙ�ŕîƙ�ŞîŠūƙ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɈ�ČūŠ�ŕîƙ�ƎîŕŞîƙ�ĺîČĿî�îƑƑĿċîɒ�ŕîƙ�ŏƭŠɠ
ƥîŞūƙ�ƎūƑ�ƙƭƙ�ċūƑēĚƙɈ�ĚŠƥƑĚ�ŕî�ċîƙĚ�ēĚŕ�ēĚēū�ŞĚŪĿƐƭĚ�ǋ�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ŕî�ŞƭŪĚČîɈ�ČūŞū�ƙĿ�
ƙĚ�ĚƙƥƭǄĿĚƑî�îƎŕîƭēĿĚŠēūɍ��ƎŕîƭēĿŞūƙ�ĚŠěƑĳĿČîŞĚŠƥĚ�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ŞîŠūƙɈ�îƙŁ�ČūŞū�ĚƙƥïŠɈ�
ƎĚƑū�ČūŠ�ƙƭîǄĿēîē�ɚĿŠƥěŠƥîŕūɇ�/ŠĚƑĳŁî�ǋ�ƙƭîǄĿēîē�îŕ�ŞĿƙŞū�ƥĿĚŞƎūɛ�ƭŠîƙ�ƥƑĚĿŠƥî�ǄĚČĚƙɍ

¬ĚŠƥîēǊƙ�ĚŠ�ƭŠî�ƙĿŕŕîɈ�ĚŠ�ƭŠî�ƎūƙƥƭƑî�ČŬŞūēîɈ�ČūŠ�ŕî�ČūŕƭŞŠî�ƑĚČƥî�ǋ�ƙĿŠ�ČƑƭǕîƑ�ŕîƙ�ƎĿĚƑŠîƙɈ�
ƥĚŠƙîŞūƙ�ŕūƙ�ŞƮƙČƭŕūƙ�ēĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙɈ�ŏƭŠƥîŞūƙ�ŕūƙ�ƥîŕūŠĚƙɈ�ŕƭĚĳū�ŕîƙ�ƎîŠƥūƑƑĿŕŕîƙɈ�ŕîƙ�ƑūēĿŕŕîƙɈ�
ƥĚŠƙîŞūƙ�ŕî�ƎîƑƥĚ�ƙƭƎĚƑĿūƑ�ēĚ�ŕîƙ�ƎĿĚƑŠîƙɍ�¹ĚŠƙîŞūƙ�ŕūƙ�ĳŕƮƥĚūƙɈ�Ěŕ�ĚƙƥŬŞîĳūɈ�Ěŕ�ƎĚČĺūɈ�ŕūƙ�
ĺūŞċƑūƙɍ��ƎƑĚƥîŞūƙ� ŕūƙ�ƎƭŪūƙɈ�ĺîČĚŞūƙ�ĲƭĚƑǕî�ČūŠ� ŕîƙ�ŞîŠūƙɈ�ČūŠ� ŕūƙ�ċƑîǕūƙ�ǋ� ŕūƙ�ČƑƭɠ
ǕîŞūƙ�ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙƥƑū�ƎĚČĺūɍ�¹ĚŠƙîŞūƙ�ŕūƙ�ŞƮƙČƭŕūƙ�ēĚŕ�ČƭĚŕŕūɈ�îƎƑĚƥîŞūƙ�ŕîƙ�ŞîŠēŁċƭŕîƙɈ�
ƥĚŠƙîŞūƙ�Ěŕ�ƑūƙƥƑūɈ�ČĚƑƑîŠēū�ŕūƙ�ūŏūƙɈ�ĲƑƭŠČĿĚŠēū�Ěŕ�ČĚŪūɈ�ĺîƙƥî�Ěŕ�ČƭĚƑū�ČîċĚŕŕƭēū�ɚĿŠƥěŠƥîŕūɛɍ�
ÀŠî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�Ěƙƥě�ƥūēū�Ěŕ�ČƭĚƑƎū�ĚŠ�ƥĚŠƙĿŬŠɈ�ƥūŞîŞūƙ�îĿƑĚɈ�ŕū�ƑĚƥĚŠĚŞūƙ�ƎūƑ�Ȃȁ�ƙĚĳƭŠēūƙ�
ǋ�ŞĿĚŠƥƑîƙ�ČūŠƥîŞūƙɈ�ƥĚŠƙîŞūƙ�ĺîƙƥî�Ěŕ�ŞïǊĿŞū�ƥūēū�ŠƭĚƙƥƑū�ČƭĚƑƎūɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�Ȃȁ�ƙĚɠ
ĳƭŠēūƙ�ĚǊĺîŕîŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚ�îǷūŏîŠēū�ƥūƥîŕŞĚŠƥĚ�Ěŕ�ČƭĚƑƎū�ƙūċƑĚ�ŕî�ƙĿŕŕîɍ�¤ĚƎĚƥĿŞūƙ�ƥūēî�Ěƙƥî�
îČČĿŬŠ�ƥƑĚƙ�ǄĚČĚƙɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙɈ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞî�ǋ�ČūŠƙČĿĚŠƥĚŞĚŠƥĚɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ƎƑĚɠ
ƎîƑîŞūƙ�ƎîƑî�ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ



ȅȅ

v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

×ĚŞūƙ�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ ƭîƑĚŠƥĚŠî�ǋ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĿŠƥƑîĲîŞĿŕĿîƑ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɩɈ�ēĚ�ɨ¬ĚĳƮŠ�Þūɩɍ�¬Ě�ŕĚ�ēî�
ŕî�ƎîŕîċƑî�îŕ�ĳƑƭƎū�ɚƙĿĚŞƎƑĚ�ČūŠ�ŕî�ǄîƑĿƥîɈ�ƑĚČƭĚƑēĚŠɛɍ�/ŕ�ǄĿēĚū�ĚǊƎūŠĚ�ŕî�ƙĿƥƭîČĿŬŠ�ēĚ�ČƭîƑĚŠƥĚŠîɈ�
îċūƑēî�Ěŕ�ƥĚŞî�ēĚ�ŕî�ǄĿūŕĚČĿî�ŞîČĺĿƙƥî�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑū�ƎîŁƙɍ�¡ƑĚĳƭŠƥîŞūƙ�îŕ�ĳƑƭƎū�ƙĿ�ēƭƑîŠƥĚ�ŕî�Čƭîɠ
ƑĚŠƥĚŠî�ĺîŠ�ƙîċĿēū�ēĚ�Čîƙūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿîɍ�'Ě�ƙƭƙ�ĿŠƥĚƑǄĚŠČĿūŠĚƙ�ƙĚ�ĚŠĳîŠČĺî�îŕ�ƥĚŞî�ĚŠ�ČƭĚƙƥĿŬŠɍ

Actividad 

 ƭîƑĚŠƥĚŠî�ǋ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĿŠƥƑîĲîŞĿŕĿîƑ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑū

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ ƭîƑĚŠƥĚŠî�ǋ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĿŠƥƑîĲîŞĿŕĿîƑ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɩ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓɔ×ŏƥȉÀȊČ¡Ǖĳ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�ȅȁ�ǋ�Ȇȁ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

/Š�ĳƑƭƎū�ǄĚŞūƙ�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ēĚŕ�ƎƑūĳƑîŞî�ɨ ƭîƑĚŠƥĚŠî�ǋ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĿŠƥƑîĲîŞĿɠ
ŕĿîƑ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɩ�ēĚ�ɨ¬ĚĳƮŠ�Þūɩɍ�¬Ě�îċƑĚ�ŕî�ƎîƑƥĿČĿƎîČĿŬŠ�ČūŠ�ŕî�ƎƑĚĳƭŠƥîɇ�ɏ'ƭɠ
ƑîŠƥĚ�ŕî�ČƭîƑĚŠƥĚŠî�ĺîŠ�ƙîċĿēū�ēĚ�Čîƙūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ēĚ�ĳěŠĚƑū�ČĚƑČîŠūƙɎ�ɏ¡ūƑ�
Ɛƭě�ƎîƑĚČĚ�ĺîċĚƑƙĚ�ĿŠČƑĚŞĚŠƥîēū�ŕūƙ�Čîƙūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĿŠƥƑîĲîŞĿŕĿîƑɎ



ȅȆ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa:�×ĚŞūƙ�Ěŕ�ǄĿēĚū�ɨgūƙ�ČĚŕūƙ�Šū�ƙūŠ�ĚǊČƭƙîɩ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙɍ�sū�
ƙĚ�ūƎĿŠî�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɍ�¡ūƙƥĚƑĿūƑŞĚŠƥĚ�ƙĚ�ēĿǄĿēĚ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ĚŠ�ēūƙ�ǋ�ƙĚ�ūƑĳîŠĿǕî�ƭŠ�ēĚċîƥĚɍ�gî�
ƎƑĚĳƭŠƥî�ČŕîǄĚ�Ěƙɇ�ɏgūƙ�ČĚŕūƙ�ƙūŠ�ɨŠîƥƭƑîŕĚƙɩ�ĚŠ�Ěŕ�îŞūƑɎ��ŕ�ƙūƑƥĚū�Čîēî�ĳƑƭƎū�ēĚǶĚŠēĚ�ū�
Ěŕ�ɨƙŁɩ�ɚŕî�ƑĚƙƎƭĚƙƥî�îǶƑŞîƥĿǄî�î�ŕî�ƎƑĚĳƭŠƥîɛ�ū�Ěŕ�ɨŠūɩ�ɚŕî�ƑĚƙƎƭĚƙƥî�ŠĚĳîƥĿǄî�î�ŕî�ƎƑĚĳƭŠƥîɛɍ�
¬Ě�ŕĚƙ�ēî�ƭŠ�ƥĿĚŞƎū�ēĚ�ȂȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�ƎîƑî�ūƑĳîŠĿǕîƑ�ƙƭƙ�îƑĳƭŞĚŠƥūƙ�ƎƑĿŠČĿƎîŕĚƙɍ� ƭîŠēū�Ěŕ�
ēĚċîƥĚ�ƥĚƑŞĿŠĚ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚŠ�ƙƭƙ�ƎūƙĿČĿūŠĚƙ�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɍ�gūƙ�ČĚŕūƙ�ƙƭĚŕĚŠ�ĳĚŠĚƑîƑ�ƙĿƥƭîČĿūŠĚƙ�
ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿîɍ�

Primera actividad alternativa

ɋ��ēĚċîƥĿƑɊ

Materiales

/ŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨgūƙ�ČĚŕūƙ�Šū�ƙūŠ�ĚǊČƭƙîɩ�ɠ��ČƥƮî�'ĚƥěŠ�ŕî�×ĿūŕĚŠČĿî
ĺƥƥƎƙɇɓɓǅǅǅɍǋūƭƥƭċĚɍČūŞɓǅîƥČĺɎǄʏ¬ȆƙĚsŠŒeǋȊȅ�
Oūŏîƙ�ēĚ�ƎîƎĚŕ
�ūŕŁĳƑîĲūƙ

Tiempo estimado

/ŠƥƑĚ�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�ǋ�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ǄĿƙƭîŕĿǕî�Ěŕ�ČūƑƥū�ɨgūƙ�ČĚŕūƙ�Šū�ƙūŠ�ĚǊČƭƙîɩɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ƙĚ�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ēūƙ�ĳƑƭɠ
Ǝūƙ�ƎîƑî�ēĚċîƥĿƑ�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƎƑĚĳƭŠƥîɇ�ɏgūƙ�ČĚŕūƙ�ƙūŠ�ɨŠîƥƭƑîŕĚƙɩ�ĚŠ�Ěŕ�îŞūƑɎ�
 îēî�ĚƐƭĿƎū�ƎƑĚƎîƑî�ƭŠ�îƑĳƭŞĚŠƥū�ƎƑĿŠČĿƎîŕ�ǋ�ƙĚ�ēĿƙƎūŠĚ�î�ƑĚĲƭƥîƑ�Ěŕ�ēĚŕ�ČūŠɠ
ƥƑîƑĿūɍ�/ŕ�ēĚċîƥĚ�ƥĚƑŞĿŠî�ČūŠ� ŕîƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙ�ēĚ�îŞċūƙ�ĚƐƭĿƎūƙɍ�GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�
ƙĚ�ƥĚƑŞĿŠî�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ēĿƙČƭƥĿĚŠēū�Ěŕ�ƥĚŞîɈ�ɏ£ƭě�îƑĳƭŞĚŠƥū�ƥĿĚŠĚ�Şïƙ�ĲƭĚƑǕîɎ�
ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ�gūƙ�ČĚŕūƙ�ƑūŞïŠƥĿČūƙ�ƎĚƑŞĿƥĚŠɈ�îŕĿĚŠƥîŠ�ū�ƎƑūǄūČîŠ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿîɎ



ȅȇ

Segunda actividad alternativa:�¬Ě�ĲūƑŞîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�ƙĚ�ŕĚƙ�ČūŞƎîƑƥĚ�ŕî�GĿČĺîɇ�¹ĿƎūƙ�ēĚ�ǄĿūɠ
ŕĚŠČĿî�ŞîČĺĿƙƥî�ƐƭĚ�ĚǊƎŕĿČîɈ�ŕūƙ�ēĿĲĚƑĚŠƥĚƙ�ƥĿƎūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ŞîČĺĿƙƥî�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɍ� ūŠ�ĚƙƥĚ�
ĿŠƙƭŞū�ǋ�î�ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�ŕū�ČūŠǄĚƑƙîēū�ĚŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ƙĚ�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ēĿǄĿēĿɠ
ēū�ǄĚƑƥĿČîŕŞĚŠƥĚ�ĚŠ�ēūƙɈ�ƎƭĚēîŠ�îŠūƥîƑ�ĚŠ�ƭŠî�ČūŕƭŞŠîɈ�ēĿĲĚƑĚŠƥĚƙ�îČƥūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ƐƭĚ�
ĺîǋîŠ�ƙĿēū�ČĚƑČîŠūƙ�î�ĚŕŕǊƙɈ�ǋî�ƙĚî�ƎūƑ�ǄĿǄĚŠČĿî�ƎƑūƎĿî�ū�ƎūƑƐƭĚ�ŕū�ƙƭƎĿĚƑūŠ�ƎūƑ�ƥĚƑČĚƑūƙ�ū�
ŠūƥĿČĿîƙɈ�ĚƥČɍ�ɚƐƭĚ�ĿēĚŠƥĿǶƐƭĚŠ�Ěƙƥîƙ�ǄĿūŕĚŠČĿîƙ�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�ŕî�ČŕîƙĿǶČîČĿŬŠ�ēĚŕ�ēūČƭŞĚŠƥūɛɍ�
£ƭĚ�ĚŠ�ŕî�ūƥƑî�ČūŕƭŞŠî�ĚŠƭŞĚƑĚŠ�îČƥĿƥƭēĚƙ�îĳƑĚƙĿǄîƙɍ�/ǊƎūŠĚŠ�ƙƭƙ�ƑĚƙƭŕƥîēūƙ�ǋ�ēĿƙČƭƥĿŞūƙɍ

Segunda actividad alternativa 

gūƙ�ĳĚƙƥūƙ�ēĚ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî

Materiales

GĿČĺîɇ�¹ĿƎūƙ�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ŞîČĺĿƙƥî
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČĿŠČū�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ǋ�ƙĚ�ŕĚƙ�ČūŞƎîƑƥĚ�ŕî�GĿČĺîɇ�¹ĿƎūƙ�ēĚ�
ǄĿūŕĚŠČĿî�ŞîČĺĿƙƥîɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�î�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ƐƭĚ�ĚŕîċūƑĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ƐƭĚ�
ƙĚ�ēĿǄĿēî�ĚŠ�ēūƙ�ĚƙƎîČĿūƙɇ�/Š�ŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ČūŕƭŞŠî�ŕîƙ�ǄĿūŕĚŠČĿîƙ�Şïƙ�ČĚƑČîŠîƙ�
ƐƭĚ�ĺîǋîŠ�ČūŠūČĿēū�ǋ�ĚŠ�ŕî�ƙĚĳƭŠēîɈ�ƭŠî�ƑĚŕîČĿŬŠ�ēĚ�îČƥĿƥƭēĚƙ�îĳƑĚƙĿǄîƙɍ�¬Ě�
ČūŞƎîƑƥĚŠ�ŕūƙ�ƥƑîċîŏūƙ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ǋ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚɇ�ɏ'ĿĲĚƑĚŠČĿîŞūƙ�ċĿĚŠ�ǄĿūŕĚŠČĿî�
ēĚ�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�ĚŠ�ŕūƙ�ƥƑîċîŏūƙɎ�



ȅȈ

Tercera actividad alternativa: ¹ƑîċîŏîŞūƙ�ČūŠ�ŕî�ēĿŠïŞĿČî�ēĚ� ɍ�OĚƑƑĚƑîɈ�ƭƥĿŕĿǕîŠēū�ŕî�GĿČĺîɇ�
gîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĚ�ŞĿ�ǄĿēîɍ�¬Ě�ēĿǄĿēĚ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ĚŠ�ƥƑĚƙ�ĳƑƭƎūƙɇ�qT���À/g�ɓ�qT�q�'¤/ɓ�
qT¬�O/¤q�s�¬�Þ��qTH�¬ɍ� îēî�ĳƑƭƎū�ĺîċŕî�ēĚ�ƭŠî�ĳĚŠĚƑîČĿŬŠ�ēĿĲĚƑĚŠƥĚ�ǋ� ƑĚǷĚǊĿūŠî�
ĚŠ� ƥūƑŠū�î� ŕūƙ�ēĚƑĚČĺūƙ�ǋ� ŕĿċĚƑƥîēĚƙ�ƐƭĚ�ĺîŠ� ƥĚŠĿēūɈ� ĚŠ�ċîƙĚ�î� ŕîƙ� ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�
ɏ ŬŞū�ǄĿǄĿĚƑūŠ�ǋ�ǄĿǄĚŠ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɇ�gūƙ�ĚƙƥƭēĿūƙɓƎƑūĲĚƙĿūŠĚƙɈ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîēɓîŞūƑɈ�ŕî�ČƑĿîŠǕîɓ
ČƭĿēîēūƙɈ� ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿîɍ�¬Ě�ČūŞƎîƑƥĚ�Ěŕ� ƥƑîċîŏū�ēĚ� ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�ƙĚ� ƑĚǷĚǊĿūŠî�îČĚƑČî�ēĚ� ŕîƙ�
ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ĺî�ƙƭĲƑĿēū�ŠƭĚƙƥƑî�ƙūČĿĚēîēɇ�ɏOîǋ�îŕĳƭŠîƙ�Čūƙîƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ŞîŠƥĿĚŠĚŠɎ�
ɏ¬ūŠ�Ěƙūƙ�ČîŞċĿūƙ�ƎūƙĿƥĿǄūƙɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ�ɚ/ƙƥî�ēĿŠïŞĿČî�ƎƭĚēĚ�ƭƙîƑƙĚ�ƥîŞċĿěŠ�ĚŠ�Ěŕ�ƥĚŞî�Ȅɛɍ 

Tercera actividad alternativa 

gîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĚ�ŞĿ�ǄĿēî

Materiales

GĿČĺîɇ�gîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĚ�ŞĿ�ǄĿēî
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ�
qïƙČîƑî�ɚƎîƑî�Ěŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɛ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�Ȅ�ĳƑƭƎūƙɇ�/ŕ�ƎƑĿŞĚƑū�qT���À/g�Ɉ�Ěŕ�ƙĚĳƭŠēū�qT�q�'¤/Ɉ�Ěŕ�ƥĚƑɠ
ČĚƑū�qT¬�O/¤q�s�¬�Þ��qTH�¬ɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�î�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ƐƭĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚŠ�ɚǋ�
îŠūƥĚŠ�ĚŠ�Ěŕ�ƎîƎĚŕūĳƑîĲūɛ�ĚŠĲūČïŠēūƙĚ�ĚŠ� ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƐƭĚ� ɨŕĚƙ� ƥūČîƑūŠɈɩ� ŕūƙ�
ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�îƙƎĚČƥūƙɇ�/Š�ŕūƙ�ĚƙƥƭēĿūƙɓƎƑūĲĚƙĿūŠĚƙɈ�ĚŠ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîēɓîŞūƑɈ�ĚŠ�ŕî�
ČƑĿîŠǕîɓČƭĿēîēūƙɈ�ĚŠ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿîɍ�gūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ƙƭƙ�ƥƑîċîɠ
ŏūƙɍ�ɏ£ƭě�ČîŞċĿūƙ�ƎūēĚŞūƙ�ĚǄĿēĚŠČĿîƑɎ�ɏ£ƭě�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ƙĿĳƭĚŠ�Şïƙ�ū�ŞĚŠūƙ�
ĿĳƭîŕĚƙ�ĺîƙƥî�ĺūǋɎ�ɏ ƭïŕĚƙ�ƙūŠ�ŕūƙ�ČîŞċĿūƙ�îƮŠ�ƎĚŠēĿĚŠƥĚƙ�ƐƭĚ�ČūŠƙĿēĚƑĚŠ�ŕūƙ�
Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ĺūǋɎ



ȅȉ

6N�ŞNAL�CON�SENTIDOɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ�ɏ ŬŞū�Šūƙ�ĺĚŞūƙ�ƙĚŠƥĿēūɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥŬɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ�ƑĚƙƭŕƥŬ�ĿŠČŬŞūēūɎ�gŕĚǄîŞūƙ�ƭŠî�ŞïƙČîƑî�ǋ�ŕî�ƎƑĚƙĚŠƥîŞūƙ�îŕ�
ĳƑƭƎū�ĚŠ�îŕƭƙĿŬŠ�î�ŕîƙ�ċîƑƑĚƑîƙ�ƐƭĚ�îƙƭŞĿŞūƙ�ǋ�ƐƭĚ�Šūƙ�ĿŞƎĿēĚŠ�ɨîċƑĿƑɠ
Šūƙɩ�ǋ�ĚǊƎƑĚƙîƑ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūƙɈ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙɍ�gî�ŞïƙČîƑî�
Ǝîƙî�ƎūƑ� ƥūēǊƙ� ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ǋ�ƙĿ�îŕĳƭĿĚŠ�ƐƭĿĚƑĚ�ēĚČĿƑ�îŕĳūɈ�ƎƭĚƙ�ƙĚ�
îČŕîƑî�ƐƭĚ�îƐƭĚŕ�ŞūŞĚŠƥū�Ěƙ�ēĚ�ŕĿċƑĚ�ƎîƑƥĿČĿƎîČĿŬŠ�ǋ�ĚǊƎƑĚƙĿŬŠɈ�ĺîƙƥî�ēĚɠ
ƥĚŠĚƑƙĚ�ĚŠ�ŕî�ƎĚƑƙūŠî�ƐƭĚ�ĳƭŁî�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ēĚ�ŠƭĚǄūɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ŕî�ŠĚɠ
ČĚƙĿēîē�ēĚ�îċîŠēūŠîƑ�ēĚ�î�ƎūČū�ŕî�ŞïƙČîƑî�ǋ�ĚǊƎƑĚƙîƑ�ƎūƑ�ǶŠ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚŠɠ
ƥĿŞūƙɈ�îƭŠƐƭĚ�ƙĚî�ēĿĲŁČĿŕ�îŕ�ƎƑĿŠČĿƎĿūɇ� ūŞū�Šū�ƥĚŠĚŞūƙ�ŞƭČĺî�ČūƙƥƭŞċƑĚ�
ƎūēĚŞūƙ�ĚǊƎĚƑĿŞĚŠƥîƑ�îŕĳū�ēĚ�ǄĚƑĳƲĚŠǕî�ū�îŠĳƭƙƥĿîɍ�/ƙƥū�Ěƙ�ŠūƑŞîŕ�ǋ�
Šū�ēĚċĚ�ƎƑĚūČƭƎîƑŠūƙ�ēĚŞîƙĿîēūɍ�¤ĚČūƑēîŞūƙ�ƐƭĚ�îŕ�ĚǊƎƑĚƙîƑ� ŕū�ƐƭĚ�
ƙĚŠƥĿŞūƙ�ēĚċĚŞūƙ�ƙĚƑ�ɨîƙĚƑƥĿǄǊƙɩ�ɚŠū�ēîŪîƑ�î�ŠîēĿĚ�ČƭîŠēū�ēĚČĿŞūƙ�ŕū�
ƐƭĚ�ƎĚŠƙîŞūƙ�ǋ�ƙĚŠƥĿŞūƙɛɍ�gî�ŞïƙČîƑî�ŕî�ēĚŏîŞūƙ�îŕ�ŕîēū�ēĚ�ŕî�ǄĚŕîɍ

Necesitas:�ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ǋ�ƭŠî�ŞïƙČîƑîɍ

v7IOLENCIA�Vʤ��AGʜESIVIDAD 

��ǄĚČĚƙ�ƎĚŠƙîŞūƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ƎƑūċŕĚŞî�Ěƙƥï�ĚŠ�Ěŕ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ŞĿƙŞū�ēĚ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿîɍ�/Š�ƑĚîŕĿēîēɈ�
ƐƭĿǕïƙ�Ěŕ�ƎƑūċŕĚŞî�Şïƙ�ĳƑîǄĚ�ƙĚî�Ěŕ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ēĚ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɍ�
¡ĚƑū�ǄîǋîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞîɍ�¬Ě�ĺî�ēĚŞūƙƥƑîēū�ƐƭĚ�Ěŕ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ēĚ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�Šū�Ěƙ�ŠîƥƭƑîŕ�ĚŠ�
Ěŕ�ƙĚƑ�ĺƭŞîŠūȅɈ�Šū�ŠîČĚŞūƙ�ČūŠ�Ěŕŕî�ɚĺîǋ�ƎƭĚċŕūƙ�ƎîČŁǶČūƙ�ǋ�ƎƭĚċŕūƙ�ƐƭĚ�îƎƑĚŠēĚŠ�î�ƙĚƑ�
ǄĿūŕĚŠƥūƙɈ�ǋî�ŕū�ǄĿŞūƙ�îŠƥĚƙɛɍ�¡ūƑ�ūƥƑū�ŕîēūɈ�Ěƙ�ƥîŞċĿěŠ�ĚǄĿēĚŠƥĚ�ƐƭĚ�ƎūēĚŞūƙ�îƎƑĚŠēĚƑ�î�
ĚŏĚƑČĚƑ�ǄĿūŕĚŠČĿîɈ�ƥîŠƥū�ĺūŞċƑĚƙ�ČūŞū�ŞƭŏĚƑĚƙ�ɚĺĿƙƥŬƑĿČîŞĚŠƥĚ�ƙîċĚŞūƙ�ēĚ�ĚŏěƑČĿƥūƙ�ĿŞƎĚɠ

ȅ� /Š�ƎîŕîċƑîƙ�ēĚ��ūƭƑēĿĚƭɇ�ɨ�ŕ�Ŀĳƭîŕ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ƥĚŠēĚŠČĿîƙ�î�ŕî�ƙƭŞĿƙĿŬŠɈ�îƐƭĚŕŕîƙ�ƐƭĚ�ŕŕĚǄîŠ�î�ƑĚĿǄĿŠēĿČîƑ�ǋ�î�
ĚŏĚƑČĚƑ�ŕî�ēūŞĿŠîČĿŬŠ�ɚŕî�ǄĿūŕĚŠČĿîɛɈ�Šū�ĚƙƥïŠ�ĿŠƙČƑĿƥîƙ�ĚŠ�ŕî�ŠîƥƭƑîŕĚǕî�ǋ�ƥĿĚŠĚŠ�ƐƭĚ�ĚƙƥîƑ�ČūŠƙƥƑƭĿēîƙ�ƎūƑ�ƭŠ�ƎƑūŕūŠɠ
ĳîēū�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ƙūČĿîŕĿǕîČĿŬŠɈ�ū�ƙĚîɈ�ČūŞū�ĺĚŞūƙ�ǄĿƙƥūɈ�ēĚ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîČĿŬŠ�îČƥĿǄî�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�ČūŠ�Ěŕ�ƙĚǊū�ūƎƭĚƙƥūɩɍ



ȅȊ

ƑĿîŕĚƙ�ČūŠƙƥĿƥƭĿēūƙ�ƙūŕū�ƎūƑ�ŞƭŏĚƑĚƙ�îĳƭĚƑƑĿēîƙɛɍ�¡ĚƑū�ĚŠƥūŠČĚƙɈ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ƎîƑĚČĿĚƑî�ƐƭĚ�ĺîǋ�
Şïƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ǄĿūŕĚŠƥūƙ�ƐƭĚ�ŞƭŏĚƑĚƙɎ� ūŞū�ǄĿǄĿŞūƙ�ĚŠ�ƙūČĿĚēîēĚƙ�ƎîƥƑĿîƑČîŕĚƙɈ�ƙĚ�îŕĿĚŠƥî�î�
ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�î�ƑĚîČČĿūŠîƑ�ČūŠ�ǄĿūŕĚŠČĿî�Şïƙ�ĲïČĿŕŞĚŠƥĚɈ�ŞĿĚŠƥƑîƙ�î�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƙĚ�ŕîƙ�ĿŠĺĿċĚ�
ɚƑĚČƭĚƑēî�Ěŕ�ƎƭĚċŕū�ÞîŠūŞîŞĿɇ� ƭîŠēū�ƭŠ�ŠĿŪū�Ěƙ�ǄĿūŕĚŠƥū�ČūŠ�ƭŠî�ŠĿŪîɈ�ƙĚ� ŕĚ�îƎŕîƭēĚ�ǋ�
ĲĚŕĿČĿƥîɒ�ĚŠ�ČîŞċĿūɈ�ČƭîŠēū�ŕî�ŠĿŪî�ƑĚîČČĿūŠî�î�Ěƙî�ǄĿūŕĚŠČĿîɈ�ƙĚ�ŕî�ČūŠƥĿĚŠĚ�ǋ�ČĚŠƙƭƑîɈ�ĿŠČŕƭƙū�
ĳūŕƎĚïŠēūŕîɛɍ�¡ĚƑū�Ěƙƥū�Šū�Ěƙ�ƥūēūɍ

 ƑĚĚŞūƙ�ƐƭĚ�ČūŠǄĿĚŠĚ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƑ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ēĚ�ŕî�îĳƑĚƙĿǄĿēîēɍ�gî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ƙĚƑŁî�Ěŕ�ƭƙū�ēĚ�
ŕî�ĲƭĚƑǕî�ƎîƑî�ČūŠƙĚĳƭĿƑ�ƭŠ�ǶŠɈ�ĚƙƎĚČĿîŕŞĚŠƥĚ�ƎîƑî�ēūŞĿŠîƑ�î�îŕĳƭĿĚŠ�ū�ĿŞƎūŠĚƑŕĚ�îŕĳūɍ�/ƙƥî�
ǄĿūŕĚŠČĿî�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ĚČūŠŬŞĿČîɈ�ƎƙĿČūŕŬĳĿČîɈ�ĚŞūČĿūŠîŕɈ�ĲŁƙĿČîɈ�ƙĚǊƭîŕɈ�ĺîƙƥî�ŕŕĚĳîƑ�îŕ�ĚǊƥƑĚŞū�
ēĚŕ�ĲĚŞĿŠĿČĿēĿūɍ�/Š�ČîŞċĿūɈ�ŕî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�ƙĚƑŁî�Ěŕ�ŞūƥūƑ�ēĚ�ŕî�îƭƥūɠƎĚƑƎĚƥƭîČĿŬŠ�ēĚ�ŕî�ǄĿēîɍ�
�ƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�Šūƙ�ĿŞƎƭŕƙî�î�ƙĚĳƭĿƑ�î�ƎĚƙîƑ�ēĚ�ƥūēūɈ�î�ēĚĲĚŠēĚƑŠūƙɈ�î�ĺƭĿƑɈ�î�ƙūċƑĚǄĿǄĿƑɍ�¡ūƑ�
ĚŏĚŞƎŕūɈ�ČƭîŠēū�ƭŠ�îƥŕĚƥî�ČîĚ�ĚŠ�ƎŕĚŠî�ČîƑƑĚƑîɈ�Ěƙ�ŕî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�ŕî�ƐƭĚ�ŕĚ�ĿŞƎƭŕƙî�î�ŕĚǄîŠɠ
ƥîƑƙĚɍ�¬Ŀ�ĚŠ�ƭŠ�îƥîƐƭĚ�ČîŕŕĚŏĚƑū�ū�ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ēūŞěƙƥĿČî�Šū�Šūƙ�ƙūČūƑƑĚ�ŕî�îĳƑĚƙĿǄĿēîēɈ�ƎƭĚēĚ�
ƐƭĚ�Šū�ƎūēîŞūƙ�ƙîŕĿƑ�ČūŠ�ǄĿēîɍ�gî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�ƙĚƑŁî�ƭŠ�ĿŞƎƭŕƙū�ǄĿƥîŕ�ċïƙĿČū�ĚŠ�ŕî�ŠîƥƭƑîŕĚǕî�
ɚČūŞƎîƑƥĿēū�ƎūƑ�ƥūēūƙ�ŕūƙ�ƙĚƑĚƙ�ǄĿǄūƙɛɈ�ŕĿĳîēū�î�ŕî�ĳĚŠĚƑîČĿŬŠ�ēĚ�ƥĚƙƥūƙƥĚƑūŠî�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�
ČƭĚƑƎūƙ�ɚƥîŠƥū�ĺūŞċƑĚƙ�ČūŞū�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƎūēĚŞūƙ�ĳĚŠĚƑîƑ�ƥĚƙƥūƙƥĚƑūŠîɛȆɍ

¡ĚƑūɈ� ɏ¡îƑî� Ɛƭě� Šūƙ� ƙĿƑǄĚ� Ěƙƥî� ēĿĲĚƑĚŠČĿîɎ� ƭîŠēū� ŕîƙ� ƎĚƑƙūŠîƙ� Šūƙ� ĲƑƭƙƥƑîŞūƙɈ� Šūƙ� ĚŠɠ
ĲîēîŞūƙɈ�Šūƙ�ĚŠūŏîŞūƙ�ū�ĚŠƥƑîŞūƙ�ĚŠ�ČƑĿƙĿƙ�ĚŞūČĿūŠîŕĚƙɈ� ƥūēū�Ěƙƥū�ƙĚ�îČƭŞƭŕî�ēĚŠƥƑū�ǋ�
ĚŠ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ŞūŞĚŠƥū�ƎūēƑŁîŞūƙ�ĚǊƎŕūƥîƑ�ƙĿŠ�ŞĚēĿƑ�ŕîƙ�ČūŠƙĚČƭĚŠČĿîƙɍ�gî�ǄĿūŕĚŠČĿî�Ěƙ�ƭŠî�
ƙîŕĿēî�î�Ěƙƥî�îČƭŞƭŕîČĿŬŠɍ�¡ĚƑū�ēĚċĚŞūƙ�ƙîċĚƑ�ƐƭĚ�Ěƙî�îČƭŞƭŕîČĿŬŠ�ēĚ�ĲƑƭƙƥƑîČĿūŠĚƙ�ƎƭĚēĚ�
ēĿƙƥĚŠēĚƑƙĚɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ČūŠ�ŕî�ƎƑïČƥĿČî�ēĚ�ēĚƎūƑƥĚƙɍ�HƑĿƥîƑ�ĚŠ�ƭŠî�ČîŠČĺî�ēĚ�ĲƮƥċūŕɈ�ŏƭĳîƑ�
ɨēïŠēūŕū�ƥūēūɩ�ƎîƑî�ĳîŠîƑ�ƭŠ�ƎîƑƥĿēū�ēĚ�ǄūŕĚĿċūŕɈ�ĚƙČîŕîƑ�ƭŠî�ŞūŠƥîŪîɈ�ŠîēîƑɈ�ƎƑîČƥĿČîƑ�ƙŒîɠ
ƥĿŠĳɈ�ƎƭĚēĚ�îŕĿǄĿîƑ�Ěƙîƙ�ƥĚŠƙĿūŠĚƙɍ�/ƙƥū�Šū�Ěƙ�ŠƭĚǄū�ēĚŠƥƑū�ēĚŕ�ŞƭŠēū�ŞîƙČƭŕĿŠūɍ�¡ĚƑū�ĚǊĿƙƥĚ�
ūƥƑî�ĲūƑŞî�ēĚ�ƥƑîċîŏîƑ�Ěƙîƙ�ĲƑƭƙƥƑîČĿūŠĚƙɈ�Ěƙîƙ�ƥƑĿƙƥĚǕîƙɈ�Ěƙƥîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙɈ�Ěƙƥūƙ�Şîŕūƙ�Şūɠ
ŞĚŠƥūƙɍ�/ŕ�ŕŕūƑîƑɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�Ěŕ�ČūŠƥîƑ�ŕî�ƥƑĿƙƥĚǕî�ū�ŕî�ĲƑƭƙƥƑîČĿŬŠ�î�ƭŠî�ƎĚƑƙūŠî�ČĚƑČîŠîɈ�ŕū�
ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�ɨĿŠƥĚŕĿĳĚŠČĿî�ĚŞūČĿūŠîŕɩɈ�îǋƭēî�ĚŠ�Ěƙūƙ�Şîŕūƙ�ŞūŞĚŠƥūƙɍ�¡ĚƑū�ƙîċĚŞūƙ�ƐƭĚ�
ƎîƑî�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�Šū�Ěƙ�ĲïČĿŕ�ĚǊƎƑĚƙîƑ�ŕūƙ�ƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūƙɍ�¬Ě�Šūƙ�ĺî�ČūŠēĿČĿūŠîēū�î�ƑĚƎƑĿŞĿƑ�ŕū�
ĚŞūČĿūŠîŕ�ǋ�Ěƙƥū�Šūƙ�ĺî�ČūŠǄĚƑƥĿēū�ĚŠ�ċūŞċîƙ�ēĚ�ƥĿĚŞƎūɈ�ŕĿƙƥūƙ�ƎîƑî�ĚǊƎŕūƥîƑ�ĚŠ�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�
ŞūŞĚŠƥūɍ�¬Ŀ�ƥîŞċĿěŠ�ƎƭēĿěƑîŞūƙ�ƭƥĿŕĿǕîƑ�ƥūēî�Ěƙî�ɨĿŠƥĚŕĿĳĚŠČĿî�ĚŞūČĿūŠîŕɩ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ƎîƑƥĚɍ�

Ȇ� /Š�ƎîŕîċƑîƙ�ēĚ�¹ūƑēŏŞîŠɇ�ɨgî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�Ěƙ�ƭŠî�ƎƭŕƙĿŬŠɈ�ƭŠ� ĿŠƙƥĿŠƥū�ƎƑūĲƭŠēîŞĚŠƥĚ� ĿŠƙČƑĿƥū�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑū�
ƎîƥƑĿŞūŠĿū�ĳĚŠěƥĿČū�ǋ�ƐƭĚ�ƙĚ�ĚǊƎƑĚƙî�î�ƥƑîǄěƙ�ēĚ�ŞƭČĺîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�Čƭǋū�ūċŏĚƥĿǄū�ĚƙĚŠČĿîŕ�ƙĿĳƭĚ�ƙĿĚŠēū�ŕî�ƙƭƎĚƑɠ
ǄĿǄĚŠČĿî�ēĚŕ�ĿŠēĿǄĿēƭū�ǋ�ŕî�ƎƑĚƙĚƑǄîČĿŬŠ�ēĚ�ŕî�ĚƙƎĚČĿĚɩɍ��ĳƭƙƥŁŠ��îŪūƙ�sūČĚēîŕ�ēĿƑï�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɇ�ɨgî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�Ěƙ�ƭŠ�
ĿŞƎĚƑîƥĿǄū�ČūŞƎūƑƥîŞĚŠƥîŕ�ēĚ�ČîƑïČƥĚƑ�îēîƎƥîƥĿǄū�ĿŠĺĚƑĚŠƥĚ�î�ƥūēîƙ�ŕîƙ�ĚƙƎĚČĿĚƙ�îŠĿŞîŕĚƙɩɍ
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/ŕ�ċĿŠîƑĿƙŞū�ēĚ�ĳěŠĚƑū�Šūƙ�ūċŕĿĳîɈ�Şïƙ�îŕŕï�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĿŠČŕĿŠîČĿūŠĚƙ�ɚĺūŞċƑĚƙ�Şïƙ�ƙĚŠƥĿɠ
ŞĚŠƥîŕĚƙɈ�ūƥƑūƙ�Şïƙ�Ƒƭēūƙɒ�ƎĚƑū�ƥîŞċĿěŠ�ŞƭŏĚƑĚƙ�Şïƙ�ƙĚŠƥĿŞĚŠƥîŕĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�Şïƙ�Ƒƭēîƙɛ�
î�îČƥƭîƑ�îēĚČƭïŠēūŠūƙ�î�ŕū�ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�ɨŞîŠēîƥūƙ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɩɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�ƙĚ�ǄĚ�Şîŕ�ƐƭĚ�
ƭŠ�ĺūŞċƑĚ�ēĚŞƭĚƙƥƑĚ�ŞîǋūƑ�ƙĚŠƙĿċĿŕĿēîēɈ�ČūŞū�ƙĚ�ǄĚ�Şîŕ�ƥîŞċĿěŠ�ƐƭĚ�ĺîǋî�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƑƭēîƙɈ�
ČūŞƎĚƥĿƥĿǄîƙ�ū�îĳƑĚƙĿǄîƙɍ�¡ĚƑū�ŕî�ɨƑĚîŕĿēîēɩ�Ǆî�Şïƙ�îŕŕï�ēĚ�ƥūēū�Ěƙƥūɇ�gîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�îŕ�Ŀĳƭîŕ�
ƐƭĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ƎƭĚēĚŠ�ēĚƙƎŕĚĳîƑ�Ěƙƥūƙ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙ�îĳƑĚƙĿǄūƙɇ�/Š�ŕūƙ�ēĚƎūƑƥĚƙɈ�ĚŠ�ŕî�
ǄĿēî�ŕîċūƑîŕɈ�ČƭîŠēū�ƙîŕĚŠ�ČūŠ�ƙƭƙ�îŞĿĳîƙɈ�ĚƥČɍ�¡ūƑ�ĚŠēĚ�ǋ�î�ŕî�ĿŠǄĚƑƙîɈ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƥîŞċĿěŠ�
ƎƭĚēĚŠ�ŕŕūƑîƑɍ��

gū�ƐƭĚ�Ǝîƙî�Ěƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ĳěŠĚƑū�ĲƭŠČĿūŠîƑŁî�ČūŞū�ŕū�ĺîČĚ�ŕî�ƑĚŕĿĳĿŬŠɇ�'ĚƎĚŠēĚ�ēĚ�ƐƭĿěŠ�ŕū�ƭƙĚ�
ƎîƑî�ƐƭĚ�ƙĚ�ŞîŠĿǶĚƙƥĚ�ČūŞū�ǄĿūŕĚŠƥū�ū�ƎîČŁǶČūɈ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ƙĚî�ǷĚǊĿċŕĚ�ū�ƑŁĳĿēūɍ�¡ūƑ�Ěƙū�ĺîɠ
ċŕîŞūƙ�ēĚ�ƐƭĚ�Ěƙƥūƙ�ŞîŠēîƥūƙ�ēĚ�ĳěŠĚƑū�ƙĚîŠ�ǷĚǊĿċŕĚƙɈ�ČūŞū�ƙūŞūƙ�ĚŠ�ƑĚîŕĿēîē�ŕūƙ�ƙĚƑĚƙ�
ĺƭŞîŠūƙɍ

�ƎūƙƥîŞūƙ�ēĚ�îŕĳƮŠ�Şūēū�î�ǷĚǊĿċĿŕĿǕîƑ� Ěƙƥî� ĲƑūŠƥĚƑîɇ�£ƭĚ� ƥîŠƥū�ĺūŞċƑĚƙ� ČūŞū�ŞƭŏĚƑĚƙ�
ƎūēîŞūƙ�ƑĚîŕĿǕîƑ�ƥîƑĚîƙ�ēĚ�ƭŠū�ƭ�ūƥƑū�ĳěŠĚƑū�ƙĿŠ�ƑĚēƭČĿƑ�ŠƭĚƙƥƑî�ĺƭŞîŠĿēîēɈ�Šū�ƙƭĚŠî�ƥîŠ�
ĳƑîǄĚɈ�ɏ ĿĚƑƥūɎ�

 ūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙ�ČūŞū�Ěŕ�ČƭĿēîēūɈ�Ěŕ�ČîƑĿŪūɈ�ŕî�ĚŠƥƑĚĳîɈ�ŕî�ǷĚǊĿċĿŕĿēîēɈ�ŕî�ēūČĿŕĿēîēɈ�ĚƥČɍ�îƙūɠ
ČĿîēîƙ�î�ŕū�ĲĚŞĚŠĿŠūɈ�ū�ŕî�ĲūƑƥîŕĚǕîɈ�ŕî�ƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîēɈ�ŕî�ǄîŕĚŠƥŁîɈ�ŕî�îƭƥūŠūŞŁîɈ�ĚƥČɍ�îƙūČĿîɠ
ēūƙ�î�ŕū�ŞîƙČƭŕĿŠū�ƙūŠ�ƎūƙĿƥĿǄūƙ�ĚŠ�ŕūƙ�ŞūŞĚŠƥūƙ�îēĚČƭîēūƙɍ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ŕĿŞĿƥîƑ�î�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�
ƎūƑ�ƙƭ�ƙĚǊūɎ�Oîǋ�ĺūŞċƑĚƙ�ƐƭĚ�ƎƑĚǶĚƑĚŠ�Šū�ƎƑîČƥĿČîƑ�ēĚƎūƑƥĚƙ�îĳƑĚƙĿǄūƙ�ČūŞū�Ěŕ�ĲƮƥċūŕɈ�ƎĚƑū�
ƥîŞċĿěŠ�ĺîǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƐƭĚ�îŠĺĚŕîŠ�ĺîČĚƑŕūɍ�/ƙ�ƭŠî�ČƭĚƙƥĿŬŠ�ēĚ�ŕĿċĚƑƥîē�ēĚ�ƙĚƑɍ�ɏ�Čîƙū�Šū�ƙĚɠ
ƑŁîŞūƙ�ƭŠ�ƎūČū�Şïƙ�ĲĚŕĿČĚƙ�ƙĿ�ƎƭēĿěƑîŞūƙ�ƙĚƑ�ČūŞū�ƙūŞūƙɎ
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3ESUMEN

/ƙƥîċŕĚČĿŞūƙ� ƭŠî� ēĿĲĚƑĚŠČĿî� ĚŠƥƑĚ� agresividad y violencia,� ƎūƑƐƭĚ� ĚŠƥĚŠēĚŞūƙ� ƐƭĚ� ŕî�
îĳƑĚƙĿǄĿēîē�Ěƙ�ƭŠ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥū�ƐƭĚ�ČūŞƎîƑƥĿŞūƙ�ČūŠ�ƥūēūƙ�ŕūƙ�ƙĚƑĚƙ�ǄĿǄūƙɍ�gî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�

ƙĚƑŁî�ĚŠƥūŠČĚƙ�ɨŠîƥƭƑîŕɩ�ǋ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ɨƙūČĿîŕŞĚŠƥĚ�ČūŠƙƥƑƭĿēîɩɍ�

/ŠƥūŠČĚƙ�ƎŕîŠƥĚîŞūƙ�ƐƭĚ�ČĿĚƑƥūƙ�ŠĿǄĚŕĚƙ�ēĚ�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�ĚŠ� ŕūƙ�ēĚƎūƑƥĚƙ�
ū� ĚŠ� ŕî� ƎƑūƥĚƙƥî� ƙūČĿîŕɈ� ƙūŠ� ƎūƙĿƥĿǄūƙ� ƎîƑî� ƎƑĚǄĚŠĿƑ� ŕî� ǄĿūŕĚŠČĿîɍ� �ƙŁ�
ŞĿƙŞū� ĿēĚŠƥĿǶČîŞūƙ�Ěƙƥî�îĳƑĚƙĿǄĿēîē�ČūŞū�ƭŠî�ǄïŕǄƭŕî�ēĚ�ĚƙČîƎĚ�î� ŕîƙ�
ĲƑƭƙƥƑîČĿūŠĚƙ� ČūƥĿēĿîŠîƙɈ� ČūŞū� ŕū� Ěƙ� ƥîŞċĿěŠ� expresar sentimientos o 

manifestar emociones. 

¡ŕîŠƥĚîŞūƙ� ǶŠîŕŞĚŠƥĚ� ƐƭĚ� Ěƙƥîƙ� ĚƙƥƑîƥĚĳĿîƙ� ƎîƑî�
ƙūċƑĚŕŕĚǄîƑ� Ěŕ� ēūŕūƑɈ� ŕî� ƎĚŠî� ū� ŕî� ƑîċĿîɈ� ƎūēƑŁîŠ�

îǋƭēîƑ�ƥîŞċĿěŠ�î�ĺūŞċƑĚƙɈ�Şïƙ�îŕŕï�ēĚ�ŕūƙ�ŞîŠēîƥūƙ�
ēĚ�ĳěŠĚƑūɍ�
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Tema 5: ¿Sexualidad vs. erotismo?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Sexualidad

Erotismo
Deseo
Placer

^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial.�qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

El cuerpo en acción.� ĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙɍ�gĚǄîŠƥîŞūƙ�ŕūƙ�ēūƙ�ċƑîǕūƙ�ĚƙƥĿƑïŠēūŕūƙ�ĺîČĿî�ŕūƙ�
ŕîēūƙɍ��ĺūƑî� ŕĚǄîŠƥîŞūƙ�Ěŕ�ƎĿĚ�ƐƭĚ�Şïƙ�ƭƥĿŕĿǕîŞūƙ�ǋ� ŕū�ƎūŠĚŞūƙ�ĚŠ�ĲūƑŞî�ēĚ�ČƭîƥƑū� ɚsū�
îċƑĿŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙɈ�î�ŞĚŠūƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ĲîŕŕĚ�Ěŕ�ĚƐƭĿŕĿċƑĿūɛɍ�¤ĚƙƎĿƑîŞūƙ�ƎƑūĲƭŠēîŞĚŠƥĚ�ǋ�ƙūŕƥîŞūƙ�
ŕĚŠƥîŞĚŠƥĚ�Ěŕ�îĿƑĚɍ�qîŠƥĚŠĿĚŠēū�ŕūƙ�ċƑîǕūƙ�ŕĚǄîŠƥîēūƙɈ�ŕūƙ�ŞūǄĚŞūƙ�ĺîČĿî�îēĚŕîŠƥĚ�ǋ�ƎĚƑɠ
ŞîŠĚČĚŞūƙ�ƭŠūƙ�ČĿŠČū�ƙĚĳƭŠēūƙ�ĚŠ�Ěƙƥî�ƎūƙĿČĿŬŠɍ�¤ĚƎĚƥĿŞūƙ�Ěŕ�ĚŏĚƑČĿČĿū�îĺūƑî�ČūŠ�Ěŕ�ƎĿĚ�
ČūŠƥƑîƑĿūɍ

sūƙ�ēĿǄĿēĿŞūƙ�ĚŠ�ƎîƑĚŏîƙ�ǋ�ĚŕĚĳĿŞūƙ�ƐƭĿěŠ�Ěƙ�ɨƭŠūɩ�ū�ɨēūƙɩɍ�/Š�ŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŕî�ēĿŠïɠ
ŞĿČî�ƙĚ�ŕĚ�ƎĿēĚ�î�ŕǊƙ�ɨƭŠūƙɩ�ƙĚ�ƎūŠĳîŠ�ēĚŕîŠƥĚ�ēĚ�ŕǊƙ�ɨēūƙɩ�ǋ�ČĿĚƑƑĚŠ�ŕūƙ�ūŏūƙ�ɚƙĿ�ƙĚ�ƎƭĚēĚ�
Šūƙ�ǄĚŠēîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙ�ū�ŕūƙ�ƥîƎîŞūƙ�ČūŠ�ŕîƙ�ŞîŠūƙɇ�gî�Čūƙî�Ěƙ�Šū�ŞĿƑîƑɛɍ�gūƙ�ŠƮŞĚƑūƙ�ēūƙ�
ƥĿĚŠĚŠ� ŕîƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙ�ēĚ�îČČĿŬŠɇ�ÀŠ� ƥūƐƭĚČĿƥū�ĚŠ� ŕî�ČîċĚǕî�ēĚ� ŕǊƙ�ɨƭŠūƙɩ� ŕĚƙ�
ĿŠēĿČîƑï�ƐƭĚ�ƙĿĳîŠ�îēĚŕîŠƥĚ�ɚîČĚŕĚƑîēūƑɛɒ�ƭŠ�ƥūƐƭĚČĿƥū�ĚŠ�ŕî�ĚƙƎîŕēî�ŕĚƙ�ČūŠǶƑŞîƑï�ƐƭĚ�ƙĚ�ēĚɠ
ƥĚŠĳîŠ�ɚĚŕ�ĲƑĚŠūɛɒ�ƭŠ�ĳūŕƎĚČĿƥū�ĚŠ�Ěŕ�ĺūŞċƑū�ēĚƑĚČĺū�ŕĚƙ�ĿŠēĿČîƑï�ƐƭĚ�ǄîǋîŠ�ĺîČĿî�ŕî�ēĚƑĚČĺî�
ǋ�ƭŠ�ƥūƐƭĚČĿƥū�ĚŠ�Ěŕ�ĺūŞċƑū�ĿǕƐƭĿĚƑēū�ŕĚƙ�ēĿƑï�ƐƭĚ�Ǆîǋî�ĺîČĿî�ŕî�ĿǕƐƭĿĚƑēîɍ�/ƙū�Ěƙ�ƥūēūɍ�¹ūēîƙ�
ŕîƙ�ƎîƑĚŏîƙ�ČĿƑČƭŕîŠ�ƎūƑ�ƥūēū�Ěŕ�ĚƙƎîČĿūɍ�/ŕ�ƑĚƥū�Ěƙƥï�ĚŠ�Šū�ČĺūČîƑ�î�ŕǊƙ�ŠƮŞĚƑūƙ�ɨƭŠūɩ�ČūŠƥƑî�
ŠîēîɈ�ŠĿ�ŠîēĿĚɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ƭŠūƙ�ŞĿŠƭƥūƙ�ƙĚ� ĿŠƥĚƑČîŞċĿîŠ� ŕūƙ� ƑūŕĚƙɍ�¬Ě�ČĿĚƑƑî� ŕî�îČƥĿǄĿēîē�
ƎƑĚĳƭŠƥîŠēū�ČŬŞū�ƙĚ�ƙĿŠƥĿĚƑūŠ�ĚŠ�îŞċūƙ�ŕƭĳîƑĚƙ�ēĚŕ�ŏƭĚĳūɇ�OîČĿěŠēūƙĚ�ČîƑĳū�ǋ�ČūŠǶîŠēūɍ�
¤ĚČƭƎĚƑî�îŕĳƭŠîƙ�ēĚ�ƙƭƙ�ĿŠƥĚƑǄĚŠČĿūŠĚƙ�ǋ�îƎūƑƥĚƙ�ƎîƑî�Şïƙ�îēĚŕîŠƥĚɍ�/ŕ�ČƭĿēîēū�ŞƭƥƭūɈ�ŕî�
ČūƑƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîē�ƙūŠ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ƎƭĚēĚŠ�ƥƑîċîŏîƑ�ēĚƙēĚ�Ěƙƥî�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîɍ��ŕ�Ŀĳƭîŕ�ƐƭĚ�ŕî�



Ȇȅ

ĿēĚî�ēĚ�ƐƭĚ�ƎūēĚŞūƙ�ƑūƥîƑ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎîƎĚŕĚƙɈ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ɨƑūŕĚƙɩɇ�OîČĿěŠēūŠūƙ�ČîƑĳū�ǋ�ƎĚƑŞĿɠ
ƥĿĚŠēū�ƐƭĚ�ūƥƑǊƙ�ƙĚ�ĺîĳîŠ�ČîƑĳūɒ�ƎĚƑŞĿƥĿĚŠēū�ČūŠǶîŠǕî�ǋ�ČūŠǶîŠēūɒ�ƙĿĚŠēū�ĲƭĚƑƥĚƙ�ǋ�ƙĿĚŠēū�
ƙĚŠƙĿċŕĚƙɒ�ƥƑîċîŏîŠēū�ēƭƑū�ɨîĲƭĚƑîɩɈ�ŕĿēĿîŠēū�ČūŠ�ŕîƙ�ƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîēĚƙɒ�ƥƑîċîŏîŠēū�ČūŠ�ČîƑĿɠ
ŪūɈ�ƎîČĿĚŠČĿî�ǋ�ƥĚƑŠƭƑî�ɨîēĚŠƥƑūɩɍ�/ƙƥî�ŠūČĿŬŠ�Ěƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ǋ�ŕĿċĚƑîēūƑîɍ�

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙɈ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞî�ǋ�ČūŠƙČĿĚŠƥĚŞĚŠƥĚɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ƎƑĚɠ
ƎîƑîŞūƙ�ƎîƑî�ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ

v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

 
/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

×ĚŞūƙ�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɚŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ƎîƑƥĚɛɇ�“Modos de ver”�ēĚ�cūĺŠ��ĚƑĳĚƑ�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ƙĚ�ĚƙƥƭēĿî�
ŕî�ŞĿƑîēî�ŞîƙČƭŕĿŠî�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ēĚƙŠƭēū�ĲĚŞĚŠĿŠū�ĚŠ�ūČČĿēĚŠƥĚɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚŕ�ǄĿēĚū�ƎƑūċŕĚŞîɠ
ƥĿǕîŞūƙ�ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ĚŠƥƑĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�ɏsƭĚƙƥƑū�ĚƑūƥĿƙŞū�ƥîŞċĿěŠ�ƙĚ�ĺî�ČūŠƙƥƑƭĿēū�
ēĚ�Ěƙƥî�ĲūƑŞîɎ�ɏ'ĚƙĚîŞūƙ�ƥîŞċĿěŠ�ēĚ�Ěƙƥîƙ�ŞîŠĚƑîƙɎ�gĚƙ�ĿŠǄĿƥîŞūƙ�î�ƎĚŠƙîƑ�ČŬŞū�Ěƙƥî�
ŞĿƑîēî�ƙĚ�ĺî�ĚǊƥĚŠēĿēū�ĺîƙƥî�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ēŁîƙɇ�ɏ¡ūēƑŁîŠ�ēîƑŠūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�îČƥƭîŕĚƙ�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�Ěŕ�
ČƭĚƑƎū�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƙĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîɈ�ƎîƑî�Ěŕ�ĚǊČŕƭƙĿǄū�ƎŕîČĚƑ�ŞîƙČƭŕĿŠūɎ�¡ƭċŕĿČĿēîēɈ�ƎĚŕŁČƭɠ
ŕîƙɈ�ǄĿēĚūƙ�ŞƭƙĿČîŕĚƙɒ�'Ě�îĺŁ�ČūŠƥĿŠƭîŞūƙ�ČūŠ�Ěŕ�ƥĚŞî�ƎîƑî�Ěƙƥî�ƙĚƙĿŬŠɍ�

¡ūēĚŞūƙ�ƥîŞċĿěŠ�ĚƙČƭČĺîƑ� ŕîƙ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚƙ�ČîŠČĿūŠĚƙ�î�Şūēū�ēĚ�ƎƑūċŕĚŞîƥĿǕîČĿŬŠɇ�ɏ ŬŞū�
ēĚƙĚîŞūƙɎ�ɏ'Ě�Ɛƭě�ŞîŠĚƑî�Šūƙ�ĚŠƥƑĚĳîŞūƙ�îŕ�îŞūƑɎ�/ƙČƭČĺîŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎū�ɚĿŠǄĿƥîŠēū�îŕ�
ĳƑƭƎū� î�ċîĿŕîƑɛ� ŕî� ČƭŞċĿî� ɨ×ĚŠĚŠū�ƎîƑî� ūŕǄĿēîƑɩ� ēĚŕ� ĳƑƭƎū�qîƑūǋƭɈ� Ěŕ� ċūŕĚƑū� ɨ��ƐƭĿĚŠ� ƥƮ�
ƎĚƑƥĚŠĚČĚƙɩ�ēĚ�cɍ�cîƑîŞĿŕŕū�ū�ɨ£ƭĿƙĿĚƑî�ƙĚƑ�îŕČūĺūŕɩ�ēĚ�ŕūƙ� îĿĲîŠĚƙɍ�¬Ě�îċƑĚ�Ěŕ�ēĚċîƥĚɍ�¡ĚƑūɈ�
ɏ/ƙƥîƙ� ĲūƑŞîƙ�ēĚ�îŞūƑ�ƙĚ�ČūƑƑĚƙƎūŠēĚŠ�ČūŠ� ŕîƙ� ĲūƑŞîƙ�ƐƭĚ� ƥĿĚŠĚŠ� ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĚ�îŞîƑɎ�
/ŠƥūŠČĚƙ�ĚƙƥîŞūƙ�ĚŠ�ƎƑūċŕĚŞîƙɍ�/ƙČƭČĺîŞūƙɇ�ɨ¹Ʈɩ�ēĚ�¬ĺîŒĿƑîɒ�ŕî�ČîŠČĿŬŠɈ�ɨ�ŕĳƭĿĚŠ�ƐƭĚ�ČƭĿɠ
ēĚ�ēĚ�ŞŁɩ�ēĚ� ƑĿƙƥĿŠî�ǋ�ŕūƙ�ƙƭċƥĚƑƑïŠĚūƙɍ�¡ūƑ�Ěƙū�ēĚČĿŞūƙ�ƐƭĚ�Ěƙ�ƭŠ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ƥūēǊƙɍ��ƐƭŁ�
ĚŠĳîŠČĺîŞūƙ�ČūŠ�Ěŕ�ƥĚŞî�ĚŠ�ČƭĚƙƥĿŬŠɍ



ȆȆ

Actividad 

qūēūƙ�ēĚ�ǄĚƑ

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨqūēūƙ�ēĚ�ǄĚƑɩ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓŞ¹ȆƎŕ�gȈƐǄÞ�
TŞîĳĚŠ�ēĚ�ƙƭƎĚƑĺĚƑūŁŠî�ɚƎîƑî�Ěŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɛ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ǄĿƙƭîŕĿǕî�ČūŠ�ƥūēū�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ŕūƙ�ƎƑĿŞĚƑūƙ�ȂȂ�ŞĿŠƭƥūƙ�ēĚŕ�ēūČƭŞĚŠƥîŕ�ɨqūēūƙ�
ēĚ�ǄĚƑɩɍ�ɏ£ƭě�Ěƙ�ŕū�Şïƙ�ŕŕîŞîƥĿǄū�ēĚŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕɎ�ɏ¡ūēƑŁîŠ�ēîƑŠūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�îČɠ
ƥƭîŕĚƙ�ĚŠ�ŕūƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ČƭĚƑƎū�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƙĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥî�ƎîƑî�Ěŕ�ĚǊČŕƭƙĿǄū�ƎŕîČĚƑ�
ŞîƙČƭŕĿŠūɎ�~�ƙĚîɈ�Ěƙƥū�ƐƭĚ�ēĿČĚ�Ěŕ�ēūČƭŞĚŠƥîŕɈ�ɏ¬ĿĳƭĚ�ƙĿĚŠēū�îƙŁɎ�ÞɈ�ɏ�ĲĚČƥîƑï�
ēĚ�îŕĳƮŠ�Şūēū�ŠƭĚƙƥƑū�ĚƑūƥĿƙŞūɈ�ŕî�ĲūƑŞî�ēĚ�ēĚƙĚîƑɎ



Ȇȇ

Actividad 

ɏ£ƭě�Ěƙ�Ěŕ�îŞūƑɎ

Materiales

�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ×ĚŠĚŠū�ƎîƑî�ūŕǄĿēîƑɩ�ēĚ�qîƑūǋƭ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓŒċŞĿÝƑǄȉ¹Þĳ�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ��ƐƭĿĚŠ�ƥƮ�ƎĚƑƥĚŠĚČĚƙɩ�ēĚ�gūƙ�ĳƭîƑēĿîŠĚƙ�ēĚŕ�îŞūƑ�
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓƭČċĚȁ�£�ŒƎČ�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ£ƭĿƙĿĚƑî�ƙĚƑ�îŕČūĺūŕɩ�ēĚ�ŕūƙ� îĿĲîŠĚƙ�
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓȉƥî~gŏĺȁȃɠT�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ¹Ʈɩ�ēĚ�¬ĺîŒĿƑî�
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓǅ¹èȈ�ɠĺȉǋ¹ƙ�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨ�ŕĳƭĿĚŠ�ƐƭĚ�ČƭĿēĚ�ēĚ�ŞŁɩ�ēĚ� ƑĿƙƥĿŠî�ǋ�ŕūƙ�ƙƭċƥĚƑƑïŠĚūƙ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓ'èȇOƥÀȃ¤ØǕƙ

Tiempo estimado

'Ě�Ȃ�ĺūƑî�î�Ȃ�ĺūƑîɈ�ƥƑĚĿŠƥî�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

/ƙČƭČĺîŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ƭŠî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�ČîŠČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ƎƑĚƙĚŠƥîŠ�Ěŕ�îŞūƑ�ēĚ�
ČĿĚƑƥî�ĲūƑŞîɍ�¹îŠƥū�ēĚƙēĚ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ŞîƙČƭŕĿŠîɈ�ČūŞū�ēĚƙēĚ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ĲĚŞĚɠ
ŠĿŠîɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎūɇ�ɏ ŬŞū�îŞîŞūƙɎ�ɏgūƙ�ČĚŕūƙɈ�ŕî�ēĚƎĚŠēĚŠČĿîɈ�ƙūŠ�
ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙɎ�ɏ¬îċŁîŠ�ƐƭĚ�î�Ěƙƥū�ƙĚ�ŕĚ�ŕŕîŞî�îŞūƑ�ƑūŞïŠƥĿČūɎ�
/ƙƥîƙ�ČîŠČĿūŠĚƙɈ�ƙƭƙ�ŕĚƥƑîƙɈ�ɏƎƭĚēĚŠ�ēĚǶŠĿƑƙĚ�ČūŞū�ƥŬǊĿČîƙɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ

�ƐƭŁ�ŕĚƙ�ƑĚČūŞĚŠēîŞūƙ�îŕĳƭŠîƙ�ČîŠČĿūŠĚƙɍ�¡ƭĚēĚŠ�ČūŞċĿŠîƑŕîƙ�ƎîƑî�ĚƙČƭČĺîƑ�
ČƭîƥƑūɈ�ĚƥČɍ�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�ŕîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚŕ�ĳƑƭƎūɍ��



ȆȈ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa:�¬Ě�ƑĚƎîƑƥĚŠ�ƎîƎĚŕūĳƑîĲūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�Čîēî�ĳƑƭƎū�ēĿċƭŏĚ�ƭŠî�ƙĿɠ
ŕƭĚƥî�ŞîƙČƭŕĿŠîɍ�¬Ě�ĿēĚŠƥĿǶČîŠ�ŕîƙ�ƎîƑƥĚƙ�ĚƑŬƥĿČîƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɍ�gƭĚĳū�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ĚǊɠ
ƎūŠĚŠ�ǋ�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙɍ�ɏGƭĚ�ēĿĲŁČĿŕ�ĺîċŕîƑ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɎ�ɏ ūɠ
ŠūČĚŞūƙ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɎ�ɏ£ƭě�ČūŠƙĚČƭĚŠČĿîƙ�ƥĚŠēƑï�Šū�ČūŠūČĚƑŕūƙɎ�~ƥƑî�îŕƥĚƑŠîƥĿǄî�ƎūēƑŁî�
ĿŠČŕƭĿƑ�Ěŕ�ēĿċƭŏū�ēĚ�ŕî�ƙĿŕƭĚƥî�ĲĚŞĚŠĿŠî�ǋ�ƙƭƙ�ǕūŠîƙ�ĚƑŬƥĿČîƙɍ�¹îŞċĿěŠ�ƙĚ�ƎƭĚēĚ�îċūƑēîƑ�ĚŠ�ĚƙƥĚ�
ĚŏĚƑČĿČĿūɈ�Ěŕ�ƥîċƮ�ČūŠƙƥƑƭĿēū�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�ŕūƙ�ČƭĚƑƎūƙɈ�ū�ŕūƙ�ɨŞĿƥūƙɩ�ƐƭĚ�ČĿƑČƭŕîŠ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�
Ěƙƥūƙ�ŞĿƙŞūƙ�ČƭĚƑƎūƙ�ǋ�ƐƭĚ�Šū�ƙūŠ�ČĿĚƑƥūƙɍ�¬ūċƑĚ�ŕî�ŞîƙƥƭƑċîČĿŬŠɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɇ�£ƭĚ�ĚŠ�Ěŕ�Čîƙū�
ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƙĚ�ēĿČĚ�ƐƭĚ�ƙĿ�ƥĚ�ŞîƙƥƭƑċîƙ�ŞƭČĺū�ŕî�ŞîŠū�ƙĚ�ƥĚ�ĺîČĚ�ƎĚŕƭēîɈ�ĚƥČɍ�

Primera actividad alternativa

 ƭĚƑƎūƙ�ƐƭĚ�ƥîŞċĿěŠ�ĿŞƎūƑƥîŠ

Materiales

¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȅ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ēĿċƭŏĚŠ�ĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕūɠ
ĳƑîĲū�ŕî�ƙĿŕƭĚƥî�ēĚ�ƭŠ�ĺūŞċƑĚɍ��ēĿČĿūŠîŕŞĚŠƥĚɈ�ƐƭĚ�ƙĚŪîŕĚŠ�ĚŠ�Ěŕ�ƎîƎĚŕūĳƑîĲū�
ŕîƙ�ǕūŠîƙ�ĚƑŬƥĿČîƙ�ēĚ�ĚƙĚ�ČƭĚƑƎūɍ�¡ūēĚŞūƙ�ĿŠČŕƭĿƑ�ƥîŞċĿěŠ�ƭŠî�ƙĿŕƭĚƥî�ēĚŕ�ČƭĚƑɠ
Ǝū�ēĚ�ŕî�ŞƭŏĚƑ�ǋ�ƙƭƙ�ǕūŠîƙ�ĚƑŬƥĿČîƙɍ�gƭĚĳū�Čîēî�ĳƑƭƎū�ČūŞƎîƑƥĚ�Ěŕ�ƎîƎĚŕūĳƑîɠ
Ĳū�ČūŠ�ƥūēǊƙɍ�ɏGƭĚ�ēĿĲŁČĿŕ�ĺîċŕîƑ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɎ�ɏgūƙ�ČūŠūČĚŞūƙɎ�ɏ£ƭě�
ČūŠƙĚČƭĚŠČĿîƙ�ƥĚŠēƑï�Šū�ČūŠūČĚƑŕūƙɎ�ɏÞ�Ěŕ�ČƭĚƑƎū�ēĚŕ�ūƥƑūɈ�ēĚ�ŕî�ūƥƑîɎ���ǄĚČĚƙ�
ƙūŕū�ƙîċĚŞūƙ�î� ƥƑîǄěƙ�ēĚ�ČĿĚƑƥūƙ�ŞĿƥūƙ�ČūŠƙƥƑƭĿēūƙ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�ĚŕŕūƙɈ� ɨɏgūƙ�
ĺūŞċƑĚƙ�ċƭƙČîŠ�Şïƙ�ƎŕîČĚƑɩɈ�ɨɏgîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĿČĚŠ�Šū�ČƭîŠēū�ƐƭĿĚƑĚŠ�ēĚČĿƑ�ƐƭĚ�
ƙŁɎɩ�ɏ ūŠūČĚŠ�Şïƙ�ŞĿƥūƙ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɎ



Ȇȉ

Segunda actividad alternativa: 'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ƭŠ�ŏƭĚĳū�ēĚ�ĿŠƥƑūēƭČČĿŬŠ�îŕ�ŕĚŠĳƭîŏĚ�ĚƙČěŠĿČūɈ�
Šūƙ�ēĿǄĿēĿŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�ƎŕîŠĿǶČîŞūƙ�ƭŠ�ƙūČĿū�ēƑîŞîɍ�HƑƭƎūƙ�ēĚ�ƥƑĚƙ�ƙĚ�ēîŠ�ŕî�ƥîƑĚî�ēĚ�
ĚƙČĚŠĿǶČîƑ�ŕî�ƎƑĚĳƭŠƥî�ɏ ŬŞū�ŕĚ�ĚǊƎŕĿČîƑŁîŞūƙ�î�ŠƭĚƙƥƑǊƙ�ĺĿŏǊƙ�ɚū�î�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�îēūŕĚƙČĚŠƥĚ�
ČĚƑČîŠūɛ�Ěŕ�ƥĚŞî�ēĚ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîē�ǋ�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙɎ�'ĿƙČƭƥĿŞūƙ�ƙūċƑĚ�ŕūƙ�ƙūČĿūēƑîɠ
Şîƙ�ƎƑĚƙĚŠƥîēūƙɍ�ɋ/ƙƥū�Ǆî�î�ĚƙƥîƑ�ĳƑîǄĚɊ

Segunda actividad alternativa 

OîċŕĚŞūƙ�ēĚ�¬ĚǊƭîŕĿēîē�ČūŠɉ

Descripción

¡îƑî�ĿŠĿČĿîƑ�Ěƙƥî�ēĿŠïŞĿČî�ƎŕîŠƥĚîŞūƙ�ƭŠ�ɨĚŏĚƑČĿČĿū�ēĚ�ČîŕĚŠƥîŞĿĚŠƥūɩɇ�sūƙ�Ǝūɠ
ŠĚŞūƙ�ĚŠ�ČŁƑČƭŕū�ǋ�ƭŠǊ�ƎūƑ�ƭŠǊ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ǄîŠ�ƙîŕĿĚŠēū�îŕ�ČĚŠƥƑūɈ�ƎƑūɠ
ƎūŠĿĚŠēū�ƭŠî�ɨĚƙƥîƥƭîɩ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ŏƭĚĳî�î�îēĿǄĿŠîƑ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚ�ƎƑūƎūŠĚɍ�Þ�Ǝîƙî�îŕ�
ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙĿ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�îēĿǄĿŠî�ū�ƙĚ�ƑĿŠēĚɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɇ�¡ƭĚēĚŠ�ƙĚƑ�ƎƑūĲĚƙĿūŠĚƙ�
ɚČîǕîēūƑĚƙɈ�ċîĿŕîƑĿŠĚƙɈ�ƎîǋîƙūƙɈ�ĚƥČɍɛɈ�ū�îČČĿūŠĚƙ�ɚĚƙƎĚƑîŠēūɈ�ČūƑƑĿĚŠēūɈ�ĚƥČɍɛɈ�ū�
ĚŞūČĿūŠĚƙ�ɚƥƑĿƙƥĚǕîɈ�îŕĚĳƑŁîɈ�ƙƭƙƥūɈ�ĚƥČɍɛɍ

¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙɇ�sƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙ� ƥƑîŠƙŞĿƥĚŠ� ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠɈ�ƎƭĚēĚŠ�ČūŞƭŠĿČîƑ�
ŞƭČĺîƙ�Čūƙîƙɍ

gƭĚĳū�ĲūƑŞîŞūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȅɍ�

/Š�Čîēî�ĳƑƭƎū�ƙĚ�ƎŕîŠĚî�Ěŕ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙūČĿūēƑîŞîɇ�gūƙ�ƎĚƑƙūŠîŏĚƙ�ƙūŠɈ�ƭŠ�ƎîēƑĚ�
ƭŠ�ŠĿŪū�ēĚ�Ȃȁ�îŪūƙ�ǋ�ƭŠ�îēūŕĚƙČĚŠƥĚ�ēĚ�Ȃȇ�îŪūƙɍ�/ŕ�ƎĚƑƙūŠîŏĚ�ēĚŕ�ƎîēƑĚ�ƥƑîƥî�
ēĚ� ƑĚƙƎūŠēĚƑɈ�ĚǊƎŕĿČïŠēūŕĚƙ�î�ƙƭƙ�ĺĿŏǊƙ� ɚ¬ūċƑĿŠǊƙɈ�ǄĚČĿŠǊƙɈ�ĚƙƥƭēĿîŠƥĚƙɈ�ĚƥČɍɛɈ�
'ūƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�ɏ£ƭě�Ěƙ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîēɎ�ǋ�ɏ£ƭě�ƙūŠ�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙɎ

 îēî�ĳƑƭƎū�ƎŕîŠĚî� ŕū�ŞĚŏūƑ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚ�ƙƭƙ�ƙūČĿūēƑîŞîƙ�ǋ� ŕūƙ�ČūŞƎîƑƥĚ�ČūŠ�
ƥūēǊƙɍ�GĿŠîŕĿǕîŞūƙ�ƑĚǷĚǊĿūŠîŠēū�ŕîƙ�ēĿǶČƭŕƥîēĚƙ�ēĚ�îċūƑēîƑ�Ěƙƥūƙ�ƥĚŞîƙɍ�¬Ŀ�Šū�
ŕū�ĺîČĚŞūƙ�ŠūƙūƥƑǊƙɈ�ēĚ�ĲūƑŞî�ČŕîƑîɈ�ƙĿŠ�ƎƑĚŏƭĿČĿūƙɈ�ŕǊƙ�ŏŬǄĚŠĚƙ�ċƭƙČîƑïŠ�ƑĚƙɠ
ƎƭĚƙƥîƙ�î�Ěƙƥîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ĚŠ�ŕîƙ�ƑĚēĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙɈ�ĚŠ�îŕĳƭŠūƙ�ŞĿƥūƙ�ǋ�ƙūċƑĚ�ƥūēūɈ�
ĚŠ�Ěŕ�Čîƙū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ĚŠ�ŕî�ƎūƑŠūĳƑîĲŁîɍ�ɏ£ƭě�ƎĿĚŠƙî�Ěŕ�ĳƑƭƎū�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɎ����



ȆȊ

Tercera actividad alternativa:�¬Ě�ēĿǄĿēĚŠ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ǋ�ƙĚ�ŕĚƙ�ĚŠƥƑĚĳî�ŕî�GĿČĺîɇ�¬îŕƭē�¬ĚǊƭîŕ�
ǋ�¬îŕƭē�¤ĚƎƑūēƭČƥĿǄîɍ

'ĿƙČƭƥĚŠɇ�ɏ£ƭě�Čūƙîƙ�Šū�ƙîċŁî�îŠƥĚƙɎ��ɏ£ƭě�ĲƭĚ�ƙūƑƎƑĚŠēĚŠƥĚɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�Šū�ƙîċŁîŞūƙ�Ěƙƥîƙ�
Čūƙîƙ�ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɎ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ƙūċƑĚ�ŕū�ƎūČū�ƎƑĚƙĚŠƥĚƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠĚŞūƙ�Ěƙƥūƙ�
ƥĚŞîƙ�ƥîŠ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɍ

Tercera actividad alternativa 

¬îŕƭē�ƙĚǊƭîŕ�ǋ�ƙîŕƭē�ƑĚƎƑūēƭČƥĿǄî�ƎîƑî�ĺūŞċƑĚƙɇ�ɋ/ǊĿƙƥĚɊ

Materiales

GĿČĺîɇ�¬îŕƭē�¬ĚǊƭîŕ�ǋ�¬îŕƭē�¤ĚƎƑūēƭČƥĿǄî

Tiempo estimado

'Ě�ȄȆ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȇ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ���Čîēî�ĳƑƭƎū�ƙĚ�ŕĚ�Ǝîƙî�ŕî�GĿČĺîɇ�¬îŕƭē�
¬ĚǊƭîŕ�ǋ�¬îŕƭē�¤ĚƎƑūēƭČƥĿǄîɍ�¬Ě�ƎƑĚĳƭŠƥî�ĚŠ�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙɇ�ɏ£ƭě�Čūƙîƙ�Šū�ƙîċŁîŠ�
îŠƥĚƙɎ��ɏ£ƭě�ĲƭĚ�ƙūƑƎƑĚŠēĚŠƥĚɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�Šū�ƙîċŁîŞūƙ�Ěƙƥîƙ�Čūƙîƙ�ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙɠ
ƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɎ

/Š�ƎŕĚŠîƑĿî�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚ�ŕū�ƥƑîċîŏîēū�î�ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�Ěƙîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɍ�ɋ×îŞūƙ�î�ČƭĿɠ
ēîƑŠūƙ�ŞïƙɊ



60

6N�ŞNAL�CON�SENTIDOɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ�ɏ ŬŞū�Šūƙ�ĺĚŞūƙ�ƙĚŠƥĿēūɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥŬɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ�ƑĚƙƭŕƥŬ�ĿŠČŬŞūēūɎ�

qūƙƥƑîŞūƙ�î� ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ēĚ� ŕî�ƙĚƙĿŬŠ� ŕî� ĿŞîĳĚŠ�ēĚ�ƭŠî�ƙƭƎĚƑĺĚɠ
ƑūŁŠîɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ƙĚǊƭîŕĿēîēɈ�ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙƥƑū�ĚƑūƥĿƙŞūɈ�
ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎîƑĚŏîƙ�ɚƙĿ�ƥĚŠĚŞūƙɈ�ČŕîƑūɛɍ�gî�Ǝƭɠ
ċŕĿČĿēîēɈ�Ěŕ�ČĿŠĚɈ�ĚƥČɍ�ǄîŕĿēîŠ�Ěƙƥîƙ� ĿŞïĳĚŠĚƙ�ƐƭĚ�î�ŞĚŠƭēū�ČūŠĲƭŠēĚŠ�
ƑĚîŕĿēîē�ČūŠ�ĲîŠƥîƙŁîɍ�'ĚŏîŞūƙ�ŕî�ĿŞîĳĚŠ�îŕ�ŕîēū�ēĚ�ŕî�ǄĚŕîɈ�ēĚŕ�ŏƭĳƭĚƥĚ�ǋ�
ēĚ�ŕî�ŞïƙČîƑîɍ

¬Ě�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ƎîƑî�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙĚƙĿŬŠ�ŕŕĚǄĚŠ�ƭŠî�ĲūƥūĳƑîĲŁî�ēĚ�ƙƭƙ�Ǝîɠ
Ǝïƙ�ɚū�ēĚŕ�ĺūŞċƑĚ�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ĚŠ�ƙƭ�ĿŠĲîŠČĿîɇ�¡ƭĚēĚ�ƙĚƑ�Ěŕ�îċƭĚŕūɈ�ƭŠ�
ƥŁūɈ�ƭŠ�ĺĚƑŞîŠū�ū�ƎƑĿŞū�ŞîǋūƑɈ�ĿŠČŕƭƙū�îŕĳƮŠ�ǄĚČĿŠūɈ�ĚƥČɍɛɍ�

Necesitas:�ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ǋ�ŕî�ĿŞîĳĚŠ�ēĚ�ƭŠî�ƙƭƎĚƑĺĚƑūŁŠîɍ

v4EXUALIDAD�Vʤ��EROTISMO 

'ƭƑîŠƥĚ�ƥūēū�Ěŕ�ēĚƙîƑƑūŕŕū�ēĚ�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ĺĚŞūƙ�ĿŠƥĚŠƥîēū�ƥƑîċîŏîƑ�ČūŠ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūƙ�ǋ�ŕî�ƎƭĚƙƥî�
ĚŠ�ĚƙČĚŠî�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɍ�/ƙƥū�Šūƙ�ƎîƑĚČĚ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ƎūƑƐƭĚ�ĳĚŠĚƑîŕŞĚŠƥĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
Šū�ČūŠūČĚŞūƙ�ċĿĚŠ�ŠƭĚƙƥƑū�ČƭĚƑƎūɍ�gū�ƑĚēƭČĿŞūƙɈ�ŕū�ƙĚĳŞĚŠƥîŞūƙɈ�ŕū�ČūŠƥĚŞƎŕîŞūƙ�ĚŠ�ƎĚēîɠ
ČĿƥūƙ�ǋ�Šūƙ�ČƭĚƙƥî�ƥĚŠĚƑ�ƭŠî�ĿēĚî�ČūŞƎŕĚƥî�ēĚ�ěŕɍ�/ƙƥî�ŞĿƑîēî�ƙūċƑĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙ�ČūŠēĿČĿūŠî�
ŠƭĚƙƥƑî�ƑĚŕîČĿŬŠ�ČūŠ�Ěŕ�ƎŕîČĚƑ�ǋ�ČūŠ�ŕūƙ�ūƥƑūƙ�ČƭĚƑƎūƙɈ�ƥîŞċĿěŠ�ČūŠ�ŕūƙ�ČƭĚƑƎūƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ

¬îċĚŞūƙ�ƐƭĚ�ƙūŞūƙ�ĳĚŠĿƥîŕĿēîēɈ�ČƭĚƑƎūɈ�ƎĿĚŕɈ�ŬƑĳîŠūƙ�ƑĚƎƑūēƭČƥĿǄūƙɈ�ƎĚƑū�ČƭîŠēū�Šūƙ�îČĚƑɠ
ČîŞūƙ�î�Ěŕŕūƙ�ǋî�ƥĿĚŠĚŠ�ƭŠî�ɨČîƑĳîɩ�ƙĿŞċŬŕĿČîɇ�Þî�ƙūŠ�ɨĲĚŞĚŠĿŠūƙɩ�ū�ɨŞîƙČƭŕĿŠūƙɩɈ�ēěċĿŕĚƙ�ū�
ĲƭĚƑƥĚƙɈ�ŕŕūƑūŠîƙ�ū�ƑĚŠĚĳūŠĚƙɈ�ēƭŕČĚƙ�ū�ƙĚƑĿūƙ�ǋ�ĚŠƥūŠČĚƙ�Ěŕ�Ƒūƙî�ƎîƑî�ŕîƙ�ŠĿŪîƙɈ�Ěŕ�îǕƭŕ�ƎîƑî�
ŕūƙ�ŠĿŪūƙ�ǋ�ƭŠ�ŕîƑĳū�ĚƥČɍ�ƐƭĚ�ƥƮ�ǋî�ČūŠūČĚƙɍ
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¹ĚŠĿĚŠēū�ĚŠ�ČƭĚŠƥî�ŕū�îŠƥĚƑĿūƑɈ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîē�Ěƙ�ŕî�ŞîŠĿĲĚƙƥîČĿŬŠ�ĿŠƥĚĳƑîŕ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ĿēĚŠƥĿɠ
ēîē�ēĚ�ĳěŠĚƑū�ɚƙĿ�îƙƭŞĿŞūƙ�ƐƭĚ�ƙūŞūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ēĚ�ĳěŠĚƑū�ǷƭĿēūɈ�ƥƑîŠƙɈ�
ĚƥČɍɈ�ČūŠ�ƙƭƙ�ČūŠƙĚČƭĚŠƥĚƙ�ƑūŕĚƙɈ�ǄĚƙƥĿŞĚŠƥîƙɈ�ĚƥČɍɛ�ǋ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ūƑĿĚŠƥîČĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕ�ɚƙĿ�Šūƙ�
ƙĚŠƥĿŞūƙ�îƥƑîŁēūƙ�îĲĚČƥĿǄî�ǋ�ĚƑŬƥĿČîŞĚŠƥĚ�ĺîČĿî�ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ĺîČĿî� ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ū�ĺîČĿî�
ƎĚƑƙūŠîƙ�ēĚ�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙɛɍ�TŞîĳĿŠî�ƭŠū�ēĚ�Ěƙūƙ�ŏƭĚĳūƙ�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚƙ�ČūŞɠ
ċĿŠîƑ�Ěƙƥūƙ�ƥƑĚƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙɇ�¬ĚǊūɓĳĚŠĿƥîŕĿēîēɈ�ĳěŠĚƑū�ǋ�ūƑĿĚŠƥîČĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�ĺîǋ�Şƭɠ
Čĺîƙ�Şïƙ�ƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙ�ēĚ�ǄĿǄĿƑ�ŕî�ƙĚǊƭîŕĿēîē�ǋ�Ěŕ�ŞƭŠēū�Ěƙ�Şïƙ�ēĿǄĚƑƙū�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ĿŞîĳĿŠîɠ
Şūƙɍ�Þ�ƙĿ�ĚŠ�ƥūēî�ƑĚŕîČĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕ�ĺîǋ�ČūŠƙĚŠƙū�ɚîŞċîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƙūŠ�ŞîǋūƑĚƙ�ēĚ�ĚēîēɈ�ĚƙƥïŠ�
ƙĚĳƭƑîƙ�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ƐƭĿĚƑĚŠ�ŕĿċƑĚŞĚŠƥĚ�ǋ�ɨŠîēĿĚ�ūċŕĿĳî�î�ŠîēĿĚɩɛɈ�îƭƥūČƭĿēîēū�ǋ�ČƭĿēîēū�ēĚ�ŕî�
ūƥƑî�ƎĚƑƙūŠî�ɚƎƑūƥĚČČĿŬŠ�ēĚ�ĚŞċîƑîǕūƙ�Šū�ēĚƙĚîēūƙ�ǋ�ēĚ�ĿŠĲĚČČĿūŠĚƙ�ēĚ�ƥƑîŠƙŞĿƙĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕɛ�
ƙūŕū�ƐƭĚēî�ēĿƙĲƑƭƥîƑ�ČūŠ�ƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîēɍ

¡ĚƑū� ƙĿĳîŞūƙɍ�¡ūēĚŞūƙ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƑ� ƥîŞċĿěŠ�ĚŠƥƑĚ� ŕî� ƑĚŕîČĿŬŠ� ƙĚǊƭîŕ� ĚŠ� ƙŁ�ŞĿƙŞî� ɚĚŕ� îČƥū�
ČūĿƥîŕɛ�ǋ�Ěŕ�ĚƑūƥĿƙŞūɈ�ƐƭĚ�Ěƙ�ƥūēū�ŕū�ƐƭĚ�ČƭŕƥƭƑîŕŞĚŠƥĚ�ČūŠƙƥƑƭĿŞūƙ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚŕ�ēĚƙĚūɈ�ēĚŕ�
ƎŕîČĚƑ�ǋ�ēĚ�ĚƙĚ�îČƥū�ČūĿƥîŕɍ�/ŕ�ĚƑūƥĿƙŞū�Ěƙ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ČūŠƙĿēĚƑîŞūƙ�ƙĚŠƙƭîŕɈ�îƥƑîČƥĿǄūɈ�ĚǊɠ
ČĿƥîŠƥĚɈ�ƙĚǊǋɇ�gîƙ�ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ŕūƙ�ČƭĚƑƎūƙɈ�ČŬŞū�ĚƙƥïŠ�ǄĚƙƥĿēūƙɈ�ČŬŞū�ČîŞĿŠîŠɈ�ŕîƙ�ĲūƑŞîƙ�ēĚ�
ŞĿƑîƑɈ�ēĚ�ĺîċŕîƑɈ�ēĚ�ČūŠǄĚƑƙîƑ�ǋ�ƭŠ�ŕîƑĳƭŁƙĿŞū�ĚƥČɍ�ƐƭĚ�ĿŠČŕƭǋĚ�ƑĿƥūƙ�ČƭŕĿŠîƑĿūƙ�ɚƥūēî�ŕî�ČūŞĿēî�
îĲƑūēĿƙĿîČîɛɈ�îŞċĿĚŠƥĚƙ�ɚǄĚŕîƙɈ�ŞĚēĿî�ŕƭǕɛɈ�ĺĿƙƥūƑĿîƙ�ɚēĚƙēĚ�ɨgîƙ�ŞĿŕ�ǋ�ƭŠî�ŠūČĺĚƙɩɈ�ĺîƙƥî�ŕūƙ�
ēƑîŞîƙ�ēĚ�ĺūǋɛɈ�ČîƑƥîƙ�ēĚ�îŞūƑ�ɚēĚƙēĚ� ǋƑîŠū�ēĚ��ĚƑĳĚƑîČɈ�ĺîƙƥî�ČƭîŠēū�ƥĚ�ēĚČŕîƑîƙ�ĚŠ�Ěŕ�
ƑĚČƑĚū�î�ŕî�ƎĚƑƙūŠî�ƐƭĚ�ƥĚ�ĳƭƙƥî�ĚŠ�ƭŠî�ĺūŏî�îƑƑîŠČîēî�ēĚŕ�ČƭîēĚƑŠūɛɈ�ĲîŠƥîƙŁîƙ�ɚŞĚŏūƑ�Ěƙƥū�
ƥĚ�ŕū�ēĚŏîŞūƙ�î�ƥĿɛɈ�ČîŠČĿūŠĚƙ�ɚċūŕĚƑūƙ�ǋ�ƑĚĳƭĚƥūŠĚƙɈ�ČŕîƑū�ƐƭĚ�ƙŁɇ�'ĚƙēĚ�Ěŕ�¹ƑŁū�ŕūƙ�¡îŠČĺūƙ�
ĺîƙƥî�sîƥǋ�¡ĚŕƭƙūɛɈ�ċîĿŕĚƙ�ɚƥîŠĳūɈ�ŕîŞċîēîɈ�Čîēî�ěƎūČî�ƥĿĚŠĚ�ŕū�ƙƭǋūɈ�ɏ×ĚƙɎɛɍ

¹Ě�ĿŞîĳĿŠîƑïƙ�ƐƭĚ�ĚƙƥĚ�ĚƑūƥĿƙŞū�ƥîŞċĿěŠ�Ěƙƥï�ČūŠƙƥƑƭĿēū�ČƭŕƥƭƑîŕŞĚŠƥĚɈ�ƙūČĿîŕĿǕîēū�ēĚ�îŕĳƭɠ
Šî�ŞîŠĚƑî�ƎūƑ�ŕūƙ�ŞūēĚŕūƙ�ƐƭĚ�ĿēĚîŕŞĚŠƥĚ�ƎƑūƎūŠĚ�Ěŕ�ŞĚƑČîēū�ĚŠ�ŕî�ƎƭċŕĿČĿēîēɈ�ĚŠ�Ěŕ�ČĿŠĚɈ�
ĚŠ�ŕî�ƥĚŕĚǄĿƙĿŬŠ�ǋ�ĚŠ�ŕîƙ�ƑĚēĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙɍ�¹îŞċĿěŠ�ƎūƑ�ŠƭĚƙƥƑū�ĚŠƥūƑŠū�ĿŠŞĚēĿîƥūɇ� ŬŞū�ƙūŠ�
ŞîŞï�ǋ�ƎîƎïɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕū�ɚČŬŞū�ƙĚ�ǄĿƙƥĚŠ�ǋ�Ɛƭě�ĺîČĚŠɛ�ū�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ǶĳƭƑî�ƎîƥĚƑŠî�ū�ŞîƥĚƑŠî�
ƐƭĚ�ƥĚŠĳîŞūƙ�ČĚƑČî�ɚĚŠ�ŠƭĚƙƥƑū�ŞĚēĿū�ƥĚŠĚƑ�ƭŠî�ĲîŞĿŕĿî�ĚǊƥĚŠēĿēî�Ěƙ�ŕū�Şïƙ�ƭƙƭîŕɛɍ�/ŠƥūŠɠ
ČĚƙɈ�î�ŞĚŠƭēū�Ěŕ�ĚƑūƥĿƙŞū�ǋ�Ěŕ�ēĚƙĚū�ƥîŞċĿěŠ�ƑĚƙƎūŠēĚŠ�î�ĚƙƥƑƭČƥƭƑîƙ�ČūŞū�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēūɈ�
Ěŕ�ŞîČĺĿƙŞū�ǋ�Ěŕ�ŞĿƙŞū�ČîƎĿƥîŕĿƙŞūɍ

gūƙ�ČƭĚƑƎūƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ĚƙƥïŠ�ƙūČĿîŕŞĚŠƥĚ�ČūŠƙƥƑƭĿēūƙ�ƎîƑî�ŕĚĚƑƙĚ�ċîŏū�ŕî�ŞĿɠ
Ƒîēî�ŞîƙČƭŕĿŠîɍ��îƙƥî�ǄĚƑ�ŕî�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîČĿŬŠ�ƐƭĚ�ēĚ�ěŕ�ƙĚ�ĺîČĚ�ĚŠ�Ěŕ�îƑƥĚɈ�ĚŠ�Ěŕ�ČĿŠĚɈ�ĚŠ�ŕî�ƎƭċŕĿɠ
ČĿēîē�ǋ�Šū�ƙūŕū�îĺūƑîɈ�ƙĿŠū�ēĚƙēĚ�ĺîČĚ�ŞƭČĺŁƙĿŞū�ƥĿĚŞƎūɍ�TŠČŕƭƙū�ŕî�ŞĿƑîēî�ƐƭĚ�Ěŕŕîƙ�ƥĿĚŠĚŠ�ēĚ�
ƙŁ�ŞĿƙŞîƙɈ�ēĚ�ƙƭƙ�ČƭĚƑƎūƙɈ�ƑĚƙƭŕƥî�ƭŠî�ŞĿƑîēî�ŞîƙČƭŕĿŠîɍ�/ƙƥū�ŕū�ƎƑūƎūŠĚ�ƭŠ�ČĿŠĚîƙƥî�ŕŕîŞîēū�
cɍ��ĚƑĳĚƑ�ĚŠ�ŕūƙ�ƙĚƥĚŠƥî�ǋ�Ěƙƥï�îƎūǋîēū�ƎūƑ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�¡ɍ��ūƭƑēĿĚƭ�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɍ�
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TŞîĳĿŠî�ŕūƙ�ČūŠČƭƑƙūƙ�ēĚ�ċĚŕŕĚǕîɈ�ŕîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ƐƭĚ�ŕūƙ�ƎĚƑĿūēĿƙƥîƙ�ŕĚ�ĺîČĚŠ�î�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�
ĲîŞūƙîƙɈ� ŕîƙ�ūċƑîƙ�ēĚ�îƑƥĚ�ƐƭĚ�î� ŕū� ŕîƑĳū�ēĚ� ŕūƙ�ƙĿĳŕūƙ�ŞƭĚƙƥƑîŠ�ēĚƙŠƭēūƙ� ĲĚŞĚŠĿŠūƙɈ� ŕî�
ƎūƑŠūĳƑîĲŁîɈ�ŕūƙ�ƥƑĚŠēƙ�ĚŠ�ƥĿŒ�ƥūŒɈ�ŕūƙ�ƎĿƑūƎūƙ�ĚŠ�ŕî�ČîŕŕĚɈ�Ěŕ�îČūƙū�ĚŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ŕūƙ�ǄĿēĚūČŕĿƎƙ�
ŞƭƙĿČîŕĚƙ�ǋ�Šū�ƙūŕū�îŕĳƭŠîƙ�ČîŠČĿūŠĚƙ�ēĚ�ƑĚĳƭĚƥŬŠɈ�ƙĿŠū�ƥîŞċĿěŠ�ŕūƙ�ċūŕĚƑūƙ�ēĚ�gƭĿƙ�qĿĳƭĚŕɍ�
gūƙ�ČƭĚƑƎūƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ƎîƑĚČĿĚƑîŠ�ĚƙƥîƑ�ƎîƑî�ƙĚƑ�ŞĿƑîēūƙɈ�ǋ�ĚƙƥïŠ�ŕîŞĚŠƥîċŕĚŞĚŠƥĚ�ĚŠɠ
ƥƑĚŠîēūƙ�ƎîƑî�ċƭƙČîƑ�ŕî�îƎƑūċîČĿŬŠ�ēĚ�ŕî�ŞĿƑîēî�ŞîƙČƭŕĿŠîɍ�'ĚƙŬƑēĚŠĚƙ�îŕĿŞĚŠƥĿČĿūƙ�ČūŞū�ŕî�
îŠūƑĚǊĿî�ū�ŕî�ċƭŕĿŞĿî�Šū�ƙūŠ�ĲƑĚČƭĚŠƥĚƙ�ĚŠ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�Ěƙƥū�ƥîŞċĿěŠ�Ěƙ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ǋ�ČūŠǶƑŞî�
ŕū�ƐƭĚ�ĚƙƥîŞūƙ�ēĿČĿĚŠēūɍ

¡ĚƑū�Šū�ƥĚ� ĿŞîĳĿŠĚƙ�ƐƭĚ�ƙūŞūƙ�ƭŠūƙ�ŞūŏĿĳîƥūƙɈ�ƐƭĚ�ƐƭĚƑĚŞūƙ�ČĚŠƙƭƑîƑ�Ěŕ�ĚƑūƥĿƙŞū�ǋ�ƑĚɠ
ČūŞĚŠēîƑƥĚ�ŕî�ČîƙƥĿēîē�ĚƥĚƑŠî�ɚĚƙū�ēĚƎĚŠēĚ�ēĚ�Čîēî�ƎĚƑƙūŠîɛɍ�¡îƑî�Šîēîɍ�¬ūŕū�ƐƭĚƑĚŞūƙ�
ɨƎūŠĚƑ�Ěŕ�ūŏūɩ�ĚŠ�ƭŠ�ƥĚŞî�ēĚŕ�ƐƭĚ�ƎūČū�ĺîċŕîŞūƙɍ�gî�ƙĚǊƭîŕĿēîē�îƮŠ�Šū�ƙĚ�îċūƑēî�ĚŠ�ŠƭĚƙɠ
ƥƑūƙ�ČūŕĚĳĿūƙ�ČūŞū�ĚŠ�ūƥƑūƙ�ƎîŁƙĚƙ�ɚĚŠ�ÀƑƭĳƭîǋɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɛɍ�¡ūČū�ČūŠūČĚŞūƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�
ēĚƑĚČĺūƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚƑĚČĺūƙ�ƑĚƎƑūēƭČƥĿǄūƙ�ǋ�ŕū�ƐƭĚ�îƎƑĚŠēĚŞūƙ�ƙūċƑĚ�Ěƙƥū�ŞƭČĺîƙ�ǄĚČĚƙ�
Ěƙƥï�ĚŠ�ŕî�ƎūƑŠūĳƑîĲŁî�ēĚ�ƙĿƥĿūƙ�ǅĚċɍ�

�ƭŠƐƭĚ�Šū�ĺîċŕĚŞūƙ�ēĚ�Ěƙƥūƙ�ƥĚŞîƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�Čîƙîƙ�ū�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ƙĿĳƭĚŠ�ƙĿĚŠēū�ƎîƑƥĚ�
ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙɍ

gî�ƙĚǊƭîŕĿēîē�ēĚċĚƑŁî�ƎūēĚƑ�ǄĿǄĿƑƙĚ�ČūŠ�ƎŕĚŠĿƥƭē�ǋ�ĚŠ�ŕĿċĚƑƥîēɈ�ƑĚČūŠūČĿĚŠēū�Ěŕ�ēĚƙĚū�ČūŞū�
ċƭĚŠū�ĚŠ�ƙŁ�ŞĿƙŞū�ɠŞïƙ�îŕŕï�ēĚ�ƙĿ�ŠƭĚƙƥƑî�ūƑĿĚŠƥîČĿŬŠ�Ěƙ�ĺūŞūƙĚǊƭîŕ�ū�ĺĚƥĚƑūƙĚǊƭîŕɠ�ǋ�Ěŕ�
ƎŕîČĚƑ�ČūŞū�îŕĳū�ƐƭĚ�ċƭƙČîŞūƙ�ēĚ�ĲūƑŞî�ɨŠîƥƭƑîŕɩɍ�¡ĚƑū�ČƑĚĚŞūƙ�ƐƭĚ�ƥūēū�Ěƙƥū�ēĚċĚ�ǄĿǄĿƑƙĚ�
ƥîŞċĿěŠ�ČūŠ�ƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîēɈ�ČƭĿēîŠēū�ƥƭ�ČƭĚƑƎū�ǋ�Ěŕ�ēĚ� ŕî�ūƥƑî�ƎĚƑƙūŠî�ČūŠ�ƐƭĿĚŠ�ĺîǋîƙ�
ēĚČĿēĿēū�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ĿŠƥĿŞĿēîēɍ�gîƙ�îČƥĿƥƭēĚƙ�ēĚ�ČƭĿēîēū�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ƭƙîƑ�ƎƑĚƙĚƑǄîƥĿǄūƙɈ�ƎūƑ�
ĚŏĚŞƎŕūɈ�Šū�ƙƭĚŕĚ�ƙĚƑ�ƭŠ�ƥĚŞî�ƐƭĚ�ƥĚŠĳîŞūƙ�ēĚŞîƙĿîēū�ČŕîƑū�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙɇ�ɏ£ƭĿěŠ�Ěƙ�ƑĚƙɠ
ƎūŠƙîċŕĚ�ƎîƑî�ČƭĿēîƑŠūƙ�ēĚ�ĚŞċîƑîǕūƙ�Šū�ēĚƙĚîēūƙ�ū�ƎîƑî�ĚǄĿƥîƑ�ČūŠƥîĳĿîƑŠūƙ�ēĚ�ĿŠĲĚČČĿūɠ
ŠĚƙ�ēĚ�ƥƑîŠƙŞĿƙĿŬŠ�ƙĚǊƭîŕɎ�ɋ¡ƭĚƙ�ƥîŞċĿěŠ�ŠūƙūƥƑūƙɊ

�ŕĳū�ƐƭĚ�Šū�ĺîČĚŞūƙ�ɠǋ�Ěƙƥū�ŕū�ēĚČŁîŞūƙ�îŕ�ƎƑĿŠČĿƎĿū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ƥĚŞîɠ�Ěƙ�ƑĚČūŠūČĚƑ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�
ČƭĚƑƎūƙɈ�ĺîċŕîƑ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ēĚƙĚūƙ�ǋ�Ěƙƥū�ĿŞƎĿēĚ�ƥîŞċĿěŠ�ƐƭĚ�ƎūēîŞūƙ�ēĿîŕūĳîƑ�ČūŠ�ŕî�ūƥƑî�
ƎĚƑƙūŠî�ƙūċƑĚ�Ěƙūƙ�ƥĚŞîƙ�ǋ�ƙūċƑĚ�ŕū�ƐƭĚ�ĚƙƎĚƑîŞūƙ�ēĚŕ�îČƥū�ƙĚǊƭîŕ�ɚǋ�ŕū�ƐƭĚ�Ěŕŕî�ū�ěŕ�ĚƙƎĚɠ
ƑîŠɛɍ�Oîǋ�ƭŠ�ƙĿŠĲŁŠ�ēĚ�ƙƭƎƭĚƙƥūƙ�ɚĺîČĚŞūƙ�ČūŞū�ƐƭĚ�ǋî�ƙîċĚŞūƙɈ�î�ŞĚŠƭēū�ƎūƑ�ǄĚƑĳƲĚŠǕîɛ�
ƎūƑƐƭĚ�ƙĚ�ƙƭƎūŠĚ�ƐƭĚ�ƥūēū�Ěŕ�ŞƭŠēū�ƥîŞċĿěŠ�ƙîċĚ�ǋ�îČƥƭîŞūƙ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�ɨĚƙūɩ�ǋ�î�ǄĚČĚƙ�
Šūƙ�ĚƐƭĿǄūČîŞūƙ�ƥūēūƙ�ǋ�ĚŠƥūŠČĚƙ�ƥūēū�ƙîŕĚ�Şîŕɍ�¬Ŀ�ŠƭĚƙƥƑî�ǄĿēî�ƎîƑĚČĚ�î�ǄĚČĚƙ�ƭŠî�ČūŞĚɠ
ēĿî�ēĚ�ŞîŕĚŠƥĚŠēĿēūƙ�ǋ�ƙĿƥƭîČĿūŠĚƙ�ĳƑîČĿūƙîƙ�ɚî�ǄĚČĚƙ�ƥƑïĳĿČîƙɛɍ
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�ŕĳƭŠîƙ�ƥĚŬƑĿČîƙ�ĲĚŞĿŠĿƙƥîƙ�îǶƑŞîŠ�ƐƭĚ�Ěŕ�ēĚƙĚū�ĲĚŞĚŠĿŠū�ƥîŞċĿěŠ�ĺî�ƙĿēū�ŞūēĚŕîēūɈ�ƙūɠ
ČĿîŕĿǕîēū�ƎūƑ�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēū�ǋ�ƐƭĚ�ŕūƙ�ēĚƙĚūƙ�ƐƭĚ�ƥĿĚŠĚŠ�Ěŕŕîƙ�ƥîŞċĿěŠ�ƥĿĚŠēĚŠ�î�ƑĚĲūƑǕîƑ�Ěŕ�
ŞîČĺĿƙŞūɈ�ŕūƙ�ĚƙƥĚƑĚūƥĿƎūƙ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɈ�Ěŕ�ƎîƥƑĿîƑČîēūɈ�ĚƥČɍ� ŕîƑūɇ�ɋ£ƭĚ�ƥĚŠĳîŞūƙ�ČūŠČĿĚŠČĿî�
ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�Ěƙƥï�ċĿĚŠ�ǋ�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�Ěƙƥï�ŞîŕɈ�ƐƭĚ�ŕĚîŞūƙ�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ēĚ�ƎĿĚƙ�î�ČîċĚǕî�ǋ�ƐƭĚ�ĚƙƥĚŞūƙ�
ČūŠǄĚŠČĿēūƙ�ēĚ�ŕî�ŠĚČĚƙĿēîē�ēĚ�ƑĚČūŠƙƥƑƭĿƑŠūƙ�ČūŞū�ƙĚƑĚƙ�ĺƭŞîŠūƙɊ�ŕîƙƥĿŞūƙîŞĚŠƥĚ�Šū�Šūƙ�
ĺîČĚ�ƎĚƑĲĚČƥūƙ�ēĚ�ŕî�ŠūČĺĚ�î�ŕî�ŞîŪîŠîɍ

gū�ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�ĚƑūƥĿƙŞūɈ�Ěŕ�ēĚƙĚū�ƙĚǊƭîŕɈ�Šū�ƙĚ�ēĚČūŠƙƥƑƭǋĚ�ƥîŠ�ĲïČĿŕŞĚŠƥĚɍ�¡ūƑ�ŕū�ĳĚŠĚƑîŕ�
ƎĚƑŞîŠĚČĚ�îŕŕŁ�ēĿƙĲƑîǕîēū�ēĚ�ŞĿŕ�ĲūƑŞîƙɈ�îŕĚŠƥîŠēū�ŠƭĚƙƥƑū�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūɍ�Oîǋ�Čūƙîƙ�ƐƭĚ�
ĺîŠ�ČîŞċĿîēūɈ�ČŕîƑū�ɚŕūƙ�ɨŞîČĺūƙɩ�ƥƑîēĿČĿūŠîŕĚƙ�ƥĿĚŠĚŠ�Čîēî�ǄĚǕ�ŞĚŠūƙ�ěǊĿƥū�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�î�ŕîƙ�
ŞƭŏĚƑĚƙ�ēĚ�ĺūǋɇ�qƭĚƙƥƑî�ēĚ�Ěŕŕū�Ěƙ�ŕî�ƎƑūŕĿĲĚƑîČĿŬŠ�ēĚ�ɨƥîŕŕĚƑĚƙɩɈ�ƙūċƑĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙɍ�¡ĚƑū�
ĺîǋ�ūƥƑîƙ�ƐƭĚ�îƮŠ�ƎĚƑŞîŠĚČĚŠ�ǋ�ƙĚ�ƐƭĚēîƑïŠ�îŕĳƮŠ�ƥĿĚŞƎū�Şïƙ�ČūŠ�ŠūƙūƥƑǊƙɇ�gūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�
ēĚČĿēĿēūƙɈ�ƙĚĳƭƑūƙ�ēĚ�ƙŁ�ŞĿƙŞūƙ�ǋ�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ƐƭĿĚƑĚŠɈ�ŞĿƙƥĚƑĿūƙūƙɈ�ēĚ�ĺūŞċƑūƙ�îŠČĺūƙɈ�ĚƥČɍ�
ƙĿĳƭĚŠ�ƥĚŠĿĚŠēū�ČĿĚƑƥū�ěǊĿƥū�ĚŠƥƑĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�ɏ¬Ě�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�îƙŁɈ�ƙĿŠ�ƙĚƑ�ƭŠ�ŞîČĺĿƙƥîɈ�ČĚŕūɠ
ƙū�Ě�ĿŠƙĚĳƭƑūɎ�ɏ¡ūƑ�Ɛƭě�ŠūɎ�Oîǋ�îŕĳū�ƐƭĚ�ƙĚ�ŕŕîŞî�ɨƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîē�îĲĚČƥĿǄîɩ�ƙĿŠ�ƎūŠĚƑ�ĚŠ�
ŏƭĚĳū�ŠƭĚƙƥƑî�ĿŠƥĚĳƑĿēîē�ǋ�ƥĿĚŠĚ�ƐƭĚ�ǄĚƑ�ČūŠ�Ěŕ�ĺîČĚƑƙĚ�ČîƑĳū�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ēĚČĿŞūƙ�ǋ�ĺîČĚŞūƙɈ�
ƙĿĚŞƎƑĚ�ƎĚŠƙîŠēū�ĚŠ�ŕîƙ�ēĚŞïƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɍ�¹ĿĚŠĚ�ƐƭĚ�ǄĚƑ�ČūŠ�ŕî�ĺūŠĚƙƥĿēîē�ĚŠ�ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙɈ�
ČūŠ�Ěŕ�ČƭĿēîēū�ŞƭƥƭūɈ�ČūŠ�ŕî�ČūŞƭŠĿČîČĿŬŠɈ�ƙƭĚŠî�ČūŞƎŕĿČîēūɈ�ŕū�ƙîċĚŞūƙɒ�ƎĚƑū�ƙĚĳƭƑū�ǄîŕĚ�
ŕî�ƎĚŠîɍ�

¬ĿĳƭĿĚŠēū�ČūŠ�ŕū�îŠƥĚƑĿūƑɈ�îŕĳū�ƐƭĚ�ƑĚČūŞĿĚŠēîŠ�ŕîƙ�ĲĚŞĿŠĿƙƥîƙ�Ěƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ĚƑūƥĿƙŞū�ǋ�Ěŕ�ēĚƙĚū�
ǋ�îŕĳƭŠîƙ�ƎƑïČƥĿČîƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ƙĚ�ƐƭĚēĚŠ�ĚŠ�ŕî�ĿŠƥĿŞĿēîē�ēĚŕ�ēūƑŞĿƥūƑĿū�ɚū�ēūŠēĚ�ƎƭĚēîŠ�ŕŕĚɠ
ǄîƑƙĚ�î�Čîċūɛ�ǋ�ƐƭĚ�Šū�îĲĚČƥĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ĿŠƥĚƑƎĚƑƙūŠîŕĚƙ�ĚŠ�ĚƙƎîČĿūƙ�ƎƮċŕĿČūƙɍ�/ƙƥū�
ƎƭĚēĚ�ƑĚƙƭŕƥîƑ�ūċǄĿūɇ�Oîǋ�ƐƭĚ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƑ�ǶČČĿŬŠ�ēĚ�ƑĚîŕĿēîēɈ�ĲîŠƥîƙŁîƙ�ēĚ�ƑĚîŕĿēîēɍ

¡ūƑ�Ěƙū�ƑĚČūŞĚŠēîŞūƙ�ƑĚƙƎūŠƙîċĿŕĿēîēɇ�¡ūƑƐƭĚ�Šū�ƥūēū�ŕū�ƐƭĚ�ƥĚ�ĳƭƙƥî�Ěƙ�ČūŠǄĚŠĿĚŠƥĚ�ǋ�ĚŠ�
ƥūēū�ČîƙūɈ�ƥĿĚŠĚƙ�ƐƭĚ�ēĿîŕūĳîƑŕū�ČūŠ�ƥƭ�ƎîƑĚŏî�ɚî�ǄĚČĚƙ�ĺîǋ�ƙƭĚƑƥĚɛɍ�/ŕ�ƑĚƙƎĚƥū�ƎūƑ�ŕî�îƭƥūŠūɠ
ŞŁî�ēĚ�ŕî�ūƥƑî�ƎĚƑƙūŠî�Ěƙ�Ěŕ�ƎƑĿŞĚƑ�Ǝîƙūɇ�sū�ĺîĳîƙ�Šîēî�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ƥĚŠĳîƙ�ƐƭĚ�îƑƑĚƎĚŠƥĿƑƥĚ�
ēĚƙƎƭěƙɍ�sū�ƎƭĚēĚƙ�ūċŕĿĳîƑ�î�ŠîēĿĚ�î�ĺîČĚƑ�ŕū�ƐƭĚ�Šū�ƐƭĿĚƑĚ�ĺîČĚƑɈ�ČūŞū�ƥîŞƎūČū�ƎƭĚēĚŠ�
ĺîČĚƑŕū�ČūŠƥĿĳūɍ�/ŞƎîƥŁî�ǋ�ƎūƑ�ƙūċƑĚ�ƥūēū�ČūŠƙĚŠƙū�ǋ�ČūŠƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūɍ�

/ŕ�ČūŠƙĚŠƙū�Šū�Ěƙ�îċƭƑƑĿēū�ǋ�ƎƭĚēĚ�ĚǄĿƥîƑŠūƙ�Şïƙ�ēĚ�ƭŠ�Şîŕ�Ƒîƥūɍ��ĳƭēĿǕî�ƥƭƙ�ƙĚŠƥĿēūƙ�ǋ�
ƥƑîƥî�ēĚ�ǄĚƑ�ċĿĚŠ�î�ŕîƙ�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɈ�ƎîƑî�Šū�ŞîŕĿŠƥĚƑƎƑĚƥîƑ�ƙƭƙ�ɨƙĚŪîŕĚƙɩɍ�¬Ŀ�Šūƙ�ēĿČĚŠ�ƐƭĚ�
ŠūɈ�ƎƭĚƙ�Ěƙ�Šū�ǋ�ƎƭŠƥūɍ�sū�îŠēĚƙ�ƑūĳîŠēū�ŠĿ�ŞîŕƥƑîƥîēū�î�ŕî�ĳĚŠƥĚɈ�ƎūƑ�ĲîǄūƑɍ�¤ĚƥŁƑîƥĚ�ČūŠ�
ēĿĳŠĿēîēɍ�/ƙū�Ěƙ�ƙĚƑɈ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚ�ēĿČĚɈ�ɨ¹ūēū�ƭŠ�ĺūŞċƑĚɩ�ɏsū�ČƑĚĚƙɎ



ȇȅ

3ESUMEN

/Š�ĚƙƥĚ�îƎîƑƥîēū�ĺîċŕîŞūƙ�ēĚ�ŕūƙ�ČƭĚƑƎūƙɈ�ēĚŕ�îƭƥūČūŠūČĿŞĿĚŠƥū�ƐƭĚ�ēĚɠ
ċĚŞūƙ�ƥĚŠĚƑ�ēĚ�Ěŕŕūƙ�ƎîƑî�ƎūēĚƑ� ŕŕĚǄîƑ�ƭŠî�ƙĚǊƭîŕĿēîē�ĲƭĚƑî�ēĚ�ƑĿĚƙĳūƙɈ�
ƑĚƙƎĚƥƭūƙî�ǋ�ēĿîŕūĳîŠƥĚɍ�

¹ƑîƥîŞūƙ�ēĚ�Šū�ƥĚŠĚƑ�ƭŠî�ŞĿƑîēî�ČūŠƙĚƑǄîēūƑî�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ƥĚŞîɇ�/ŠƥĚŠēĚɠ
Şūƙ�ƐƭĚ�Ěŕ�ĚƑūƥĿƙŞūɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ƥîŠƥū�ĚŠ�ĺūŞċƑĚƙ�ČūŞū�ĚŠ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ǋ�
ĚŠ� ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɈ�Ěƙƥï�ČūŠƙƥƑƭĿēū�ċîŏū�Ěŕ�Ǝîɠ

ƥƑĿîƑČîēū�ǋ�ĚŠƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ĳƭƙƥîŠ�îŕĳƭŠîƙ�Čūƙîƙ�ƐƭĚ�
Šū� ƙĿĚŞƎƑĚ� ƙĚƑïŠ� ɨČūŠǄĚŠĿĚŠƥĚƙɩ� ĚŠ� ŕî� ĿŠƥĚƑîČČĿŬŠ�
ƎƮċŕĿČîɍ�

/ŕ�ƑĚƙƎĚƥū�ƎūƑ�ŕî�îƭƥūŠūŞŁî�ēĚŕ�ČƭĚƑƎū�ēĚ�ŕî�ūƥƑî�ƎĚƑƙūŠîɈ�Ěŕ�
ČūŠƙĚŠƙū�ǋ�Ěŕ�ēĿïŕūĳū� ɚ�ƭŠƐƭĚ�ƎîƑĚǕČî� ƑĚČĚƥî�ēĚŞūČƑïƥĿČî�ƎîƑî�ČūŠɠ
ǷĿČƥūƙ�ƙūČĿîŕĚƙɛ�ƙūŠ�îČƥĿƥƭēĚƙ�ƐƭĚ�ƑĚČūŞĚŠēîŞūƙ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ǄĿǄĿƑ�ƭŠî�
ǄĿēî�ƙĚǊƭîŕ�ƎŕĚŠîɍ



ȇȆ

Tema 6: ¿De dónde vienen nuestras masculinidades?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Paternidades

Modelos positivos de las masculinidades
Modelos negativos de las masculinidades

^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial.�qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

¡ūŠĚŞūƙ�ƭŠî�ŞîŠū�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ĺūŞċƑū�ēĚŕ�ŕîēū�ČūŠƥƑîƑĿūɈ�îƎƑĚƥïŠēūŕū�ČūŠ�ǶƑŞĚǕîɍ�×ūŕƥĚîŞūƙ�
ŕî�ČîċĚǕî�ēĚ�ěƙĚ�ŕîēūɍ�¤ĚƙƎĿƑîŞūƙ�ƎƑūĲƭŠēîŞĚŠƥĚ�ǋ�ŕĿċĚƑîŞūƙ�Ěŕ�îĿƑĚ�ĳĿƑîŠēū�ŕî�ČîċĚǕî�ĺîČĿî�
Ěŕ�ĺūŞċƑū�ūƎƭĚƙƥūɍ�¤ĚƎĚƥĿŞūƙ�Ěŕ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ČîŞċĿîŠēū�ēĚ�ŞîŠūɈ�Ȃȁ�ǄĚČĚƙɍ�¤ĚČƭĚƑēî�ƐƭĚ�ŕū�
ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�Ěƙ�ČūūƑēĿŠîƑɈ�ƙĿŠČƑūŠĿǕîƑ�ŕî�ƑĚƙƎĿƑîČĿŬŠ�ČūŠ�Ěŕ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūɍ�

El cuerpo en acción.�cƭĳîŞūƙ�î�ŕūƙ�ĚƙƎĚŏūƙɍ�¡ƑĿŞĚƑū�ĚŠ�ƎîƑĚŏîƙɈ�ŕƭĚĳū�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČƭîƥƑūɍ�
¬Ě�ĚŕĿĳĚ�ƭŠǊ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚ�ƎîƑî�ĳƭĿîƑ�ŕūƙ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūƙ�ēĚ�ŕǊƙ�ēĚŞïƙɈ�ƐƭĚ�ŕĚ�ƙĿĳƭĚŠ�ČūŞū�ƙĿ�ĲƭĚɠ
ƑîŠ�ƙƭ�ĚƙƎĚŏūɍ�¹ūēǊƙ�ǄîŠ�ƥƭƑŠïŠēūƙĚ�ĚŠ�ēĿČĺî�ƥîƑĚîɍ�¡ƑūƎūŠĳîŞūƙ�îŕĳū�ēĿǄĚƑƥĿēūɇ�gūƙ�ŞūǄĿɠ
ŞĿĚŠƥūƙ�ƎūēƑŁîŠ�ƙĚƑ�ɨîŕƥūƙɩ�ɚƎîƑîƑŠūƙ�ēĚ�ƎƭŠƥîƙ�ū�îŕǕî�ŞƭČĺū�ŕî�ČîċĚǕî�ĚŠ�ŕūƙ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūƙ�
ƎƑūƎƭĚƙƥūƙɛɒ�ƙĚƑ�ɨċîŏūƙɩ� ɚŕūƙ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūƙ� ŕūƙ�ĺîƑŁîŞūƙ� ĿŠČŕĿŠïŠēūŠūƙ�ŞƭČĺūɈ�îŠēîŠēū�ĚŠ�
ČƭČŕĿŕŕîƙ�ū� ƙĚŠƥîēǊƙɈ� ĚƥČɍɛɒ� ŕĚŠƥūƙ�ū� ƑïƎĿēūƙɒ�ĳƑîŠēĚƙ� ɚîŞƎŕĿūƙɈ� îċƑĿĚŠēū� ŕūƙ�ċƑîǕūƙɈ� ĚƥČɍɛ� ū�
ƎĚƐƭĚŪūƙ�ɚŞūǄĿĚŠēū�ƙūŕū�ƭŠ�ēĚēūɈ�ƎĚƙƥîŪĚîŠēūɈ�ĚƥČɍɛ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ƙūċƑĚ�ŕū�ĿŞĿƥîƥĿǄū�ēĚ�
ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙ�ĚŠ�ŕî�ČūŠƙƥƑƭČČĿŬŠ�ēĚ�ƐƭĿěŠĚƙ�ƙūŞūƙɍ�/ƙƥî�ĿēĚî�ƥîŞċĿěŠ�Ěƙ�ĿŞɠ
ƎūƑƥîŠƥĚɇ��ƎƑĚŠēĚŞūƙ�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ǄĚŞūƙ�îŕ�ƑĚēĚēūƑɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ČĚƑƑîŞūƙ�ŕūƙ�ūŏūƙɈ�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ČūŠ�ČîŕŞî�ǋ�ČūŠƙČĿĚŠƥĚŞĚŠƥĚɍ�/ŠƥūŠČĚƙ�Šūƙ�ƎƑĚɠ
ƎîƑîŞūƙ�ƎîƑî�ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ



66

v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

sūƙ�ƎūŠĚŞūƙ�ĚŠ�ČŁƑČƭŕū�ɚČūŞū�ƙĿĚŞƎƑĚɈ�îƭŠƐƭĚ�Šū�ŕū�ēĿĳîŞūƙ�î�Čîēî�Ƒîƥūɇ�/ŕ�ČŁƑČƭŕū�Ěƙ�ƙĿĚŞɠ
ƎƑĚ�ŕū�ŞĚŏūƑɛ�ǋ�ĚƙČƭČĺîŞūƙɓǄĚŞūƙ�ŕîƙ�ČîŠČĿūŠĚƙ�ƙƭĳĚƑĿēîƙ�ɚĚƙČūĳĚ�ŕîƙ�ƐƭĚ�ČîĚƑŁîŠ�ŞĚŏūƑ�ĚŠ�
Ěŕ�ĳƑƭƎūɛ�GĿŠîŕĿǕîŞūƙ�ČūŠ� ŕî�ČîŠČĿŬŠ�ēĚŕ� ƭîƑƥĚƥū�ēĚ�sūƙɍ�/ŠƥƑĚ�ƥūēîƙ�Ěƙƥîƙ�ČîŠČĿūŠĚƙ�ƙĚ�
ƎƭĚēĚ�ƥĚŏĚƑ�ƭŠî�ŞĿƑîēî�îŞƎŕĿî�ƙūċƑĚ�ŕîƙ�ƎîƥĚƑŠĿēîēĚƙɍ�¬Ě�ƎƭĚēĚ�ēĿîŕūĳîƑ�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�Čîēî�
ƥĚŞî�ū�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚ�Čîēî�ƥƑĚƙɍ�~�îŕ�ǶŠîŕɍ�Þî�ƙĚ�ǄĚƑï�ČūŠ�ČƭïŠƥū�ƥĿĚŞƎū�ēĿƙƎūŠĚŠ�ū�ƙĿ�Ěŕ�ĳƑƭɠ
Ǝū�îČĚƎƥî�ĚƙČƭČĺîƑ�ƙĚĿƙ�ČîŠČĿūŠĚƙɍ�¤ĚČūŞĚŠēîŞūƙ�ŕî�ƮŕƥĿŞî�ēĚŕ� ƭîƑƥĚƥū�ēĚ�sūƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�
îēĚŠƥƑîƑï�ēĚ�ŕŕĚŠū�ĚŠ�Ěŕ�ƥĚŞîɇ�ɏ¡ūēĚŞūƙ�ŠĚĳîƑ�îŕĳƭŠūƙ�îƙƎĚČƥūƙ�ŠĚĳîƥĿǄūƙ�ēĚ�ŕî�ƥƑîēĿČĿŬŠ�
ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎîēƑĚƙɈ�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ǄĿēîɎ

Actividad 

ɏ£ƭě�ƙĿĳŠĿǶČî�ƙĚƑ�ƎîēƑĚɎ

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ�/ŕ�îŠĳĚŕĿƥū�ČîŕîŠČĺĿƥū�ēĚ�¬îǄĿî��ŠēĿŠî�
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓ¡ĺȂÞƙgȈeƭ×À�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ��gî�ǄƭĚŕƥî�ēĚŕ�ĳƑƭƎū�¬îŞƭƑîǋ�
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓTȄ×ØTGǄeȆɔČ�
�ƭēĿūǄĿƙƭîŕ��¡îƎîūƭƥîĿ�ēĚ�¬ƥƑūŞîĚ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓƎūĺĳ£ƭ�ŕċŠ�
sū�ċîƙƥî�ēĚ�GƑîŠČū�ēĚ�×Ŀƥî
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓȁȃ~�ȄȆîȊ'¡Č�
 ƭîŠēū�ƙĚî�ĳƑîŠēĚ�ēĚŕ� ƭîƑƥĚƥū�ēĚ�sūƙ�
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓȄĳÞȊȁƑǕĿT¬ĳ�
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Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

/Š�ČŁƑČƭŕū�ĚƙČƭČĺîŞūƙ�ŕîƙ�ČîŠČĿūŠĚƙ�ƎƑūƎƭĚƙƥîƙɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�Čîēî�ČîŠČĿŬŠ�ƙĚ�
îċƑĚ�ƭŠ�ƎĚƐƭĚŪū�ĚƙƎîČĿū�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƐƭĚ�ƐƭĿĚƑîŠ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�îŕĳƭŠî�
ĿŞƎƑĚƙĿŬŠɈ�îŕĳƭŠî� ĿēĚîɈ�îŕĳƮŠ�ČūŞĚŠƥîƑĿūɈ� ŕū�ĺîĳîŠɍ�GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƙĚ� ƑĚǷĚǊĿūŠî�
îČĚƑČî�ēĚŕ�ƎîƎĚŕ�ēĚŕ�ƎîēƑĚ�ĚŠ�ŕî�ƙūČĿĚēîēɈ�ĚŠ�ŕîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙɈ�ČūŠ�ŕǊƙ�ĺĿŏǊƙɍ�ɏ¬ĚƑï�
ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ŕî�ǶĳƭƑî�ēĚŕ�ƎîēƑĚ�ČĚƑČîŠūɎ�ɏ ŬŞū�ƙĚƑŁî�ƭŠ�ɨċƭĚŠ�ƎîēƑĚɩ�ƎîƑî�Ěŕ�
ĳƑƭƎūɎ�Þ�ŕūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ēĚ�Şîŕūƙ�ƎîēƑĚƙɈ�ɏ£ƭě�ĺîČĚŞūƙ�ČūŠ�ĚŕŕūƙɎ�ɏ¡ūēĚŞūƙ�ƑĚɠ
ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ŠƭĚƙƥƑî�ĺĚƑĚŠČĿî�ČūŞū�ĺĿŏǊƙɎ�ɏ¡ūēĚŞūƙ�ƑūŞƎĚƑ�ČūŠ�Ěƙƥîƙ�ĺĚƑĚŠČĿîƙɎ�
ÀŠ�ǄĚƑƙū�ēĚ�ŕî�ƮŕƥĿŞî�ČîŠČĿŬŠ�ēĿČĚɇ�ɨsū�ƐƭĿĚƑū�ƙĚƑ�ČūŞū�Ǆūƙɩ�ǋ�Şïƙ�îēĚŕîŠƥĚɇ�
ɨ¡ūƑƐƭĚ�ŠĿ�ǋū�ƙě�ƙĿ�ƐƭĿĚƑū�ƐƭĚ�ƐƭĿĚƑîƙ�ƙĚƑ�ČūŞū�ǋūɩɍ�/ŠƥūŠČĚƙɇ�ɏ¬ūŞūƙ�ƭŠ�ċƭĚŠ�
ĚŏĚŞƎŕū�ēĚ�ƎîēƑĚƙɓŞîēƑĚƙɈ� ēĚ�ƎƑūĳĚŠĿƥūƑĚƙɈ� ēĚ�ĺūŞċƑĚƙ� ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ŞîǋūƑĚƙ�
ĲƑĚŠƥĚ�î�ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŞƭŏĚƑĚƙ�Şïƙ�ŏŬǄĚŠĚƙɎ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa:�¬Ě�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ŕîƙ�Ĳūƥūƙ�ēĚ�ŕūƙ�ƎîēƑĚƙ�ū�ēĚ�ŕūƙ�ƥƭƥūƑĚƙ�ū�ēĚ�ŕūƙ�
ĺūŞċƑĚƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ēĚ�ŕîƙ�ǄĿēîƙ�ēĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ǋ�ƙĚ�ŕūƙ�ƎūŠĚ�ĚŠ�ƭŠ�ŕƭĳîƑ�
ǄĿƙĿċŕĚ�ēĚŕ�ƙîŕŬŠɍ�¬Ě�ĚŞƎĿĚǕî�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ĿŠēĿǄĿēƭîŕ�ɨ îƑƥîƙ�îŕ�ƎîēƑĚɩ�ɚēĿƑĿĳĿēî�ƥîŞċĿěŠ�î�ūƥƑūƙ�
ɨĺūŞċƑĚƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ĚŠ�ŞĿ�ǄĿēîɩɛ�ĚŠ�ŕîƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�ƑĚČūŠūČĚŠ�Čūƙîƙ�ƎūƙĿƥĿǄîƙ�ǋ�ƙĚ�ēĚŠƭŠČĿîŠ�
ŕîƙ�ŠĚĳîƥĿǄîƙɇ�¹ĚŠēƑĚŞūƙ�ĚŠƥūŠČĚƙ�ēūƙ�ČîƑƥîƙɍ�¬Ě�ČūŞƎîƑƥĚŠ� ŕîƙ�ƎūƙĿƥĿǄîƙɍ�gîƙ�ūƥƑîƙ�ƙūŠ�
ūƎČĿūŠîŕĚƙ�ēĚ�ČūŞƎîƑƥĿƑɍ��¬Ě�ēĿƙČƭƥĚŠ�ŕūƙ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ČūŞƭŠĚƙ�ǋ�ŕîƙ�ĚǊČĚƎČĿūŠĚƙɍ�



ȇȉ

Primera actividad alternativa

 îƑƥîƙ�îŕ�ƎîēƑĚ�ɚū�ɨî�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ĚŠ�ŞĿ�ǄĿēîɩɛ

Materiales

Oūŏîƙ
�ūŕŁĳƑîĲūƙ

Tiempo estimado

'Ě�Ȃ�ĺūƑî�î�Ȃ�ĺūƑî�ǋ�ŞĚēĿî

Descripción

'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ŕîƙ�ĿŞïĳĚŠĚƙ�ƐƭĚ�ŕŕĚǄîƑūŠ�î�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ƙĚĳƭĿŞūƙ�ČūŠ�îŕɠ
ĳƭŠîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙɇ�ɏ ŬŞū�ĚƑî�Ěŕ�îċƭĚŕūɎ�ɏ ŬŞū�ĚƑî�ƙƭ�ƎîēƑĚɎ�ɏ�ŕĳƮŠ�ƥŁūɎ�ɏ ŬŞū�
ĚƑîŠ�ŕūƙ�ǄĚČĿŠūƙ�Şïƙ�îŠƥĿĳƭūƙ�Ě�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ēĚŕ�ċîƑƑĿūɎɈ�ĚƥČɍ

'ĚƙƎƭěƙ�ƙĚ�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ĿŠēĿǄĿēƭîŕŞĚŠƥĚ�ĚƙČƑĿċîŠ�ƭŠî�ɨ îƑƥî�îŕ�ƎîēƑĚɩɍ�ɨɚ��ŕūƙ�
ĺūŞċƑĚƙ� ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ĚŠ�ŞĿ�ǄĿēîɛɩɍ�/Š� ŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ƎŕîŠî�ēĚ� ŕî�ĺūŏî�ƙĚ�ČūŞĚŠɠ
ƥîŠ�ŕîƙ�Čūƙîƙ�ɨċƭĚŠîƙɩɈ�ŕîƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ƎūƙĿƥĿǄîƙɈ�ŕūƙ�ċƭĚŠūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙɈ�ĚƥČɍ�ēĚ�
Ěƙūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ƎîƑî�ŠūƙūƥƑǊƙ�ɚŕĚƙ�îĳƑîēĚČĚŞūƙ�ƎūƑ�ƥūēū�Ěƙū�ĚŠ�ŕî�
ČîƑƥîɛɍ�/Š�ūƥƑî�ĺūŏî�ƙĚ�ĚƙČƑĿċĚŠ�ŕîƙ�Čūƙîƙ�ɨŠū�ƥîŠ�ċƭĚŠîƙɩɈ�ŕūƙ�Şîŕūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙɈ�
ŕūƙ�Şîŕūƙ�Ƒîƥūƙ�ɚƙĚ�ŕĚƙ�ƑĚČŕîŞî�ƎūƑ�Ěŕŕūɛɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ƙĚ�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ŕî�ƎîƑƥĚ�
ƎūƙĿƥĿǄî�ēĚ�ƙƭƙ�ČîƑƥîƙɍ� ūŞƎîƑƥĿƑ�ŕî�ƎîƑƥĚ�ŠĚĳîƥĿǄî�Ěƙ�ūƎČĿūŠîŕɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�
îČĚƑČî�ēĚ�ŕîƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ŞîƑČîŠ�ĚŠ�ŕî�ĿŠĲîŠČĿîɍ�ɏ ƭïŠƥî�ĿŞƎūƑƥîŠČĿî�
ƥĿĚŠĚ�ěƙƥîƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙɎ�ɏsūƙ�îĲĚČƥîŠ�ĺîƙƥî�Ěŕ�ēŁî�ēĚ�ĺūǋ�ū�
ŕîƙ�ĺĚŞūƙ�ƎūēĿēū�ĿƑ�ƙƭƎĚƑîŠēūɎ�



ȇȊ

Segunda actividad alternativa: 'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ǄĚƑ�Ěŕ�ǄĿēĚū�ƙƭĳĚƑĿēū�ƙūċƑĚ�ƎîƥĚƑŠĿēîēĚƙɇ�ɨɏ£ƭě�
ƑĚČƭĚƑēîƙ�ēĚ�ƥƭ�ƎîƎïɎɩɈ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ǋ�ƙĚ�ĚŠǄŁîŠ�î�Čîƙî�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ƎūƑ�ŕî�ĺĚƑĚŠČĿî�
ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɇ�ɏ ŬŞū�ĚƑî�Ěŕ�îċƭĚŕūɎ�ɏ ŬŞū�ĚƑî�ƙƭ�ƎîēƑĚɎ�ɏ�ŕĳƮŠ�ƥŁūɎ�ɏ ŬŞū�ĚƑîŠ�ŕūƙ�
ǄĚČĿŠūƙ�Şïƙ�îŠƥĿĳƭūƙ�Ě�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ēĚŕ�ċîƑƑĿūɎɈ�ĚƥČɍ�/ƙƥîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ƙĚ�ƥĿĚŠĚŠ�ƐƭĚ�ƑĚČūƑēîƑ�
îŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ēĚƙƎƭěƙ�ēĚŕ�ƙĿĳŠū�ēĚ�ČĿĚƑƑĚɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ƭŠî�ĲūƑŞî�ēĚ�îŞƎŕĿîƑ�ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�
ēĚ�ĿŠǷƭĚŠČĿî�ĚŠƥƑĚ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ƙūċƑĚ�ƥūēūɈ�ƎĚƑū�ƥîŞċĿěŠ�ƙūŠ�ƑĚƙƎĚČƥū�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�¡ūēĚŞūƙ�
ǄĿƙŕƭŞċƑîƑ�ƭŠî�ĚŠūƑŞĚ�ƑĚē�ƐƭĚ�ƙĚ�ƥĚŏĚ�ƥĚƑƑĿƥūƑĿîŕŞĚŠƥĚ�ƙūċƑĚ�ƥūēū�ǋ�ƐƭĚ�Šūƙ�ČūŠēĿČĿūŠî�ēĚ�
ĲūƑŞîƙ�ĿŠƭƙĿƥîēîƙɍ�

 

Segunda actividad alternativa 

ɏ£ƭě�ƑĚČƭĚƑēîƙ�ēĚ�ƥƭ�ƎîƎïɎ

Materiales

¬Ě�ƥƑîċîŏî�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨɏ£ƭě�ƑĚČƭĚƑēîƙ�ēĚ�ƥƭ�ƎîƎïɎɩ
ĺƥƥƎƙɇɓɓǋūƭƥƭɍċĚɓc×~¹Tè Ǝ~Gq

Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ǄĿƙƭîŕĿǕî�ĚŠ�ĳƑƭƎū�Ěŕ�îƭēĿūǄĿƙƭîŕ�ɨɏ£ƭě�ƑĚČƭĚƑēîƙ�ēĚ�ƥƭ�ƎîƎïɎɩ�ǋ�ŕƭĚĳū�ēĚ�
ČūŞƎîƑƥĿƑ�ƙĿ�îŕĳƭĿĚŠ�ĚŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ƙĚ�ƙĿĚŠƥĚ�ĿēĚŠƥĿǶČîēū�ČūŠ�ŕū�ƐƭĚ�ŕūƙ�ĚŠƥƑĚǄĿƙɠ
ƥîēūƙ�ēĚŕ�ǄĿēĚū�ĚǊƎƑĚƙîŠɈ� ƑĚČūƑēîŠēūɇ� ɏ ŬŞū�ĚƑîŠ� ŕūƙ�îċƭĚŕūƙɎ� ɏ ŬŞū�ĚƑîŠ�
ƙƭƙ�ƎîēƑĚƙɎ�ɏ�ŕĳƮŠ�ƥŁūɎ�ɏ ŬŞū�ĚƑîŠ� ŕūƙ�ǄĚČĿŠūƙ�Şïƙ�îŠƥĿĳƭūƙ�Ě� ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�
ēĚŕ�ċîƑƑĿūɎ
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Tercera actividad alternativa:� ūŠ�Ěŕ�ƎîƎï�ĿŠǄūŕƭČƑîēūɈ�ɋƥūēū�Ěŕ�ŞƭŠēū�ĳîŠîɊ� ūŠ�ĚƙƥĚ�ƥŁƥƭŕū�
ƙĚ�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČĿŠČū�ƎĚƑƙūŠîƙɈ�ƐƭĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚŠ�ǋ�îŠūƥĚŠ�ĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ŕū�ƐƭĚ�
ƙĚ�ŕĚƙ�ūČƭƑƑî�ČūŠČƑĚƥîŞĚŠƥĚ�ƎūƙĿƥĿǄū�ēĚŕ�ČūŞƎƑūŞĿƙū�ēĚ�ŕūƙ�ƎîēƑĚƙ�ĚŠ�ŕî�ČƑĿîŠǕîɈ�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�
îɇ�ɠ�ŕî�ŞîŞïɇ�ɠ�ŕūƙ�ĺĿŏūƙɇ�ɠ�ŕîƙ�ĺĿŏîƙɇ�ɠ�Ěŕ�ƎîƎïɇ�ɠ�ŕî�ĲîŞĿŕĿî�îŞƎŕĿîēî�ɚîċƭĚŕǊƙɈ�ƥŁūƙ�ǋ�ƥŁîƙɈ�ĚƥČɍɛɍ�
gƭĚĳū�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ǋ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚŠ�ŕîƙ�ČūŠČŕƭƙĿūŠĚƙɍ

Tercera actividad alternativa 

 ūŠ�Ěŕ�ƎîƎï�ĿŠǄūŕƭČƑîēūɈ�ɋƥūēū�Ěŕ�ŞƭŠēū�ĳîŠîɊ

Materiales

¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

~ƑĳîŠĿǕîŞūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČĿŠČū�ƎĚƑƙūŠîƙɍ�gĚƙ�ƎĚēĿŞūƙ�ƐƭĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚŠ�ǋ�îŠūɠ
ƥĚŠ�ĚŠ�Ěŕ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ŕū�ƐƭĚ�ĿēĚŠƥĿǶƐƭĚŠ�ČūŞū�ƎūƙĿƥĿǄū�ēĚŕ�ČūŞƎƑūŞĿƙū�ēĚ�ŕūƙ�
ƎîēƑĚƙ�ĚŠ� ŕî�ČƑĿîŠǕî�ēĚ� ŕǊƙ�ĺĿŏǊƙɍ�£ƭĚ�ēĿǄĿēîŠ�Ěŕ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ēĚ�îČƭĚƑēū�î� ŕū�
ƙĿĳƭĿĚŠƥĚɇ�ċĚŠĚǶČĿūƙ�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�îɠ�ŕî�ŞîŞïɇ�ɠ�î�ŕūƙ�ĺĿŏūƙɇ�ɠ�î�ŕîƙ�ĺĿŏîƙɇ�ɠ�îŕ�ƎîƎïɇ�
ɠ�î�ŕî�ĲîŞĿŕĿî�ĚǊƥĚŠēĿēî�ɚîċƭĚŕǊƙɈ�ƥŁūƙ�ǋ�ƥŁîƙɈ�ĚƥČɍɛɍ

gƭĚĳū�ČūŞƎîƑƥĚŠ�ƙƭƙ�ƥƑîċîŏūƙ�ǋ�ƙĚ�ēĿƙČƭƥĚ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙ�ŕūƙ�ċĚŠĚǶČĿūƙ�ēĚ�ƙĚƑɓ
ƥĚŠĚƑ�ƭŠ�ƎîēƑĚ�ĿŠǄūŕƭČƑîēū�ĚŠ�ŕūƙ�ČƭĿēîēūƙɍ
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6N�ŞNAL�CON�SENTIDOɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ�ɏ ŬŞū�Šūƙ�ĺĚŞūƙ�ƙĚŠƥĿēūɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥŬɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ�ƑĚƙƭŕƥŬ�ĿŠČŬŞūēūɎ

'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�îČūŞūēîƑ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ� ŕî�ǄĚŕîɈ�ū�ĚŠ� ŕî�ƎîƑĚē�Şïƙ�ČĚƑČîŠî�
î�ĚŕŕîɈ�ŕîƙ�ĲūƥūƙɈ�ŕîƙ�ĿŞïĳĚŠĚƙ�ƐƭĚ�ŕŕĚǄîƑūŠ�î�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɈ�
îČĚƑČîŞūƙ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ɨ îƑƥîƙ�îŕ�ƎîēƑĚɩ�ǋ�ƙĿ�ŕîƙ�ČūŠēĿČĿūŠĚƙ�ēĚ�ĚƙƎîČĿū�ŕū�
ƎĚƑŞĿƥĚŠɈ�ƐƭĚŞîŞūƙ� ŕūƙ�ƎîƎĚŕĚƙ�ŠĚĳîƥĿǄūƙɍ�gî�ČĚŠĿǕî�ƎūēƑĚŞūƙ�ĳƭîƑɠ
ēîƑŕî�ǋ�îČūŞūēîƑŕî�îŕ�ŕîēū�ēĚ�ŕî�ǄĚŕî�ǋ�ŕūƙ�ūƥƑūƙ�ūċŏĚƥūƙ�ū�îĳîƑƑîƑŕî�ƥūēî�ǋ�
ēĚƙƎîČĺîƑŕî�ƎūƑ�Ěŕ�ĿŠūēūƑūɍ�¬Ŀ�îŕ�ĳƑƭƎū�ŕĚ�ƎîƑĚČĚ�ċƭĚŠî�ĿēĚîɈ�ƎĚĳîŞūƙ�ŕîƙ�
ČîƑƥîƙ�ČūŠ�ĚŕĚŞĚŠƥūƙ�ƎūƙĿƥĿǄūƙ�ĚŠ�ƭŠ�ŕƭĳîƑ�ǄĿƙĿċŕĚ�ēĚŕ�ƙîŕŬŠ�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ƙĚ�
ƥƑîċîŏîɍ�/ƙƥîƙ�ČîƑƥîƙ�ƐƭĚēîƑŁîŠ�îŕŕŁ�ĺîƙƥî�Ěŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ČūŞū�Şūɠ
ēĚŕūƙ�ǋ�ĚŏĚŞƎŕūƙɈ�ČĚƑČîŠūƙ�ǋ�ČūŠČƑĚƥūƙɍ�¬Ŀ�ŕū�ēĚČĿēĚŠ�îƙŁɈ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�
ƎƭĚēĚŠ�ēĚŏîƑ�ĺîƙƥî�Ěŕ�ǶŠîŕ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɈ�ŕîƙ�ĲūƥūĳƑîĲŁîƙ�ƐƭĚ�ŕŕĚǄîƑūŠ�î�ŕî�
ƙĚƙĿŬŠɍ

Necesitas:�ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ĚŠČĚŠēĚēūƑɍ��

v%E�DªNDE�VIENEN�NUESTRAS�MASCULINIDADES 

¡ŕîŠƥĚîŞūƙ�îŕ�ĿŠĿČĿū�ŕî�ĳƑîŠ�ƎƑĚĳƭŠƥîɇ�ɏ'Ě�ēŬŠēĚ�ǄĿĚŠĚ�ŞĿ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɎ

¬ūŞūƙ� ĺūŞċƑĚƙ� ǋ� îƙƭŞĿŞūƙ� ČĿĚƑƥūƙ� ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙ� ū� ĿēĚîŕĿǕîŞūƙ� ǋ� îƙƎĿƑîŞūƙ� ūƥƑūƙɈ�
ƎūƑƐƭĚ�îƙŁ�Šūƙ�ĺîŠ�ĚŠƙĚŪîēū�î�ĺîČĚƑɍ�sƭĚƙƥƑū�ĚŠƥūƑŠū�ƙĚ�ĺî�ūČƭƎîēū�ēĚ�ŞūŕēĚîƑŠūƙɈ�ēĚ�
ɨƙūČĿîŕĿǕîƑŠūƙɩɍ�gî�ƥĚŕĚǄĿƙĿŬŠɈ� ŕî�ĚƙČƭĚŕîɈ� ŕūƙ�îŞĿĳūƙɈ� ŕî�ĲîŞĿŕĿîɈ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎîēƑĚƙɈ� ŕîƙ�ƎĚŕŁČƭɠ
ŕîƙ�ƐƭĚ�ǄĚŞūƙɈ�ŕūƙ�ŕĿċƑūƙ�ƐƭĚ�ŕĚĚŞūƙɈ�ŕîƙ�ƑĚēĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙ�ƐƭĚ�ĲƑĚČƭĚŠƥîŞūƙɈ�ŕîƙ�ŠūƥĿČĿîƙ�ƐƭĚ�
ČūŠƙƭŞĿŞūƙɈ� Ěŕ� ƙĚƑǄĿČĿū�ŞĿŕĿƥîƑ� ūċŕĿĳîƥūƑĿūɈ� ŠƭĚƙƥƑîƙ� ƎƑĿŞĚƑîƙ� ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ� ƙĚŠƥĿŞĚŠƥîŕĚƙɈ�
ŕîƙ�ĚǊƎĚČƥîƥĿǄîƙ�ēĚ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ǋ�ƭŠ�ŕîƑĳū�ĚƥČɍɇ�¹ūēū�Ěƙƥū�Šūƙ�ĺî�ĺĚČĺū�ŕūƙ�ɨĺūŞċƑĚƙɩ�ƐƭĚ�
ƙūŞūƙ�îĺūƑîɍ
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¬ĿŠ�ĚŞċîƑĳūɈ�ĺîǋ�ǶĳƭƑîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠîƙ�ƐƭĚ�ƎūƑ�ƙƭ�ČĚƑČîŠŁî�ǋ�ƙƭ�ĿŠǷƭĚŠČĿî�ƙūŠ�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠɠ
ƥĚƙ�ƎîƑî�ŠūƙūƥƑūƙɍ�sūƑŞîŕŞĚŠƥĚ�ƙūŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎîēƑĚƙɈ�ƎĚƑū�ƥîŞċĿěŠ�ƎƭĚēĚŠ�ƙĚƑ�ƎƑĿŞūƙ�Şîɠ
ǋūƑĚƙɈ�ƥŁūƙɈ�îċƭĚŕūƙ�ū�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ŞĚŏūƑĚƙ�îŞĿĳūƙɍ�¬ƭƙ�îČƥĿƥƭēĚƙɈ�ƙƭƙ�ƎîŕîċƑîƙɈ�ƙƭƙ�îČČĿūŠĚƙɈ�ƙƭƙ�
ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ƑĚŕîČĿūŠîƑƙĚ�ČūŠ�ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�ČūŠ�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�ČūŠ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ēĚ�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�
ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɈ�ƙƭƙ�Şūēūƙ�ēĚ�ǄĚƙƥĿƑɈ�ēĚ�ŞūǄĚƑƙĚɈ�ēĚ�ČîŞĿŠîƑɈ�ŕî�ŞƮƙĿČî�ƐƭĚ�ĚƙČƭČĺîŠɈ�
ČŬŞū�ĺîċŕîŠ�ēĚ�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɈ�ƙƭƙ�îČƥĿƥƭēĚƙ�ĚŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ĚŠ�Ěŕ�ēĚƎūƑƥĚɈ�ĚŠ�ŕî�ŞĚƙî�ɏ ƑĚĚŠ�
ƐƭĚ�ĚǊîĳĚƑîŞūƙɎ�gūƙ�ƙĚƑĚƙ�ĺƭŞîŠūƙ�îƎƑĚŠēĚŞūƙ�î�ɨƙĚƑɩ�ƎūƑ�ŕî�ČĚƑČîŠŁî�ČūŠ�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�
ǋ�ŠƭĚƙƥƑî�ƑĚŕîČĿŬŠ�îĲĚČƥĿǄî�ČūŠ�Ěŕŕîƙɍ��ƎƑĚŠēĚŞūƙ�î�ƙĚƑ�ĺūŞċƑĚƙ�ŞĿƑîŠēū�ǋ�ĚƙČƭČĺîŠēū�î�
ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙɈ�îǄĚƑĿĳƭîŠēū�Ɛƭě�ŕĚƙ�ĳƭƙƥî�î�ŕîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɍ�TēĚŠƥĿǶČîƑ�Ěƙƥîƙ�ĿŠǷƭĚŠČĿîƙɈ�Ěƙƥîƙ�
ĲūƑŞîƙ�ēĚ�ƙĚƑ�ƐƭĚ�ĺĚŞūƙ�îƎƑĚŠēĿēūɈ�ƙĚƑï�Şƭǋ�ƮƥĿŕ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ēĚČĿēĿƑ�Ɛƭě�Čūƙîƙ�ƙūŠ�ƎūƙĿƥĿɠ
Ǆîƙ�ǋ�Ɛƭě�ūƥƑîƙ�Šū�ƥîŠƥūɍ

/ƙƥĚ�Ěƙ�ƭŠ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ĿŞƎƑĚƙČĿŠēĿċŕĚ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ēĿƙČĚƑŠĿƑɇ�'ĚČĿēĿƑ�Ɛƭě�Ěƙƥï�ċĿĚŠ�ǋ�Ɛƭě�Ěƙƥï�
Şîŕɒ�ŕū�ƐƭĚ�ČūŠǄĿĚŠĚ�ǋ�ŕū�ƐƭĚ�ŠūɈ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĿƑǄĚ�ǋ�ŕū�ƐƭĚ�Šū�ƙĿƑǄĚɈ�ŕū�ƐƭĚ�ČūŠƙƥƑƭǋĚ�ǋ�îƎūƑƥî�ǋ�
ŕū�ƐƭĚ�Šūɍ

/ƙƥîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƥîŠ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ƎîƑî�ŠūƙūƥƑǊƙ�Šūƙ�ƎƑūƎūƑČĿūŠîŠ�ƥîŞċĿěŠ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ƐƭĚ�
ēĚƥūŠîŠ�ĲƭĚƑƥĚƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ŞîƑČîŠ�î�ŕîƑĳū�ƎŕîǕūɍ�ÀŠ�ƙƭƙƥūɈ�ƎƑĚƙĚŠČĿîƑ�ƭŠî�ƎĚŕĚîɈ�
ƭŠ� ĿŠƙƭŕƥūɈ�ƙƭĲƑĿƑ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ēĚ�îŕĳƮŠ�ƥĿƎūɈ�ƑĚČĿċĿƑ�ČƑŁƥĿČîƙ�Şƭǋ�ēƭƑîƙɈ�ĺƭŞĿŕŕîČĿūŠĚƙ�ƎƮċŕĿČîƙɈ�
ēĚƙƎŕîŠƥĚƙɈ�ƑĚČĺîǕūƙ�ū�ČîƑĿŪū�ǋ�îƎƑūċîČĿŬŠɈ�ƎƭĚēĚŠ�ƙĚƑ�ēĚƥūŠîŠƥĚƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ČūŠƙƥƑƭǋĚŠɈ�ƐƭĚ�
Šūƙ�ĺîČĚŠ�ĺūŞċƑĚƙɍ�

/ŠƥūŠČĚƙɈ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ǋ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ČĚƑČîŠîƙɈ�ēĿĳîŞūƙ�ēĚ�ɨƎƑĿŞĚƑî�ŞîŠūɩ�ēĚƥĚƑŞĿŠîŠɈ�ŞîƑɠ
ČîŠ�ŠƭĚƙƥƑî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɍ�TŠƙƥĿƥƭČĿūŠĚƙ�ČūŞū�ŕî�ƭŠĿǄĚƑƙĿēîēɈ�Ěŕ�ĚŏěƑČĿƥūɈ�ŕî�ĿŞîĳĚŠ�ƎƮċŕĿČî�ēĚ�
ŕîƙ�îƭƥūƑĿēîēĚƙ�ŕūČîŕĚƙɈ�ŕî�ƎƭċŕĿČĿēîē�ĚŠ�ŕîƙ�ČîŕŕĚƙɈ�ŕîƙ�ǶĚƙƥîƙ�ƎîƥƑūŠîŕĚƙɈ�ŕūƙ�ƙŁŞċūŕūƙ�ƎîƥƑĿūƙɈ�
ŕî�ūĲĚƑƥî�ČƭŕƥƭƑîŕ�ēĚ�ŕūƙ�ČĿŠĚƙ�ǋ�ƥĚîƥƑūƙɈ�ŕîƙ�ƙîŕîƙ�ēĚ�ČūŠČĿĚƑƥūƙɈ�ŕūƙ�ŞĚŞĚƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƑĚēĚƙ�
ƙūČĿîŕĚƙɈ�ĚƥČɍ�¹ūēūƙ�Ěƙƥūƙ�ƙūŠ�ŕūƙ�ŕƭĳîƑĚƙ�ĚŠ�ŕūƙ�ƐƭĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ČƭŕƥƭƑîƙ�ɨƥūŞîŠ�ČƭĚƑƎūɩɍ

¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑū�ŞĚēĿū�ƙĿĳƭĚ�ƙĿĚŠēū�ūċŕĿĳîƥūƑĿū�Ěŕ�ƙĚƑǄĿČĿū�ŞĿŕĿƥîƑ�ǋ�Ěƙ�îŕŕŁ�ēūŠēĚ�ǋîČĚ�
Ěŕ�ƮŕƥĿŞū�ċîƙƥĿŬŠ�ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ƥƑîēĿČĿūŠîŕɍ�/ŕ�Şïƙ�ĲƭĚƑƥĚɍ�qƭČĺîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙ�ǋ�ĺūŞċƑĚƙ�
ƎūƑ�ĿĳƭîŕɈ�ƙūŕĚŞūƙ�ǄĚƑ�îŕ�ŞĿŕĿƥîƑ�ČūŞū�Ěŕ�ŞūēĚŕū�ēĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ĿēĚîŕɇ�'ƭƑūɈ�ČūŠ�îƭƥūƑĿēîē�
ǋ�ƎūēĚƑɈ�ČūŠ�ƎūƑƥĚ�îŕƥĿǄūɈ�ĲƭĚƑƥĚɈ�ĲƑŁūɈ�ēĿƙƎƭĚƙƥū�îŕ�ƙîČƑĿǶČĿūɈ�ēĿƙČĿƎŕĿŠîēūɈ�ČūŠ�Ěŕ�ŞîŠēîƥū�ēĚ�
ƎƑūƥĚĳĚƑŠūƙɈ�ĚƥČɍ�¡îƙî�îŕĳū�ƙĿŞĿŕîƑ�ɝîƭŠƐƭĚ�Šū�ƥîŠ�ēĚƥĚƑŞĿŠîŠƥĚɠ�ČūŠ�Ěŕ�ƎūŕŁƥĿČūɈ�Ěŕ�ēĚƎūƑƥĿƙɠ
ƥîɈ�Ěŕ�ĿŠƥĚŕĚČƥƭîŕɈ�Ěŕ�ĚŞƎƑĚƙîƑĿū�ū�Ěŕ�ūċƑĚƑūɈ�ƐƭĚ�ĚŠ�ĳĚŠĚƑîŕ�ƙūŠ�ǄĿƙƥūƙ�ɠƑĚēƭČĿēūƙ�ĚŠ�ƙƭ�ČūŞɠ
ƎŕĚŏĿēîē�ƎūƑ�ƙƭƎƭĚƙƥūɈ�ƙĿŞƎŕĿǶČîēūƙɠ�ČūŞū�ČūƑƥîēūƙ�ČūŠ�ŕî�ŞĿƙŞî�ƥĿŏĚƑîɇ�OūŞċƑĚƙɍ��
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 ƭîŠēū�ĚƙČƭČĺîŞūƙ�ĿŠƙƭŕƥūƙ�ŞĿƙŬĳĿŠūƙ�ɚēĚ�ūēĿū�ū�ŞĚŠūƙƎƑĚČĿū�ēĚ�ŕū�ĲĚŞĚŠĿŠūɛɈ�ĺūŞūĲŬɠ
ċĿČūƙ�ɚēĚ�ūēĿū�ū�ŞĚŠūƙƎƑĚČĿū�ēĚ�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɛɈ�ĚƥČɍ�ƙîċĚŞūƙ�ƐƭĚ�
ƥîŕĚƙ�ĿŠƙƭŕƥūƙ�ƙūŠ�ČūŞƭŠĚƙ�ǋ�îŕĚŠƥîēūƙ�ĚŠ�îŕĳƭŠūƙ�ČŁƑČƭŕūƙ�î�ŕūƙ�ƐƭĚ�ƎĚƑƥĚŠĚČĚ�ƥîŕ�ƎĚƑƙūŠîɍ�
¬Ŀ�ĺĚŞūƙ�ƙƭĲƑĿēū�ǄĿūŕĚŠČĿî�ū�ǄĿǄĿēū�ĚŠ�ĺūĳîƑĚƙ�ĚŠ�ŕūƙ�ƐƭĚ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ĚƑî�ƎîƑƥĚ�ēĚŕ�ƥƑîƥū�ČūƥĿɠ
ēĿîŠū�ɚūɈ�îƭŠƐƭĚ�ĺƭċĿĚƑî�ƙƭČĚēĿēū�ĚŠ�ČūŠƥîēîƙ�ūČîƙĿūŠĚƙɛ�ū�ŠƭĚƙƥƑū�ĚŠƥūƑŠū�ĲƭĚ�ǄĿūŕĚŠƥū�ĚŠ�
ĳĚŠĚƑîŕ�ɚĚŕ�ċîƑƑĿūɈ�ŕî�ČƭîēƑîɈ�ŕî�ČîƙîɈ�ĚƥČɍɛ�Ěƙ�ĲïČĿŕ�ƐƭĚ�ƑĚƎƑūēƭǕČîŞūƙ�Ěƙƥîƙ�ǋ�ūƥƑîƙ�ǄĿūŕĚŠČĿîƙ�
ĚŠ�ŕūƙ�ƎūƙƥĚƑĿūƑĚƙ�ĚƙƎîČĿūƙ�ƐƭĚ�ĺîċĿƥĚŞūƙɍ

��ǄĚČĚƙ�ƎîƑĚČĿĚƑî�ŕŬĳĿČū�ū�ĚǄĿēĚŠƥĚ�ƐƭĚɈ�ƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ƙĿ�ĺĚŞūƙ�ǄĿƙƥū�ƙƭĲƑĿƑ�î�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ŞîēƑĚƙ�
ƎūƑ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ŞîČĺĿƙƥîɈ�Šūƙ�îŕĚŏĚŞūƙ�ēĚ�ĚƙĚ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūɈ�ƎūƑƐƭĚ�Šūƙ�ĺî�ĺĚČĺū�ƙƭĲƑĿƑ�
ƥîŞċĿěŠ�î�ŠūƙūƥƑūƙɍ�¡ƭĚƙ�Šū�Ěƙ�ƥîŠ�ĲïČĿŕɍ

¬Ŀ�Šū�Šūƙ�ēĚƥĚŠĚŞūƙ�î�ƎĚŠƙîƑɈ�î�ƙĚŠƥĿƑɈ�î�ēĿƙČĚƑŠĿƑ�Ěƙƥîƙ�ƑĚîŕĿēîēĚƙ�ČūŞū�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
ǄĿēîƙɈ�Šū�ƎūēƑĚŞūƙ�ƥūŞîƑ�ēĚČĿƙĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�îƎƭŠƥĚŠ�î�ƥƑîŠƙĲūƑŞîƑ�Ěƙƥî�ĺĚƑĚŠČĿîɍ�×ĚîŞūƙ�ČūŠ�
ČƭĿēîēū�ŕîƙ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ēĚ�Ěƙîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙ�ǋ�ƐƭĚɈ�îēĚŞïƙ�
ēĚ�ŕū�ċƭĚŠū�ƐƭĚ�Ěŕŕîƙ�ƥĚŠŁîŠɈ�ƎƭēĿĚƑūŠ�ƥîŞċĿěŠ�ƙĚƑ�ŞîČĺĿƙƥîƙɈ�îƭƥūƑĿƥîƑĿîƙɈ�îēƭŕƥūČěŠƥƑĿČîƙɈ�
ĺūŞūĲŬċĿČîƙɍ�/ǊƎƑĚƙĿūŠĚƙ�ČūŞū�ɨɏqîƑĿČŬŠ�ĚƑĚƙɎ�¡îƑĚČĚƙ�ŞƭŏĚƑ�ūǋĚɈ�Ɛƭě�ǄĿĚŏîƙ�ČĺĿƙŞūƙîƙɈ�
ŕîƙ�ČĺĿČîƙ�Šū�ƙîċĚŠ�ŏƭĳîƑ�ĲƮƥċūŕɈ�ƙĚƑǄĿƑŕĚ�Şïƙ�îŕ�ƎîƎïɈ�ŕîƙ�ƙĚŪūƑĿƥîƙ�Šū�ĺîČĚŠ�ĚƙūɈ�Ǆūƙ�Šū�ƥĿĚɠ
ŠĚƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîɈ�ŞîČĺūɠŞîČĺūɩ�ǋ�ūƥƑîƙɈ�îēĚŞïƙ�ēĚ�ČĿĚŠƥūƙ�ēĚ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙɈ�îČƥĿƥƭēĚƙɈ�
ĚƥČɍ�ƙūŠ�ŕūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ƐƭĚ�ƥūŞîŞūƙ�ƙĿŠ�ēîƑŠūƙ�ČƭĚŠƥîɍ�TēĚŠƥĿǶƐƭĚŞūƙ�Ěƙƥūƙ�ŞîČĺĿƙŞūƙ�ǋ�ŕūƙ�
ƥƑîŠƙĲūƑŞĚŞūƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙɍ



Ȉȅ

3ESUMEN

¤ĚǄĿƙîŞūƙ�ēĚ�ēŬŠēĚ�ǄĿĚŠĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɇ�'Ě�ŕūƙ�ŞūēĚŕūƙ�ēĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ČĚƑČîŠūƙ�Ě�
ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙ�ǋ�ēĚ�ŕîƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ĺĿČĿĚƑūŠ�ƎîƙîƑ�ū�ƐƭĚ�ƎîƙîŞūƙ�

ĚŠ�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ČūŞƎîŪĚƑūƙ�ēĚ�ĚƙČƭĚŕîɈ�ĚƥČɍ�

'Ě� Ěƙîƙ� ƎĚƑƙūŠîƙɈ� ēĚ� Ěƙƥūƙ� ŕƭĳîƑĚƙɈ� ǄĿĚŠĚŠ� ŠƭĚƙƥƑūƙ� ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙɈ�
ŠƭĚƙƥƑîƙ� îČƥĿƥƭēĚƙɈ� ŠƭĚƙƥƑîƙ� ĲūƑŞîƙ� ēĚ� ƙĚƑ� ĺūŞċƑĚƙ� ĺūǋɍ� 'ĚƙƎƭěƙ�
ƎŕîŠƥĚîŞūƙ�ƐƭĚ�î�ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�Ěƙƥî� ĿēĚŠƥĿǶČîČĿŬŠ�ɚƐƭĿěŠĚƙ�ƙūŠ� ŕūƙ�ŞūēĚŕūƙ�
Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ƎîƑî�ŞĿ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɛ�ƎūēĚŞūƙ�ēĿƙČĚƑŠĿƑ�Ɛƭě�Ěƙ�ƎūƙĿƥĿǄū�����
ǋ�Ɛƭě�Šū�ŕū�Ěƙɍ�

�ŠĿŞîŞūƙ� î� ƑĚîŕĿǕîƑ� ƭŠî� ŕĚČƥƭƑî� ČƑŁƥĿČî� ēĚ� ŠƭĚƙƥƑî�
ǄĿēî� ĚŠ� îƐƭĚŕŕūƙ� ŞūŞĚŠƥūƙ� ĚŠ� ƐƭĚ� ČūŠƙƥƑƭĿŞūƙ�

ŠƭĚƙƥƑî� ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɍ� /ƙƥĚ� ĚŏĚƑČĿČĿū� Šūƙ� îǋƭēîƑï� î�
ēĚČūŠƙƥƑƭĿƑ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�Šū�Šūƙ�ƙĿƑǄĚ�ŠĿ�îƎūƑƥî�ǋ�î� ƑĚĲūƑǕîƑ�

îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ƙŁɍ



ȈȆ

TERCERA PARTE

MASCULINIDADES ALTERNATIVAS: 
LAS TENTACIONES
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Tema 7: ¿De qué hablamos cuando decimos 
“Masculinidades alternativas”?

�ŕĳƭŠîƙ�ƎîŕîċƑîƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙɉ
Masculinidades alternativas

Igualdad/Equidad

^:�EMPȶZAMɼ�

Posición inicial.�qîŠƥĚŠĚƑ�Ěŕ�ƥūƑƙū�ĚƑĳƭĿēūɍ��îŏîƑ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɈ�ŞĿƑîƑ�îŕ�ĲƑĚŠƥĚɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƎĿĚƙ�
ĚƙƥěŠ�ƎîƑîŕĚŕūƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙŁ�ǋ�î�ŕî�îŕƥƭƑî�ēĚŕ�îŠČĺū�ēĚ�ŕūƙ�ĺūŞċƑūƙɍ�GŕĚǊĿūŠîƑ�ŕĚǄĚŞĚŠƥĚ�ŕîƙ�Ƒūɠ
ēĿŕŕîƙɍ�/ƙƥî�Ěƙ�ŕî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɨȁɩ�ǋ�Ěƙ�ĿēĚîŕ�ƎîƑî�ƑĚƙƎĿƑîƑɈ�ƎîƑî�ČūŠČĚŠƥƑîƑƙĚ�ǋ�ĚŞƎĚǕîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�
îČƥĿǄĿēîēĚƙɍ

¡ƑîČƥĿČîŞūƙ�îŕĳƭŠūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙ�ŕŕîŞîēūƙ�ɨċūƥūŠĚƙɩɍ

¡ūŠĚŞūƙ�ƭŠî�ŞîŠū�ĚŠ�Ěŕ�ūŞċŕĿĳū�ǋ�ČūŠ�ŕî�ūƥƑî�ĚŠČūŠƥƑîŞūƙ�ɪƭŠūƙ�ċūƥūŠĚƙɫ�ĚŠ�ŕî�ƭŠĿŬŠ�ēĚ�ŕî�
ČŕîǄŁČƭŕî�ČūŠ�Ěŕ�ĚƙƥĚƑŠŬŠɍ�¬ūŕū�ČūŠ�Ěƙƥî�ŞîŠū�ƑĚîŕĿǕîŞūƙ�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūƙ�ČĿƑČƭŕîƑĚƙ�ĚŠ�Ěŕ�ƙĚŠƥĿɠ
ēū�ēĚ�ŕîƙ�ŞîŠĚČĿŕŕîƙ�ēĚ�ƭŠ�ƑĚŕūŏɍ

gƭĚĳū�ČūŕūČîŞūƙ�ēūƙ�ēĚēūƙ�ēĚ�ŕî�ŞîŠū�ĿǕƐƭĿĚƑēî�ēĚċîŏū�ēĚŕ�ŕîċĿū�ĿŠĲĚƑĿūƑ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ċūČîɈ�
ēĚŏîŞūƙ�ŕî�ūƥƑî�ŞîŠū�îċĿĚƑƥî�ēĚċîŏū�ēĚŕ�ūŞċŕĿĳū�ǋ�ƑĚƙƎĿƑîŞūƙ�ǄîƑĿîƙ�ǄĚČĚƙ�îƙŁɍ

¡ūŠĚŞūƙ�ēūƙ�ēĚēūƙ�ēĚ�ŕî�ŞîŠū�ēĚƑĚČĺî�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ŕîċĿū�ƙƭƎĚƑĿūƑ�ǋ�ČūŕūČîŞūƙ�ŕî�ūƥƑî�ŞîŠū�ČūŠ�
ŕî�ƎîŕŞî�îċĿĚƑƥîɈ�ĚŠ�ŕî�ĚƙƎîŕēîɈ�ƙūċƑĚ�ŕūƙ�ƮŕƥĿŞūƙ�ĺƭĚƙūƙ�ēĚ�ŕî�ČūŕƭŞŠî�ǄĚƑƥĚċƑîŕɍ�¤ĚƙƎĿƑîŞūƙ�
ǄîƑĿîƙ�ǄĚČĚƙɍ

El cuerpo en acción:�sūƙ�ēĿǄĿēĿŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ƙĚĿƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɍ�OîČĚŞūƙ�ƭŠ�ČŁƑČƭŕū�ƎĚƐƭĚɠ
Ūū�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ĚƙƥĚŞūƙ�ĺūŞċƑū�ČūŠ�ĺūŞċƑū�ɚČîƙĿɈ�ŕî�Čūƙî�Ěƙ�ƐƭĚ�ĚƙƥĚŞūƙ�Şƭǋ�ŏƭŠƥǊƙɛɍ�¹ūēǊƙ�
ǄîŠ�ƎîƙîŠēū�ƎūƑ�ƥƭƑŠūƙ�îŕ�ČĚŠƥƑūɇ�gî�ƎĚƑƙūŠî�ĚŠ�Ěŕ�ČĚŠƥƑū�ČĿĚƑƑî�ŕūƙ�ūŏūƙɈ�ČƑƭǕî�ŕîƙ�ŞîŠūƙ�
ƙūċƑĚ�Ěŕ�ƎĚČĺū�ǋ�ƙĚ�ŞîŠƥĿĚŠĚ�ǶƑŞĚ�ČūŞū�ɨƭŠî�ƥîċŕîɩ�ŞĿĚŠƥƑîƙ�ŕîƙ�ūƥƑîƙ�îŕƑĚēĚēūƑ�ŕî�ĚŞƎƭŏîŠ�
ƙƭîǄĚŞĚŠƥĚ� ɚŞƭǋ�ƙƭîǄĚŞĚŠƥĚ�îŕ� ĿŠĿČĿūɛ�ēĚ�ƭŠ� ŕîēū�î�ūƥƑū�ēĚŠƥƑū�ēĚŕ�ČŁƑČƭŕūɍ�¡ūČū�î�ƎūČū�



Ȉȉ

ƙƭċĿŞūƙ�ŕî�ĿŠƥĚŠƙĿēîē�ēĚ�ŕūƙ�ĚŞƎƭŏūŠĚƙɈ�ƙĿŠ�ŕŕĚĳîƑ�î�ƙĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ċƑƭƙČūƙɈ�ŞîŠƥĚŠĿĚŠēū�
Ěŕ�ČūŠƥĿŠƭū�ŞūǄĿŞĿĚŠƥūɍ�¬Ě�ƑĚǷĚǊĿūŠî�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ČūŠƥîČƥū�ĲŁƙĿČūɈ�ƙūċƑĚ�ŕî�ČūŠǶîŠǕîɈ�ƙūċƑĚ�ŕî�
ŞĿƑîēî�ēĚ�ŕǊƙ�ūƥƑūƙ�ƙūċƑĚ�ŠūƙūƥƑǊƙɍ�ɏ ŬŞū�ƙĚ�ƙĿŠƥĿĚƑūŠɎ�ɏ¹ƭǄĿĚƑūŠ�ŞĿĚēūɎ�ɏ¬Ě�ƙĿŠƥĿĚƑūŠ�ĿŠČŬɠ
ŞūēǊƙɎ�ɏgŕĚĳîƑūŠ�î�ƑĚŕîŏîƑƙĚ�ǋ�î�ɨēĿƙĲƑƭƥîƑŕūɩɎ

v$ªMO�Nɼ�ACERCAMɼ�AL�TEMA 

/ŠČĚŠēĚŞūƙ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƑĚƎƑĚƙĚŠƥîƑŁî�Ěŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�ĚƙƥĚ�ČîŞĿŠūɈ�Ěŕ�ĿŠĿČĿū�ēĚ�
ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ� îēî�ǄĚǕ�ƐƭĚ�ĚŞƎĚČĚŞūƙ�ƭŠî�ŠƭĚǄî�ƙĚƙĿŬŠ�ŕî�ĚŠČĚŠēĚƑĚŞūƙɈ�ƎĚƑū�ƙĿŠ�
ƥƑîƥîƑ�ēĚ�ƎîƑĚČĚƑ�ēĚŞîƙĿîēū�ƙĚƑĿǊƙ�îŕ�ĺîČĚƑŕūɍ�¬ūŕū�ČūŞū�ƙĿĳŠū�ēĚ�ĿŠĿČĿū�ɚĺîǋ�ƐƭĚ�
îƎîĳîƑŕî�ēƭƑîŠƥĚ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙɛɍ

¤ĚîŕĿǕîŞūƙ�ŕî�ēĿŠïŞĿČî�ēĚŕ�ɨ ĺĚČŒ�ŕĿƙƥɩ�ŕŕĚŠîŠēū�ŕî�GĿČĺîɇ� ĺĚČŒ�gĿƙƥɍ�/ŕîċūƑîƑĚŞūƙ�ĚŠ�ĳƑƭɠ
ƎūƙɈ�îŕĳƭŠūƙ�ĿŠēĿČîēūƑĚƙ�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�ēūŠēĚ�ĚƙƥĚŞūƙ�ƎîƙîŠēū�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ�¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ƭŠî�
ƙĚƑĿĚ�ēĚ�ĚŠƭŠČĿîēūƙ�ƐƭĚ�ƙĚƑŁîŠ�ƎūƙĿƥĿǄūƙ�ēĚŠƥƑū�ēĚ�ŕî�ĚƙČƭĚŕî�ɚū�ēĚ�ŕî�ĲîŞĿŕĿîɈ�ū�ēĚŕ�ĳƑƭƎū�ēĚ�
îŞĿĳūƙɈ�ū�ĚŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ū�ĚŠ�Ěƙƥî�ŞĿƙŞî�ƙĚƙĿŬŠɛ

¬Ŀ�ƙĚ�ČƭŞƎŕĚ�ɋ ĺĚŒɊ�� ƙĿ�ŠūɈ�ƙĚ�ŞîƑČî�ƭŠî�X�ǋ�ƙĚ�ƎƑūƎūŠĚ�îŕĳƭŠî�îČČĿŬŠ�ČūŠČƑĚƥîɈ�ƑĚîŕĿɠ
ǕîċŕĚɈ�ĚƥČɍ�ƎîƑî�ĺîċŕîƑ�ēĚ�ēĚƑĚČĺūƙɈ�ēĚ�îŞċĿĚŠƥĚ�ƙîŠūɈ�îŞĿĳîċŕĚɈ� ĿĳƭîŕĿƥîƑĿū�ǋ�ƑĚƙƎĚƥƭūƙūɍ�
¡ūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɇ�¬Ŀ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�Ěƙƥï�ƥƑîċîŏîŠēū�ĚŠ�ƭŠ�ČūŕĚĳĿū�ū�ĚƙČƭĚŕîɈ�ŕūƙ�ŁƥĚŞƙɈ�ŕūƙ�ĿŠēĿČîēūƑĚƙ�
ƙĚƑŁîŠɇ�gî�ČūŞƭŠĿēîē�ĚēƭČîƥĿǄî� ɚŕū�ƐƭĚ�ĺîČĚŠ�ǋ�ēĿČĚŠ� ŕǊƙ�ĚƙƥƭēĿîŠƥĚƙɈ�ƙƭ�ČūŠǄĿǄĿĚŠČĿîɈ�ƙƭ�
ĿŠƥĚƑîČČĿŬŠɇ�ɏ/ƙ�ƑĚƙƎĚƥƭūƙî�ū�ŞîČĺĿƙƥîɎɛɈ�ŕî�ČƭŕƥƭƑî�ĿŠƙƥĿƥƭČĿūŠîŕ�ɚƙĿ�ŕî�ĿŠƙƥĿƥƭČĿŬŠ�ČƑĚČĚ�ċîŏū�Ěŕ�
ƑĚƙƎĚƥū�ēĚ�ŕūƙ�ēĚƑĚČĺūƙ�ĺƭŞîŠūƙ�ǋ�ēĚ�ŕūƙ�ēĚƑĚČĺūƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚƑĚČĺūƙ�ƑĚƎƑūēƭČƥĿǄūƙɈ�ĚƥČɍɛɈ�
ŕūƙ�ŞîŠƭîŕĚƙ�ēĚ�ČūŠǄĿǄĚŠČĿî�ɚƙĿ�Ěƙ�ƐƭĚ�ƥĿĚŠĚŠ�îČƭĚƑēūƙɈ�ĚƙƥîƥƭƥūƙɈ�ƑĚĳŕîŞĚŠƥūƙ�ƐƭĚ�ĺîĳîŠ�
ƑĚƙƎĚƥîƑ� ŕūƙ�ēĚƑĚČĺūƙ�ēĚ�ƥūēǊƙ�ƎūƑ� ĿĳƭîŕɈ�ƭŠ�ƥƑîƥū� ŏƭƙƥūɈ�ēĚŞūČƑïƥĿČūɈ�ĚƥČɍɛɈ� ŕǊƙ�ēūČĚŠƥĚƙ�ǋ�
ƎĚƑƙūŠîŕ� îēŞĿŠĿƙƥƑîƥĿǄū� ɚƙĿ� ƥĿĚŠĚŠ�îČƥĿƥƭēĚƙ�ēĚ�îǄĚƑĿĳƭîČĿŬŠɈ�ēĚ� ĿŠǄĚƙƥĿĳîČĿŬŠ�ƙūċƑĚ�Ěƙƥūƙ�
ƥĚŞîƙɈ�ƙĿ�ŞîŠĚŏîŠ�Ěŕ�ǄūČîċƭŕîƑĿū�îēĚČƭîēūɈ�ū�ƙūŠ�ŞîČĺĿƙƥîƙ�ǋ�ēĿƙČƑĿŞĿŠîŠɈ�Šū�ƙūŕū�ĚŠ�ƙƭ�
ƥƑîƥū�ƙĿŠū�ƥîŞċĿěŠ�ĚŠ�ŕū�ƐƭĚ�ēĿČĚŠ�î�ēĿîƑĿūɈ�ĚƥČɍɛɈ�ŕîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙ�ɚƙĿ�ƙūŠ�ČūŠƙĚƑǄîēūƑîƙɈ�ƙĿ�ƥĿĚŠĚŠ�
ƭŠî�îČƥĿƥƭē�ēĚ�ČūŞƎƑūŞĿƙū�ČūŠ�ŕî�ĚƐƭĿēîē�ēĚ�ĳěŠĚƑūɈ�ĚƥČɍɛɍ� ƭîŠēū�ƙĚ�ƥĚƑŞĿŠĚ�ēĚ�ĺîČĚƑ�ĚƙƥĚ�
ƥƑîċîŏūɈ� ƙĚ� ČūŞƎîƑƥĚ� ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɍ� ¬Ě� ƑĚǷĚǊĿūŠî� ŕî� ēĿŞĚŠƙĿŬŠ�ĳŕūċîŕ� ēĚ� ŕî� ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿŬŠɇ�
¹ūēūƙ�ŕūƙ�ƙƭŏĚƥūƙɈ�ƥūēîƙ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɈ�ŕîƙ�ĿŠƙƥĿƥƭČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ƥĿĚŠĚŠ�ƐƭĚ�ĲūƑŞîƑ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�Ěƙƥūƙ�
ƎƑūČĚƙūƙɍ�¬Ě�ƥƑîƥî�ēĚ�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ƭŠî�ČūŞƭŠĿēîē�Čîēî�ǄĚǕ�Şïƙ�ĳƑîŠēĚ�ƐƭĚ�ɨĺîċŕĚ�Ěŕ�ŞĿƙŞū�
ĿēĿūŞîɩɍ�sƭĚƙƥƑîƙ�ƎĚƐƭĚŪîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙɈ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙ�ĚǊƥĚŠēĿēîƙ�ɚîċƭĚŕǊƙɈ�ƎƑĿŞǊƙɈ�ƥŁūƙɈ�ƥŁîƙɈ�
ĚƥČɍɛɈ�ŠƭĚƙƥƑū�ĳƑƭƎū�ēĚ�îŞĿĳǊƙɈ�ŠƭĚƙƥƑū�ČƭƑƙūɈ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�Ěŕ�ĚƐƭĿƎū�ēĚ�ĲƭƥċūŕɈ�ŕî�ŏƭŠƥî�



ȈȊ

ēĚ�ǄĚČĿŠǊƙɈ�ĚƥČɍ�sū�ƙĚ�ƥƑîƥî�ēĚ�ƙĚƑ� ĿĳƭîŕĚƙ�ǋ�ċūƑƑîƑ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƙɇ�¬Ě�ƥƑîƥî�ēĚ�ƥĚŠĚƑ�
îČƭĚƑēūƙ�ŞŁŠĿŞūƙɇ�sū�ĚŏĚƑČĚƑ�ǄĿūŕĚŠČĿî�ČūŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎîƑĚŏîƙɈ�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ŠūǄĿîǕĳūƙɈ�ČūŠ�ŕǊƙ�
ŠĿŪǊƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠĚŞūƙ�îŕƑĚēĚēūƑɈ�ĚƥČɍ

Actividad 

 ĺĚČŒ�ŕĿƙƥ

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ
GĿČĺîɇ� ĺĚČŒ�ŕĿƙƥ
Oūŏîƙ
�ūŕŁĳƑîĲūƙ

Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙɍ

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȇ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�¬Ě�ŕĚƙ�Ǝîƙî�ŕî�GĿČĺîɇ� ĺĚČŒ�ŕĿƙƥɈ�ƙĚ�ēĿɠ
ǄĿēĚ�ĚŠ�ČūŕƭŞŠîƙɇ� îƑĳūƙɓ¤ūŕĚƙ�ɚïŞċĿƥūƙɛɈ�TŠēĿČîēūƑĚƙɈ�¬ĿɓsūɈ�¡ƑūƎƭĚƙƥîɍ� îēî�
ĳƑƭƎū�ĚŕĿĳĚ�ēĚ�ƐƭĚ�ïŞċĿƥū�Ǆî�î�ĺîċŕîƑɇ�¬Ŀ�ēĚŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ēĚ� ŕî� ŏƭŠƥî�ēĚ�ǄĚČĿŠǊƙɈ�
ēĚŕ�ĚƐƭĿƎū�ēĚ�ĲƮƥċūŕɈ�ēĚŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ĚƥČɍ�¬Ě�ƎƑūƎūŠĚŠ�ĿŠēĿČîēūƑĚƙ�ēĚ�ĚƐƭĿēîē�ēĚ�
ĳěŠĚƑūɈ�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�Čîēî�ïŞċĿƥū�ɚǋ�î�Čîēî�ƙƭŏĚƥū�ēĚŠƥƑūɇ�'ĿƑĚČČĿŬŠ�ēĚŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�
ƎƑūĲĚƙɈ�ĚƙƥƭēĿîŠƥĚƙɈ�ĚƥČɍ�ū�ČîƎĿƥïŠ�ēĚŕ�ĚƐƭĿƎūɈ�ƙƭƎŕĚŠƥĚƙɈ�ĚŠƥƑĚŠîēūƑɈ� ŕî�ċîƑƑî�
ēĚŕ�ĚƐƭĿƎūɈ�ĚƥČɍɛɍ�/Š�ŕî�ūƥƑî�ČūŕƭŞŠî�ƙĚ�ƎƑĚĳƭŠƥîŠ�ƙĿ�ƙĚ�ČƭŞƎŕĚŠ�ŕūƙ�ĿŠēĿČîēūƑĚƙ�
ɚ¬Ŀɓsūɛ�ǋ�ĚŠ�ŕî�ƮŕƥĿŞî�ČūŕƭŞŠî�ƙĚ�ƎƑūƎūŠĚ�îŕĳū�ČūŠČƑĚƥū�ĚŠ�Čîƙū�ēĚ�ƐƭĚ�Šū�ƙĚ�
ČƭŞƎŕîŠɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ČūŠ�Ěŕ�ƑĚƙƥū�ēĚ�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙɍ�¬Ě�ƑĚɠ
ǷĚǊĿūŠî�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�ĚƐƭĿƎūɈ�ƙūċƑĚ�ŕî�ŠĚČĚƙĿēîē�ēĚ�ĿŠǄūŕƭČƑîƑ�î�Čîēî�ǄĚǕ�
Şïƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�îŕƑĚēĚēūƑɍ�ɏ¬Ě�ƎūēƑï�ČîŞċĿîƑ�ƙūŕĿƥǊƙɎ�

¡ūƑ�ūƥƑū�ŕîēūɈ�Ěƙ�ƎūƙĿċŕĚ�ƐƭĚ�ŠĚČĚƙĿƥĚŠ�îǋƭēî�ĚŠ�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ŕūƙ�ĿŠēĿČîēūƑĚƙɍ�gî�
ƎĚƑƙūŠî�ĳƭŁî�ēĚċĚ�ĚƙƥîƑ�Şƭǋ�îƥĚŠƥî�î�Ěƙƥîƙ�ŠĚČĚƙĿēîēĚƙ�ēĚ�îƎūǋūɍ�



ȉȁ

^:�AHɻA�LAS�DIN�MICAS�

Primera actividad alternativa:�¬Ě�ĚŕîċūƑî�ƭŠî�ŕĿƙƥî�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿî�ČūŠ�ŕūƙ�ƑĚƙƭŕƥîēūƙ�ēĚŕ�îŠƥĚƑĿūƑ�
ƥĚŞî�ɚŕūƙ�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ƎūƙĿƥĿǄūƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ēĚŏîƑūŠ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ǄĿēîƙɛɈ�ĚŠ�
ĲūƑŞî�ēĚ�ŕŕƭǄĿî�ēĚ�ĿēĚîƙɈ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�Şïƙ�ƑĚČƭĚƑēîŠɍ�'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ĚƙƥĚ�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɈ�ƙĚ�
ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ƐƭĚ�ČūŞƎŕĚŞĚŠƥĚŠ�ČūŠ�ŕū�ƐƭĚ�Ěŕŕūƙ�ČƑĚîŠ�ŠĚČĚƙîƑĿū�

 

Primera actividad alternativa

gŕƭǄĿî�ēĚ�ĿēĚîƙ

Materiales

¡îƎĚŕūĳƑïĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¬Ě�ŕĚ�ƎĿēĚ�îŕ�ĳƑƭƎū�ƐƭĚ�ƑĚČƭĚƑēĚ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�îŠƥĚƑĿūƑ�ǋ�ƙĚ�Ǆî�îƎƭŠƥîŠɠ
ēū�ŕū�ƐƭĚ�ǄîŠ�ƑĚČūƑēîŠēū�ĚŠ�ƭŠ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲūɍ�gƭĚĳū�ƙĚ�ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƐƭĚ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�
ēĚ�Ȇ�ČūŞƎŕĚƥĚŠ�Ěƙƥî�ŕĿƙƥî�ČūŠ�ƙƭƙ�ƎƑūƎĿūƙ�îƎūƑƥĚƙ�ēĚƙēĚ�ƙƭƙ�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�Şïƙ�
ČūŠČƑĚƥîƙ�ǋ�ČĚƑČîŠîƙɍ�ɏ£ƭě�ĚŏĚŞƎŕūƙ�ƙūŠ�ĿŞƎƑĚƙČĿŠēĿċŕĚƙɈ�ƙūŠ�ŕūƙ�ŞĚŏūƑĚƙ�ƎîƑî�
ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɎ�GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚĳƑĚƙîŞūƙ�îŕ�ĳƑƭƎū�ǋ�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�
ČūŞƎîƑƥĚŠ�ƙƭƙ�ƥƑîċîŏūƙɍ� ūŠ�ƥūēūƙ�ƙƭƙ�îƎūƑƥĚƙ�ƙĚ�ĺîČĚ�ƭŠî� ŕĿƙƥî�ɨĚŠ� ŕĿŞƎĿūɩ�
ēĚ�ƥūēū�ŕū�ƐƭĚ�ĺîŠ�ēĿČĺū�ɚ£ƭĚ�Šū�ƙĚ�ƑĚƎĿƥî�ƎūƑ�ƙƭƎƭĚƙƥūɛɍ�/ƙƥĚ�ēūČƭŞĚŠƥū�ƙĚ�
ƎƭĚēĚ�ƎĚĳîƑ�ĚŠ�ƭŠ�ŕƭĳîƑ�ǄĿƙĿċŕĚ�ƥūēî�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ



ȉȂ

Segunda actividad alternativa: ¬Ě�ƑĚƎîƑƥĚ�ĚŠ�ĳƑƭƎūƙ�ŕî�GĿČĺîɇ�¡îƑî�ƐƭĚ�ŕîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙ�ĺîċŕĚŠ�
ēĚ�ĳěŠĚƑūɍ� ūŠ�ĚƙƥĚ�ēūČƭŞĚŠƥū�ƙĚ�îċūƑēî�ƭŠū�ēĚ�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƎƑĿŠČĿƎîŕĚƙ�ƎîƑî�ČūŠǄĚƑƙîƑ�ĚŠ�ŕîƙ�
ĲîŞĿŕĿîƙɍ�ɏ ŬŞū�ŕū�ƥūŞîƑŁîŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙɎ�ɏ¹ĚŠēƑŁîŠ�îƎĚƑƥƭƑî�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥū�ū�ƑĚîČČĿūŠîƑŁîŠ�
ČūŠ�ŞĿĚēūɎ�ɏ ƭïŕ�Ěƙ�ŠƭĚƙƥƑî�ƎūƙĿČĿŬŠ�ɚĿŠēĿǄĿēƭîŕɛ�îŕ�ƑĚƙƎĚČƥūɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ

 

Segunda actividad alternativa

¡îƑî�ƐƭĚ�ŕîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙ�ĺîċŕĚŠ�ēĚ�ĳěŠĚƑū

Materiales

GĿČĺîɇ�¡îƑî�ƐƭĚ�ŕîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙ�ĺîċŕĚŠ�ēĚ�ĳěŠĚƑū

Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

¬Ě�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�Ȇ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�¡îƑî� ŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ƎîƑƥĚ�ēĚ� ŕî�ǶČĺî�ƙĚ�
ŕĚƙ�ƎĿēĚ�ƑĚǷĚǊĿūŠîƑ�ĚŠ�ĳƑƭƎūɇ�ɏ ŬŞū�ŕū�ƥūŞîƑŁîŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙɎ�ɏ¹ĚŠēƑŁîŠ�
îƎĚƑƥƭƑî�îŕ� ƑĚƙƎĚČƥū�ū�ƑĚîČČĿūŠîƑŁîŠ�ČūŠ�ŞĿĚēūɎ�ɏ ƭïŕ�Ěƙ�ŠƭĚƙƥƑî�ƎūƙĿČĿŬŠ�îŕ�
ƑĚƙƎĚČƥūɎ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ�gîƙ�ƎƑĚĳƭŠƥîƙ�ƎîƑî�ŕî�ƙĚĳƭŠēî�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŕî�ǶČĺî�ɚ ŬēĿĳū�
ēĚ�ČūŕūƑɛɇ�ɏ£ƭě�ƑĚƙƭŕƥî�ŕū�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚ�ēĚ�ŕî�ŕĚČƥƭƑîɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�îĲĚČƥî�ŞïƙɎ

'ĚƙƎƭěƙ�ƙĚ�ČūŞƎîƑƥĚ�ƙƭƙ�ƥƑîċîŏūƙ�ĚŠ�ƎŕĚŠîƑĿîɍ�¤ĚǷĚǊĿūŠîŞūƙ�ƙĿ�Ěƙƥūƙ�ƥĚŞîƙ�
ĲūƑŞîŠ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɍ�ɏ¡ūƑ�ƐƭěɎ



ȉȃ

6N�ŞNAL�CON�SENTIDO�

 
GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƑĚƙƎūŠēĚŞūƙɇ�ɏ ŬŞū�Šūƙ�ĺĚŞūƙ�ƙĚŠƥĿēūɎ�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥŬɎ�
ɏ£ƭě�Šūƙ�ƑĚƙƭŕƥŬ�ĿŠČŬŞūēūɎ

¹ƑîĚŞūƙ�Ěŕ�ĚŠūƑŞĚ�ƎîƎĚŕŬĳƑîĲū�ƐƭĚ� ƑĚîŕĿǕîŞūƙ�ĚŠƥƑĚ� ƥūēǊƙ�ēƭƑîŠƥĚ� ŕî�
ƙĚƙĿŬŠ�ǋ�ƐƭĚ�ƥĿĚŠĚ�ƥūēūƙ�ŕūƙ�îƙƎĚČƥūƙ�ǋ�ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�ƐƭĚ�ĿēĚŠƥĿǶČîŞūƙ�
ČūŞū�ƎūƙĿƥĿǄîƙ�ƎîƑî�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɍ�gū�ƎūŠĚŞūƙ�
ĚŠ�Ěŕ�ƙƭĚŕū�Ě�ĿŠǄĿƥîŞūƙ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�î�ǶƑŞîƑ�Ěƙƥî�ƙƭĚƑƥĚ�ēĚ�ČūŞƎƑūɠ
ŞĿƙū�ČūŠƙĿĳū�ŞĿƙŞǊƙɈ�ČūŠ�Ěŕ�ĳƑƭƎū�ǋ�ČūŠ�ƙƭ�ĚŠƥūƑŠū�Şïƙ�ĳƑîŠēĚɍ�gĚƙ�ƑĚɠ
ĳîŕîŞūƙɈ�î�ŕǊƙ�ƐƭĚ�ǶƑŞîƑūŠ�ɚūŏîŕï�ƥūēǊƙɛɈ�ƭŠî�ǄĚŕî�ƐƭĚ�ƎƭĚēîŠ�ĚŠČĚŠēĚƑ�
î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ŞĚēĿƥîƑ�Ěƙƥūƙ�îƙƭŠƥūƙɈ�ēĚ�ƑĚŕîŏîƑƙĚ�ū�ƎƑîČƥĿČîƑ�ŕūƙ�ĚŏĚƑČĿČĿūƙ�
ƐƭĚ�îƎƑĚŠēĿŞūƙ�îƐƭŁɍ�¤ĚČūƑēîŞūƙ�ƐƭĚ�ŕū�ƙĿĳŠūƙ�ƙūŠ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚƙ�ƎūƑƐƭĚ�
ŞîƥĚƑĿîŕĿǕîŠ�ēĚ�îŕĳƭŠî�ŞîŠĚƑî�ŕū�ƐƭĚ�ƎĚŠƙîŞūƙɈ�ŕū�ƐƭĚ�ēĚČĿŞūƙ�ǋ�ČƑĚĚɠ
Şūƙɍ�/ƙ�ƭŠ�ƥƑîƙŕîēū�ēĚ�ƭŠ�ŕĚŠĳƭîŏĚ�î�ūƥƑūɈ�ǋ�ČūŠ�îŞċūƙɈ�ƎūēĚŞūƙ�ƥĚŠĚƑ�
Şïƙ�ƙĚĳƭƑĿēîē�ĚŠ�ŕū�ƐƭĚ�ĺîČĚŞūƙ�ǋ�ƎĚŠƙîŞūƙɍ�

gĚƙ�ƑĚČūƑēîŞūƙ�ƐƭĚɈ�ƎūƑ�ĲîǄūƑɈ�ŕŕĚǄĚŠ�ƙƭ�ǄĚŕî�î�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙĚƙĿŬŠɍ

Necesitas:� ÀŠî� ǄĚŕîɈ� ĚŠČĚŠēĚēūƑɈ� ƎîƎĚŕŬĳƑîĲūƙɈ� ċūŕŁĳƑîĲūƙɍ� ɚÀŠî� ǄĚŕî�
ƎîƑî�Čîēî�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚɛɍ

 
¤ĚČƭĚƑēî�ƐƭĚ�ƑĚƙƭŕƥî�ĿēĚîŕ�ƙĿ�ƥūēū�ŕū�ƐƭĚ�ĺĚŞūƙ�Ěƙƥîēū�ČūŠƙƥƑƭǋĚŠēū�ČūŕĚČƥĿǄîŞĚŠƥĚ�î�ŕū�
ŕîƑĳū�ēĚ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙ�ƙĚ�ƎūŠĳîŠ�îŕƑĚēĚēūƑ�ēĚ�ŕî�ǄĚŕîɍ�Tĳƭîŕ�ŕūƙ�ūċŏĚƥūƙ�ƐƭĚ�ĺîŠ�Ěƙƥîēū�ŕŕĚǄîŠɠ
ēūɈ�ŕîƙ�ĲūƥūƙɈ�ĚƥČɍ�¡ƭĚēĚƙ�ƎĚēĿƑŕĚƙ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ƐƭĚ�ŕĚ�ƥūŞĚŠ�ƭŠî�Ĳūƥū�î�ĚƙƥĚ�ĚƙƎîČĿūɇ�
£ƭĚ�ČūŞƎūŠĳîŠ�ƭŠî�ƑĚēîČČĿŬŠ�ƙūċƑĚ�ŕî�Ĳūƥū�ƐƭĚ�ƥūŞĚŠɍ�¡ƭĚēĚ�ƙĚƑ�ŕū�ƐƭĚ�ƙĚîɇ�ÀŠ�ƥĚǊƥūɈ�ƭŠî�
ŕŕƭǄĿî�ēĚ�ĿēĚîƙɈ�îƎƭŠƥĚƙɈ�ƭŠ�ƎūĚŞîɈ�ƭŠ�ČƭĚŠƥūɈ�ĚƥČɍ�£ƭĚ�ŞƭĚƙƥƑĚ�ŕū�ƐƭĚ�ĺĚŞūƙ�ĺĚČĺū�ĚŠ�Ěƙƥî�
ƙĚƙĿŬŠɈ�¡ŁēĚŕĚƙ�ƐƭĚɈ�ƎūƑ�ĲîǄūƑɈ�ŕŕĚǄĚŠ�ĚƙƥĚ�ēūČƭŞĚŠƥū�î�ŕî�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƙĚƙĿŬŠɍ�/ƙƥĚ�ƥĚǊƥū�ƎƭĚēĚ�
ŕŕĚĳîƑ�î�ČūŠƙƥĿƥƭĿƑƙĚ�ĚŠ�ƭŠ�ĚǊČĚŕĚŠƥĚ�ĚǄîŕƭîēūƑ�ēĚ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠɍ



ȉȄ

v%E�QU �HABLAMɼ�CUANDO�DECIMɼ�

ŏ.ASCULINIDADES�ALTERNȃTIVASŐ 

Þ�îĺūƑîɈ�ƎūƑ�ǶŠ�ǄîŞūƙ�î�ēĚČĿƑ�îŕĳū�ƙūċƑĚ�ŕū�ƐƭĚ�ĚƙƥîŞūƙ�ŕŕîŞîŠēū�î�ŕū�ŕîƑĳū�ēĚ�ƥūēî�Ěƙƥî�
HƭŁî� ƙūċƑĚ�qîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɍ� ɏ£ƭě�ƙūŠɎ� ɏ ŬŞū�ƙĚƑŁîŠɎ� ɏ/ǊĿƙƥĚŠ�ǋîɎ� ɏ¹ĚŠĚŞūƙ�
ƐƭĚ�ĿŠǄĚŠƥîƑŕîƙɎ

¡ƑĿŞĚƑū�ēĿƑĚŞūƙ�ƐƭĚ�ĺîǋ�îŕ�ŞĚŠūƙ�ēūƙ�ēĿŞĚŠƙĿūŠĚƙ�ēĚ�ČūŠƙƥƑƭČČĿŬŠ�ēĚ�Ěƙƥîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿɠ
ēîēĚƙɇ�ÀŠî�î�ŠĿǄĚŕĚƙ�ƎĚƑƙūŠîŕĚƙ�ǋ�ūƥƑî�î�ŠĿǄĚŕĚƙ�ČūŞƭŠĿƥîƑĿūƙɍ�'Ě�Šîēî�Šūƙ�ƙĚƑǄĿƑŁî�ƥƑîƥîƑ�
ēĚ�ČîŞċĿîƑɈ�ŕƭČĺîƑ�ČūŠƥƑî�ŠūƙūƥƑūƙ�ŞĿƙŞūƙ�ĿŠČŕƭƙūɈ�ƙĿ�ŕî�ƙūČĿĚēîē�ĚŠ�ƙƭ�ČūŠŏƭŠƥū�îŕƑĚēĚēūƑ�
Šū�îČūŞƎîŪî�ĚƙƥĚ�ĚƙĲƭĚƑǕū�ɚŠƭĚƙƥƑūƙ�îŞĿĳūƙɈ�ŕūƙ�ČūŞƎîŪĚƑūƙ�ēĚŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ūƥƑūƙ�ƎîēƑĚƙ�ēĚ�
ĲîŞĿŕĿîɈ�ŕǊƙ�ǄĚČĿŠǊƙ�ēĚŕ�ċîƑƑĿūɈ�ŕǊƙ�ƎƑūĲĚƙ�ēĚŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ŠƭĚƙƥƑǊƙ�ČūŞƎîŪĚƑǊƙ�ēĚ�ČūŕĚɈ�ĚƥČɍɛɍ�¬Ŀ�Šū�
ƥĚŠĚŞūƙ�îŕ�ŞĚŠūƙ�ƭŠ�ĳƑƭƎū�Şƭǋ�ČĚƑČîŠū�ēĚ�ɨČƭîƥĚƙ�ʏ�îŞĿĳūƙɩ�ƐƭĚ�ĚŠƥĿĚŠēîŠ�ŕū�ƐƭĚ�Ěƙƥîɠ
Şūƙ�ĺîČĿĚŠēūɉ�Ěƙƥū�ƙĚ�ĺîƑï�ɨČƭĚƙƥî�îƑƑĿċîɩɍ

×îŞūƙ�î�ǄĚƑɍ�¡ƑĿŞĚƑū�ƥĚŠĚŞūƙ�ƐƭĚ�ĚƙƥîƑ�ēĚ�îČƭĚƑēū�ĚŠ� ŕū�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ� ɚƎūƑ� ĲîǄūƑ�ēĿŠūƙ�ƐƭĚ�
Ěƙƥïƙ�ēĚ�îČƭĚƑēū�ČūŠ�ŕū�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚɛɇ

 » gîƙ�ŞƭŏĚƑĚƙɈ�ŕūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ǋ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƐƭĚ�ƙūŠ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚ�
ĳěŠĚƑūɈ�ƥĚŠĚŞūƙ�Ŀĳƭîŕ�ēĿĳŠĿēîē�ǋ�ƎūƑ�ĚŠēĚ�ƙūŞūƙ�ƎūƑƥîēūƑǊƙ�ēĚ�ŕūƙ�ŞĿƙŞūƙ�ēĚƑĚČĺūƙ�
ĺƭŞîŠūƙɍ

 » GĚŠŬŞĚŠūƙ�ČūŞū�ŕî�ēĿƙČƑĿŞĿŠîČĿŬŠɈ�ŕî�ēĚƙĿĳƭîŕēîēɈ�ŕî�ĚǊƎŕūƥîČĿŬŠ�ǋ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�ƙūŠ�ŠĚɠ
ĳîƥĿǄūƙ�ƎîƑî�ŠūƙūƥƑǊƙ�ŞĿƙŞǊƙ�ǋ�ƎîƑî�ŠƭĚƙƥƑū�ĚŠƥūƑŠūɍ

Þ�ĚŠƥūŠČĚƙ�ƎūēĚŞūƙ�ƙĚĳƭĿƑɍ�

gîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ�ĿŞƎŕĿČîŠ�cuidar la vida�îŕ�ŕîēū�ēĚ�ŕîƙ�ČūŞƎîŪĚƑîƙɍ�/ŠČîƑĳîƑɠ
Šūƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ĺĿŏūƙ�Ě�ĺĿŏîƙɍ�OîČĚƑŠūƙ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ƙƭƙ�ǄĿēîƙɈ�ēĚŞūƙƥƑîƑŕĚƙ�ČîƑĿŪū�ǋ�ēĚēĿČîƑŕĚƙ�
ƥĿĚŞƎū�ɚɏ ŬŞū�ƐƭĚƑƑïŠ�îŕĳƭŠîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƐƭĚ�ƙƭƙ�ĺĿŏǊƙ�ŕĚƙ�ČūŞĚŠƥĚŠ�ƙƭƙ�ƎƑūċŕĚŞîƙ�ƙĿ�ŠƭŠČî�
ƥƭǄĿĚƑūŠ�ƥĿĚŞƎū�ŠĿ�ƙĿƐƭĿĚƑî�ƎîƑî�ĚƙČƭČĺîƑ�îČĚƑČî�ēĚ�ŕūƙ�ǄĿēĚūŏƭĚĳūƙ�ƐƭĚ�ĚŕŕǊƙ�ƭƙîŠɈ�ƙūċƑĚ�ŕūƙ�
ƎîƑƥĿēūƙ�ēĚ�Ĳƭƥċūŕ�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚ�ū�ēĚ�ŕîƙ�ƎūƙƥƭƑîƙ�ēĚ�ƙƭƙ�îŞĿĳǊƙ�ƑĚƙƎĚČƥū�î�îŕĳƭŠūƙ�ƥĚŞîƙɎɛɍ�/ƙƥî�
ēĚēĿČîČĿŬŠ�ēĚ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ƎîēƑĚƙ�ǋ�ŞîēƑĚƙ�ŕĚƙ�ēî�î�ŕǊƙ�ĺĿŏǊƙ�ƙĚĳƭƑĿēîē�ǋ�îƭƥūĚƙƥĿŞîɈ�ĿŞƎƑĚƙɠ
ČĿŠēĿċŕĚƙ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ĚŠĲƑĚŠƥîƑ�Ěŕ�ŞƭŠēūɍ��ēĚŞïƙ�ēĚ�ƐƭĚ�Šūƙ�ŕŕĚŠî�ēĚ�satisfacción�ǋ�ūƑĳƭŕŕū�



ȉȅ

ƙîċĚƑ�ƐƭĚ�ČūŠƥîŞūƙ�ČūŠ�Ěŕ�îŞūƑ�ǋ�Ěŕ�ƑĚƙƎĚƥū�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑǊƙ�ĺĿŏǊƙ�ɚĚƙƥū�ĲūƑŞî�ƎîƑƥĚ�ēĚǶŠĿƥĿǄî�
ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ĲĚŕĿČĿēîēɛɍ�

Criar�ŠƭĚƙƥƑū�ĚŠƥūƑŠūɈ�ĺîČĚƑŠūƙ�ČîƑĳū�ēĚ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƐƭĚ�ēĚƎĚŠēĚŠ�ēĚ�ŠūƙūƥƑǊƙɈ�ƎĚƑū�ƥîŞɠ
ċĿěŠ�ēĚŕ�ŞĚēĿū�îŞċĿĚŠƥĚ�ƐƭĚ�Šūƙ�ƑūēĚîɇ�'Ě�ŕîƙ�ƎŕîŠƥîƙɈ�ŕūƙ�ŏîƑēĿŠĚƙɈ�ŕūƙ�ČĚƑƑūƙ�ǋ�ŕūƙ�ċūƙƐƭĚƙɈ�
ŕūƙ�îŠĿŞîŕĚƙ�ƐƭĚ�ǄĿǄĚŠ�îŕŕïɈ�ŕîƙ�ŞîƙČūƥîƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�îČūŞƎîŪîŠɈ�ĚƥČɍ

 ūŞƎƑūŞĚƥĚƑŠūƙ�ČūŠ�ŕî�igualdad�ĚŠ�ŕî�ƑĚîŕĿǕîČĿŬŠ�ēĚ�ŕîƙ�ƥîƑĚîƙ�ĚŠ�Čîƙîɍ�¹îŞċĿěŠ�ƎūēĚŞūƙ�
ŕîǄîƑɈ�ūƑēĚŠîƑ�ǋ�ČūČĿŠîƑɈ�ɋsĿ�ĿŠƮƥĿŕĚƙ�ƐƭĚ�ĲƭěƑîŞūƙɊ

'ƭēîƑ�ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�ɨîŞūƑ�ƑūŞïŠƥĿČūɩɈ�ēĚ�ŕūƙ�ČĚŕūƙɈ�ēĚ�ŕî�ŠūČĿŬŠ�ēĚ�ƎƑūƎĿĚēîē�ƙūċƑĚ�
ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎîƑĚŏîƙɍ�gîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ǄîŕĚŠ�ŕî�ƎĚŠîɈ�ƐƭĚ�ƙūŠ�ēĿƙĲƑƭƥîċŕĚƙɈ�ƙūŠ�ŕîƙ�ƐƭĚ�ƙĚ�Ěƙƥîɠ
ċŕĚČĚŠ�ĚŠ�ŕĿċĚƑƥîēɍ�Þ�Šū�ĺîǋ�ŕĿċĚƑƥîē�ƙĿŠ�ŕî�ŠūČĿŬŠ�ēĚ�equidad.�¹ĚŠĚŞūƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠĚƑ�ŕî�ČĚƑƥĚǕî�
ēĚ�ƐƭĚ�ŕîƙ�ēūƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƐƭĚ�ĲūƑŞîŞūƙ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ŕî�ƎîƑĚŏîɈ�ƙūŞūƙ�ĿĳƭîŕĚƙ�ĚŠ�ēĿĳŠĿēîē�ǋ�ƐƭĚ�
ƎūƑ�ƥîŠƥū�ČƭîŕƐƭĿĚƑ�ƥîƑĚî�ƐƭĚ�îƙƭŞîŞūƙ�ĚŠ�ŕî�ƑĚŕîČĿŬŠ�ɚǋî�ƙĚî�ƥƑîċîŏîƑ�îƙîŕîƑĿîēîŞĚŠƥĚ�ū�
ČƭĿēîƑ�ēĚ�ŕî�ČîƙîɛɈ�Ěƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚɈ�ƙĿŞƎŕĚŞĚŠƥĚ�ƎūƑƐƭĚ�ĚƙƥïŠ�ĺĚČĺîƙ�ČūŠ�îŞūƑɍ

/ƙƥîƑ�ēĿƙƎƭĚƙƥūƙ�î pedir ayuda�ČƭîŠēū�ƭŠî�ƙĿƥƭîČĿŬŠ�Šūƙ�ƙƭƎĚƑĚɍ

sū�ƥĚŠĚƑ�ŞĿĚēū�î�ĚǊƎƑĚƙîƑ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�sentimientos y emociones.

Aceptar otras manifestaciones�ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēɈ�ēĿƙƥĿŠƥîƙ�ēĚ�ŕî�ƥƑîēĿČĿūŠîŕ�ɚƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�
ŕîƙ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚǊƭîŕĚƙ�ǋ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɇ�gîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ĺūŞūƙĚǊƭîŕĚƙɈ�ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�ƥƑîŠƙɈ�ĚƥČɍɛɍ

Entender que cada hombre es libre�ēĚ�îƙƭŞĿƑ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�ČūŞū�ŕū�ƎƑĚǶĚƑî�ɚū�ĿŠČŕƭƙū�
ƑĚŠƭŠČĿîƑ�î�ĚŕŕîɛɈ�ƙĚĳƮŠ�ƙƭ�ƎĚƑƙūŠîŕĿēîēɍ�sū�ČƭĚƙƥĿūŠîƑ�î�ŠƭĚƙƥƑūƙ�îŞĿĳūƙ�ū�ČūŠūČĿēūƙ�ƎūƑ�
Ěŕ�ƥĿƎū�ēĚ�ĺūŞċƑĚ�ƐƭĚ�ēĚČĿēîŠ�ƙĚƑ�ɚƙĿĚŞƎƑĚ�ǋ�ČƭîŠēū�Šū�ƙĚîŠ�ǄĿūŕĚŠƥūƙɈ�ČŕîƑūɛɍ��ƎūǋîƑ�ƙƭƙ�
ēĚČĿƙĿūŠĚƙɈ�ĚƙČƭČĺîƑŕūƙ�ĚŠ�ƙƭƙ�ČƑĿƙĿƙɈ�ČƭĿēîƑŕūƙ�ƥîŞċĿěŠɍ

Reconocer las consecuencias negativas del machismo�ĚŠ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ĿŠƥĚƑƎĚƑƙūɠ
ŠîŕĚƙ�ǋ�ĚƙƥîƑ�ēĿƙƎƭĚƙƥūƙ�î�ŞūēĿǶČîƑ�ŕūƙ�ČūŞƎūƑƥîŞĿĚŠƥūƙ�ƐƭĚ�ǄîǋîŠ�ČūŠƥƑî�ŕî�ēĿĳŠĿēîē�ēĚ�
ŕîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɍ

Fomentar la empatía�ƎîƑî�ĚƙƥîƑ�ĚŠ�ČūŠƥîČƥū�ČūŠ�ŕîƙ�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɈ�ƑĚƙƎĚƥîŠēū�ǋ�ǄîŕūƑîŠēū�
ŕîƙ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƙɍ



ȉȆ

Mostrarnos dispuestos a desaprender patrones�ēĚ�ČūŠēƭČƥî�ŞîČĺĿƙƥî�ƎîƑî�ČƭĚƙƥĿūŠîƑ�ŕūƙ�
ĚƙƥĚƑĚūƥĿƎūƙ�ēĚ�ĳěŠĚƑūɍ

Renunciar a la violencia� ǋ�ƎƑîČƥĿČîƑ�ĚƙƥƑîƥĚĳĿîƙ�ƎîƑî�ŞîŠĚŏîƑɈ� ČūŠƥƑūŕîƑɈ� ƑĚƙūŕǄĚƑ�ǋ� ƥƑîŠƙɠ
ĲūƑŞîƑ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ĚŠūŏūƙɈ�ŠƭĚƙƥƑî�ĲƑƭƙƥƑîČĿŬŠɈ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ēĿĲĚƑĚŠČĿîƙɈ�ƎîƑî�Šū�ŕîƙƥĿŞîƑ�î�ŠîēĿĚ�
îŕƑĚēĚēūƑ�ɚŠĿ�î�ŠūƙūƥƑūƙ�ŞĿƙŞūƙɛɇ�/ŏĚƑČĿČĿūƙ�ēĚ�ƑĚƙƎĿƑîČĿŬŠɈ�ƙîŕĿƑ�ēĚ�ēūŠēĚ�ĚƙƥĚŞūƙ�ČƭîŠēū�
ŕî�ƑîċĿî�Šūƙ�ĳîŠĚɈ�ƎƑîČƥĿČîƑ�îŕĳƮŠ�ēĚƎūƑƥĚ�ū�îČƥĿǄĿēîē�ĲŁƙĿČîɇ� îŞĿŠîƑɈ�ČūƑƑĚƑ�îŕ�îĿƑĚ�ŕĿċƑĚɈ�ĚƥČɍ

¡ūƑ�ƮŕƥĿŞūɈ�ƎƑĚĳƭŠƥěŞūŠūƙ�ēĚ�ǄĚǕ�ĚŠ�ČƭîŠēūɈ�Čîēî�ČĿĚƑƥū�ƥĿĚŞƎūɇ�ɏ¬ūŞūƙ�ƭŠ�ċƭĚŠ�ĚŏĚŞƎŕū�
ƎîƑî�ŠƭĚƙƥƑî�ĲîŞĿŕĿîɈ�ƎîƑî�ŠƭĚƙƥƑî�ČūŞƭŠĿēîēɎ

3ESUMEN

�� ƎîƑƥĿƑ� ēĚŕ� îŠƥĚƑĿūƑ� ƥĚŞîɈ� ĚŠ� Ěŕ� ƐƭĚ� ĿēĚŠƥĿǶČîŞūƙ� îŕĳƭŠîƙ� ČîƑîČƥĚƑŁƙƥĿČîƙ�
ēĚ�ŕū�ƐƭĚ�ŕŕîŞîŞūƙ�masculinidades alternativas,�ƎŕîŠƥĚîŞūƙ�ƭŠî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�

ɨƥĿƎƙɩ�ƐƭĚ�Šūƙ�îǋƭēîƑïŠ�î�ČîŞċĿîƑ�ēĚ�ɨČĺĿƎɩɈ�îŕ�ŞĚŠūƙ�
ĚŠ�ĚƙƥĚ�ƎƑĿŞĚƑ�ŞūŞĚŠƥūɍ�

¡ŕîŠƥĚîŞūƙ� ƐƭĚ� ƭŠî� ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿŬŠ� î� ŕîƑĳū� ƎŕîǕū�
ĿŞƎŕĿČî� ēĚ� ƭŠ� ČîŞĿŠîƑ� ĚŠ� ČūŕĚČƥĿǄūɇ�  ūŠ� ƭŠ� ĳƑƭƎū�
ēĚ�ĺūŞċƑĚƙ�ƐƭĚ�Šūƙ�ĚČĺĚŞūƙ�ƭŠî�ŞîŠū�ǋ�ƐƭĚ�Šūƙ�
ĺîĳîŞūƙ�ƙĚŠƥĿƑ�ƐƭĚ�Šū�ĚƙƥîŞūƙ�ƙūŕūƙɍ�

¹ūČîŞūƙ� ƥĚŞîƙ� ČūŞū� Ěŕ� ƑĚƙƎĚƥū� î� ŕîƙ� ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�
ƙĚǊƭîŕĚƙ� ǋ� ēĚ� ĳěŠĚƑūɈ� ŕîƙ� paternidades responsables, 

ČūŞƎîƑƥĿƑ�las tareas de cuidado,�ƙĚƑ�ƎîƑƥĚ�ČūŠƙƥĿƥƭƥĿǄî�ēĚ�ƭŠî�
comunidadɈ�ĚƥČɍ�



ȉȇ



ȉȈ

Tema 8: Y ahora, ¿Qué hacemos?

^:�EMPȶZAMɼ�

�ŕ�ČūŞĿĚŠǕū�ēĚ�Ěƙƥî�ƙĚƙĿŬŠ�ƑĚČƭƎĚƑîŞūƙ�Ěŕ�ƙĿĳŠū�îŠƥĚƑĿūƑ�ɚŕĚƙ�ƎĚēĿŞūƙ�ƐƭĚ�ŕŕĚǄĚŠ�î�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�
ƭŠî�ǄĚŕîɛɍ�/ŕ�ƑĚƥū�ĚƙɈ�ƑĚîŕĿǕîƑ�Ěŕ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ĚŏĚƑČĿČĿū�ǋ�Šū�îƎîĳîƑŕîɇ

¬ĚŠƥîēǊƙ�ĚŠ�ŕî�ƙĿŕŕî�ǋ�ČūŠ�ŕūƙ�ċƑîǕūƙ�ƙūċƑĚ�ŕîƙ�ƎĿĚƑŠîƙ�ƥūŞîŞūƙ�îĿƑĚ�ƎūƑ�ŕî�ŠîƑĿǕɈ�ŕū�ŞîŠƥĚɠ
ŠĚŞūƙ�ƭŠūƙ�ƙĚĳƭŠēūƙ�ǋ�ŕū�ĚǊƎƭŕƙîŞūƙ�ƎūƑ�ŕî�ċūČî�Şƭǋ�ŕĚŠƥîŞĚŠƥĚ�ǋ�Şƭǋ�ēĚƙƎîČĿƥū�ĿŠƥĚŠɠ
ƥîŠēū�Šū�îƎîĳîƑ�ŕî�ŕŕîŞî�ēĚ�ŕî�ǄĚŕîɈ�ƐƭĚ�ƙūƙƥĚŠĚŞūƙ�î�ƭŠî�ēĿƙƥîŠČĿî�ēĚ�Ȅȁ�ČŞ�Şïƙ�ū�ŞĚŠūƙ�
ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ŠîƑĿǕ�ɚČūŠ�ŕî�ēĚċĿēî�ēĿƙƥîŠČĿî�ĚŠƥƑĚ�Čîēî�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚɈ�ČƭĿēîŠēū�ŕî�ċĿūƙĚĳƭƑĿēîēɛɍ�

'ĚƙƎƭěƙ�ēĚ�ƑūŞƎĚƑ�Ěŕ�ĺĿĚŕū�ČūŠ�ŕî�îŠƥĚƑĿūƑ�ēĿŠïŞĿČîɈ�îƙƭŞĿŞūƙ�Ěŕ�ƑĚƥū�ēĚ�ČūŠƥĿŠƭîƑ�Ěŕ�ƥƑîċîɠ
ŏūɈ�ČūŠ�ƭƙƥĚēĚƙ�ČūŞū�ƎƑūƥîĳūŠĿƙƥîƙɉ�

¡îƑî�ŕî�ūƑĿĚŠƥîČĿŬŠ�ēĚ�Ěƙƥî�ƎîƑƥĚɈ�ŕî�ƮŕƥĿŞî�ēĚ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɈ�ƎĚƑū�ƐƭĿǕïƙ�ŕî�ƎƑĿŞĚƑî�ēĚ�ŕîƙ�îČɠ
ČĿūŠĚƙ�î�ƑĚîŕĿǕîƑ�ĚŠ�ƙƭ�ƥĚƑƑĿƥūƑĿūɈ�ƑĚČūŞĚŠēîŞūƙ�ŕĚĚƑɈ�îēĚŞïƙ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ĳƭŁî�ǋ�ŕîƙ�ēĿŠïŞĿČîƙ�
ƎƑūƎƭĚƙƥîƙ�ĚŠ�ĚŕŕîɈ�Ěŕ�ƙĿĳƭĿĚŠƥĚ�ƥĚǊƥū�ƐƭĚ�ƙĚƑï�ēĚ�ĳƑîŠ�îǋƭēî�ɚĚƙ�ŕî�ŞĚŞūƑĿî�ēĚ�ƭŠî�ƙĚƑĿĚ�ēĚ�
îČČĿūŠĚƙ�ēĚƙîƑƑūŕŕîēîƙ�ĚŠ�ƥƑĚƙ�ƎîŁƙĚƙɈ�ĚŠƥƑĚ�Ěŕŕūƙ��ūŕĿǄĿîɇ��ČČĿūŠĚƙ�ɨĚǊĿƥūƙîƙɩɈ�Ěƙ�ēĚČĿƑɈ�ƐƭĚ�
ƙŁ�ĲƭŠČĿūŠîƑūŠɛɍ

ɏ ŬŞū�ƥƑîŠƙĲūƑŞîƑ�ŕūƙ�ĿŞîĳĿŠîƑĿūƙ�ǋ�ŠūƑŞîƙ�ƙūČĿîŕĚƙ�ƐƭĚ�ŏƭƙƥĿǶČîŠ�ŕîƙ�ǄĿūŕĚŠČĿîƙ�ŞîČĺĿƙƥîƙɎ�
/ǊƎĚƑĿĚŠČĿîƙ�ēĚ�ɋ�îƙƥîɊ�/Š��ūŕĿǄĿîɈ� ƭċî�ǋ�OūŠēƭƑîƙ�ɚ~ǊĲîŞɛɍ
ĺƥƥƎƙɇɓɓŕîČɍūǊĲîŞɍūƑĳɓŕîƥĚƙƥɓƎūŕĿČǋɠƎîƎĚƑɓČîŏîɠēĚɠĺĚƑƑîŞĿĚŠƥîƙɠǋɠĳƭʣ Ȅʣ�'îɠŞĚƥūēūŕʣɠ
 Ȅʣ�ȄĳĿČîɠʣ ȃʣ�Ȃċîƙƥî

ɋ�ƭĚŠî�ƙƭĚƑƥĚɊ



ȉȉ

Actividad 

¡ƑĿŞĚƑ�Ǝîƙū

Materiales

ÀŠî�ǄĚŕîɈ�ƭŠ�ƎŕîƥĿŕŕū�ƎîƑî�îƎūǋîƑŕî
ÀŠ�ĚŠČĚŠēĚēūƑ�ū�ĲŬƙĲūƑūƙ
¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�Ȅȁ�î�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ

Descripción

/ŕ�ĳƑƭƎū�ƎƑĿǄĿŕĚĳĿîƑïɓĚŕĚĳĿƑï�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙ�ČƑĚîŠ�ƐƭĚ�ēĚċĚƑŁîŠ�ƥƑîɠ
ċîŏîƑ�ĚŠ�ƙƭ�ČūŞƭŠĿēîē�Şïƙ�ČĚƑČîŠîɇ�/Š�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ČūŠ�ŕūƙ�îŞĿĳūƙ�
ĚŠ�ŕî�ČîŠČĺîɈ�ĚŠ�ŕî�ǕūŠîɈ�ĚŠ�Ěŕ�ƥƑîċîŏūɈ�ĚƥČɍ�ƑĚƙƎĚČƥū�ēĚ�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�ĺĚŞūƙ�
ǄĿƙƥū�ĚŠ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙ�îŠƥĚƑĿūƑĚƙɍ�



ȉȊ

Actividad 

¬ĚĳƭŠēū�Ǝîƙū

Materiales

¡îƎĚŕŬĳƑîĲūƙ
qîƑČîēūƑĚƙ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

gƭĚĳū�ƙĚ�ƎŕîŠĿǶČî�ƭŠî�ČîŞƎîŪî�ēĚ�îČČĿŬŠɓĿŠƥĚƑǄĚŠČĿŬŠ�ĚŠ�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�ĚŠ�ƙƭ�ƥĚƑƑĿɠ
ƥūƑĿū�Şïƙ�ČĚƑČîŠūɍ�/ƙƥî�ČîŞƎîŪî�ēĚċĚ�ƙĚƑ�ƎūƙĿċŕĚɈ�ƑĚîŕĿǕîċŕĚɈ�ČūŠ�ŕūƙ�ƑĚČƭƑƙūƙ�
ƐƭĚ�ƥĚŠĳî�Ěŕ�ĳƑƭƎūɍ

gîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�ƎƭĚēĚŠ� ĿƑ�ēĚƙēĚ� ŕū�Şïƙ�ƙĚŠČĿŕŕūɇ�OîċŕîƑ�ēĚ�Ěƙƥūƙ� ƥĚŞîƙ�ČūŠ�
ŠƭĚƙƥƑîƙ�ĲîŞĿŕĿîƙɈ�ČūŞƎîƑƥĿƑ�îŕĳƭŠūƙ�ēĚ�ŕūƙ�ǄĿēĚūƙ�ƭƙîēūƙ�ĚŠ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɈ�ĚŠ�
ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƑĚēĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙ�ɚĲîŞĿŕĿîƑĚƙɈ�ēĚ�îŞĿĳǊƙɈ�ĚƥČɍɛɒ�Oîƙƥî�Şïƙ�ČūŞƎŕĚŏîƙɇ�TŞɠ
ƎƑĿŞĿƑ�ƙƥĿŒĚƑƙ�ū�ƎĚĳîƥĿŠîƙ�ƎîƑî�ƎūŠĚƑ�ĚŠ�ŕūƙ�ƎūƙƥĚƙ�ēĚŕ�ċîƑƑĿū�ɚČūŠ�ēĿƙĚŪūƙ�ēĚ�ŕǊƙ�
ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɛɈ�ƎîƙîŠēū�ƎūƑ�ēĿƙĚŪîƑ�ɨŞĚŞĚƙɩ�ĚŠ�ŕîƙ�ƑĚēĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙ�ČūŠ�ƙƭƙ�ĳƑƭɠ
Ǝūƙ�ēĚ�îŞĿĳūƙɈ�ƎîƙîŠēū�ƎūƑ�ĲĚƑĿîƙ�ēĚ�ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ĚŠ�ŕî�ƎŕîǕî�ū�ĚŠ�Ěŕ�ŞĚƑČîēū�
ēĚ�ŕî�ǕūŠî�ǋ�îǶČĺĚƙ�ū�ƎĚƑĿŬēĿČūƙ�ŞƭƑîŕĚƙ�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿū�ɚƥîŞċĿěŠ�ĿŠƥĚƑǄĚŠČĿūŠĚƙ�
ĚŠ�ŕîƙ�ĺūƑîƙ�ČŁǄĿČîƙɈ�ĚŠ�ĚǊƎūƙĿČĿūŠĚƙ�ēĚŠƥƑū�ēĚ�ŕūƙ�ČƭƑƙūƙɈ�ĚŠ�ŕî�ƎîƑƑūƐƭĿîɈ�ĚƥČɍɛɍ



Ȋȁ

¡ĚƑū�ƎƭĚēĚŠ�ĿƑ�ƭŠ�ƎūČū�Şïƙ�îŕŕï�ĿŠČŕƭƙūɈ�ēĚ�îČƭĚƑēū�î�ŕî�ČîƎîČĿēîē�ēĚŕ�ĳƑƭƎūɇ�
¡ūŠĚƑ�ĚŠ�ĚƙČĚŠî�ūċƑîƙ�ēĚ�ƥĚîƥƑūɈ�ƎîƑƥĿČĿƎîƑ�ĚŠ�ĲĚƙƥĿǄîŕĚƙ�ēĚ�ŞƮƙĿČîɈ�ČūŠǄūČîƑ�
ČūŠČƭƑƙūƙ�ēĚ�ƎūĚƙŁî�ū�ČƭĚŠƥū�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ĚŠ�Ěŕ�ċîƑƑĿū�ū�ĚŠ�ŕî�ČĿƭēîēɈ�îƑŞîƑ�
ūċƑîƙ� ēĚ� ƎĚƑĲūƑŞîŠČĚ� ČîŕŕĚŏĚƑūɈ� ƎƭċŕĿČîƑ� ĲîŠǕĿŠĚƙ� ɚƎƭċŕĿČîČĿūŠĚƙ� îƑƥĚƙîŠîŕĚƙ�
ĲūƥūČūƎĿîēîƙɛ�ƐƭĚ�ĿŠČŕƭǋîŠ�ČŬŞĿČƙɈ�ĚŠƙîǋūƙɈ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚƙɈ�îƑƥŁČƭŕūƙɈ�ČĺĿƙƥĚƙɈ�ŕĚɠ
ƥƑîƙ�ēĚ�ČîŠČĿūŠĚƙɈ�ūƎĿŠĿūŠĚƙɈ�ēĿċƭŏūƙɈ�ČūŕŕîĳĚƙɈ�ĚƥČɍ

TŠČŕƭƙū�ƎūēƑŁîŠ�ǶŕŞîƑ�ŞîƥĚƑĿîŕ�ƎîƑî�ƙƭ�ƎƑūƎĿū�ČîŠîŕ�ēĚ�Þūƭ¹ƭċĚ�ū�ƙƭ�ČƭĚŠƥî�ēĚ�
¹ĿŒ¹ūŒɈ�ĳƑîċîƑ�îŕĳƭŠūƙ�ƎūēČîƙƥ�ƐƭĚ�ƎūēƑŁîŠ� ƥƑîŠƙŞĿƥĿƑƙĚ�ĚŠ� ƑîēĿūƙ�îŞĿĳîƙ�ū�
ƎūƑ�¬ƎūƥĿĲǋɈ�ČūŠ�ŕūƙ�ČūŠƥĚŠĿēūƙ�ƥƑîċîŏîēūƙ�ĚŠ�ŕî�HƭŁî�ǋ�ĚŠ�Ěƙƥî� îŏî�ēĚ�OĚƑƑîɠ
ŞĿĚŠƥîƙ�ǋ�ēĚ�ĲūƑŞîƙ�ČƑĚîƥĿǄîƙ�ǋ�ūƑĿĳĿŠîŕĚƙɍɍ

Actividad 

¹ĚƑČĚƑ�Ǝîƙū

Materiales

GĿČĺîɇ�¡ŕîŠĿǶČîŠēū�ƭŠî�îČƥĿǄĿēîē�ƙūċƑĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ

Tiempo estimado

'Ě�ȅȆ�ŞĿŠƭƥūƙ�î�Ȃ�ĺūƑî

Descripción

¡ŕîŠĿǶČîŠēū�ƭŠî�îČƥĿǄĿēîē�ƙūċƑĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙ
¬Ŀ�ƙūŠ�ǄîƑĿîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙɈ�ƙĚ�ūƑĳîŠĿǕîŠ�ĳƑƭƎūƙ�ƎūƑ�îǶŠĿēîē�ǋɉ�ɋŞîŠūƙ�î�ŕî�ūċƑîɊ

sūƙ�ēĚƙƎĚēĿŞūƙ�ČūŠ�Ěŕ�ČūŞƎƑūŞĿƙū�ēĚ�ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ�ŠƭĚƙƥƑî�ƎŕîŠĿǶČîČĿŬŠɈ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ƎƑūɠ
ƎƭĚƙƥîƙɍ�/ŕ�ŞƭŠēū�Šūƙ�ĚƙƎĚƑîɍ�¡ĚƑū�îƮŠ�Şïƙ�ĿŞƎūƑƥîŠƥĚɇ�sƭĚƙƥƑūƙ�ƙĚƑĚƙ�ƐƭĚƑĿēūƙ�Šūƙ�Ěƙɠ
ƎĚƑîŠɍ



ȊȂ

:�AHɻA��v2U �HACEMɼ 

�ĺūƑî�ƥƑîƥîƑĚŞūƙ�ēĚ�îǋƭēîƑƥĚ�î�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�îǶŠĿēîēɈ�ĳƑƭƎūƙ�ēĚ�ČūŠƥĚŠČĿŬŠɈ�ČŁƑČƭŕūƙ�
ēĚ�ǄîƑūŠĚƙɈ�ĚƥČɍ�/ƙ�ēĚČĿƑɈ�ƭŠ�ĳƑƭƎū�ƐƭĚ�ƎƭĚēî�ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ��  T~s/¬� ~s ¤/¹�¬�ƎîƑî�
ČūŠƥĿŠƭîƑ�ČūŠ�Ěŕ� ƥƑîċîŏū� ĿŠĿČĿîēū�ĚŠ�Ěƙƥî�HƭŁîɈ�ƎūƑƐƭĚ�ČūŞū�ēĿŏĿŞūƙɈ� ŕîƙ� ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�
ƐƭĚ�ĚƙƎĚƑîŞūƙ�ČūŠ�ĚƙƥĚ�ƥĿƎū�ēĚ�ƥƑîċîŏūƙ�Šū�ƎƭĚēĚŠ�ƐƭĚēîƑ�ĚŠ�ƭŠ�ĚƙƎîČĿū�ŁŠƥĿŞūɇ�'ĚċĚŞūƙ�
îƎƭŠƥîƑ�î�ƥƑîŠƙĲūƑŞîƑ�ŕîƙ�ƑĚŕîČĿūŠĚƙ�ČūŠ�ŕǊƙ�ēĚŞïƙɍ

�� ŕū� ŕîƑĳū�ēĚ� ƥūēî�Ěƙƥî� ƙĚƙĿŬŠ� ɚū�ēƭƑîŠƥĚ� ŕîƙ� ƙĚƙĿūŠĚƙ�ƐƭĚ� ǄĚîŠ�ƭƙƥĚēĚƙ� ČūŠǄĚŠĿĚŠƥĚɛ� Ěŕ�
ĳƑƭƎū�ƎƑĿǄĿŕĚĳĿîƑïɓĚŕĚĳĿƑï�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�ĚŠƥƑĚ�ƥūēǊƙ�ČƑĚîŠ�ƐƭĚ�ēĚċĚƑŁîŠ�ƥƑîċîŏîƑ�ĚŠ�ƙƭ�ČūŞƭɠ
ŠĿēîē�Şïƙ�ČĚƑČîŠîɇ�/Š�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ČūŠ�ŕūƙ�îŞĿĳūƙ�ĚŠ�ŕî�ČîŠČĺîɈ�ĚŠ�ŕî�ǕūŠîɈ�ĚŠ�Ěŕ�
ƥƑîċîŏūɈ�ĚƥČɍ�ƑĚƙƎĚČƥū�ēĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙɍ

ÀŠî�ǄĚǕ�ēĚČĿēĿēūƙ�ŕūƙ�ƥĚŞîƙ�î�ƥƑîċîŏîƑɈ�ƙĚ�ƎƑūƎūŠĚ�î�ŕūƙ�ĳƑƭƎūƙ�ƎŕîŠĿǶČîƑ�ƭŠî�ČîŞƎîŪî�ēĚ�
îČČĿŬŠɓĿŠƥĚƑǄĚŠČĿŬŠ�ĚŠ�Ěŕ�ċîƑƑĿūɈ�ĚŠ�ƙƭ�ƥĚƑƑĿƥūƑĿū�Şïƙ�ČĚƑČîŠūɍ�/ƙƥî�ČîŞƎîŪî�ēĚċĚ�ƙĚƑ�ƎūƙĿċŕĚɈ�
ƑĚîŕĿǕîċŕĚɈ�ČūŠ�ŕūƙ�ƑĚČƭƑƙūƙ�ƐƭĚ�ƥĚŠĳîŠ�ƭƙƥĚēĚƙɇ�¬Ŀ�ƎŕîŠĿǶČîŠ�ĚŠūƑŞĚƙ�ƎƑūǋĚČƥūƙ�ŕĚŏūƙ�ēĚ�ƙƭƙ�
ƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙɈ�ƙĚƑï�ĲïČĿŕ�ĲƑƭƙƥƑîƑƙĚ�ǋ�ēĿĲŁČĿŕ�ƑĚƥūŞîƑ�Ěŕ�ĿŞƎƭŕƙūɉ�ŠĿ�ƥĚ�ČƭĚŠƥūɍ�

gîƙ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�ƎƭĚēĚŠ�ĿƑ�ēĚƙēĚ�ĿŞƎƑĿŞĿƑ�ƙƥĿŒĚƑƙ�ū�ƎĚĳîƥĿŠîƙ�ƎîƑî�ƎūŠĚƑ�ĚŠ�ŕūƙ�ƎūƙƥĚƙ�ēĚŕ�
ċîƑƑĿū�ɚČūŠ�ēĿƙĚŪūƙ�ēĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɛɈ�ĺîƙƥî�ŞĚŞĚƙ�ĚŠ�ŕîƙ�ƑĚēĚƙ�ƙūČĿîŕĚƙ�ČūŠ�ƙƭƙ�ĳƑƭƎūƙ�
ēĚ�îŞĿĳūƙɈ�ƎîƙîŠēū�ƎūƑ�ĲĚƑĿîƙ�ēĚ�ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ĚŠ�ŕî�ƎŕîǕî�ū�ĚŠ�Ěŕ�ŞĚƑČîēū�ēĚ�ŕî�ǕūŠî�ǋ�îǶČĺĚƙ�
ū�ƎĚƑĿŬēĿČūƙ�ŞƭƑîŕĚƙ�ĚŠ�Ěŕ�ČūŕĚĳĿū�ɚƥîŞċĿěŠ�ĿŠƥĚƑǄĚŠČĿūŠĚƙ�ĚŠ�ŕîƙ�ĺūƑîƙ�ČŁǄĿČîƙɈ�ĚŠ�ĚǊƎūƙĿČĿūɠ
ŠĚƙ�ēĚŠƥƑū�ēĚ�ŕūƙ�ČƭƑƙūƙɈ�ĚƥČɍɛɍ

¡ĚƑū�ƎƭĚēĚŠ�ĿƑ�ƭŠ�ƎūČū�Şïƙ�îŕŕïɇ�¡ūŠĚƑ�ĚŠ�ĚƙČĚŠî obras de teatro,�ƎîƑƥĿČĿƎîƑ�ĚŠ�festiva-
les de música, convocar concursos de poesía o cuento en el colegio, en el barrio o en la 
ciudad, armar obras de performance callejeroɈ�ƎƭċŕĿČîƑ fanzines�ɚƎƭċŕĿČîČĿūŠĚƙ�îƑƥĚƙîŠîɠ
ŕĚƙ�ĲūƥūČūƎĿîēîƙɛ�ƐƭĚ�ĿŠČŕƭǋîŠ�ČŬŞĿČƙɈ�ğŪƣñǖŵƣ͓΁ƛğȍğǕňŵŪğƣ͓΁ñƛƯŊĐƷşŵƣ͓΁ĐłňƣƯğƣ͓΁şğƯƛñƣ΁ėğ΁
canciones, opiniones, dibujos, collagesɈ�ĚƥČɍ�

TŠČŕƭƙū�ƎūēƑŁîŠ�ǶŕŞîƑ�ŞîƥĚƑĿîŕ�ƎîƑî�ƙƭ�ƎƑūƎĿū�ČîŠîŕ�ēĚ�Þūƭ¹ƭċĚ�ū�ƙƭ�ČƭĚŠƥî�ēĚ�¹ĿŒ¹ūŒɈ�ĳƑîċîƑ�
îŕĳƭŠūƙ�ƎūēČîƙƥƙ�ƐƭĚ�ƎūēƑŁîŠ�ƥƑîŠƙŞĿƥĿƑƙĚ�ĚŠ�ƑîēĿūƙ�îŞĿĳîƙ�ū�ƎūƑ�¬ƎūƥĿĲǋɈ�ČūŠ�ŕūƙ�ČūŠƥĚŠĿɠ
ēūƙ�ƥƑîċîŏîēūƙ�ĚŠ�ŕî�HƭŁî�ƙūċƑĚ�qîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɈ�ēĚ�ĲūƑŞîƙ�ČƑĚîƥĿǄîƙ�ǋ�ūƑĿĳĿŠîŕĚƙɍ



Ȋȃ

~�ƙƭŞîƑƙĚ�î�ČîŞƎîŪîƙ�ƐƭĚ�ǋî�ĚǊĿƙƥĚŠ�ČūŞū�Ěŕ�gîǕū��ŕîŠČūɍ�sîēî�ēĚ�ŕū�îŠƥĚƑĿūƑ�ĿŞƎĿēĚ�ƐƭĚ�
ƎƭĚēîŠ�ƑĚČƭƑƑĿƑ�ČūŞū�ĳƑƭƎū�ČūŠĲūƑŞîēūɈ�î�ŕîƙ�ūƑĳîŠĿǕîČĿūŠĚƙ�Ě�ĿŠƙƥĿƥƭČĿūŠĚƙ�ƐƭĚ�ƎƑūƎĿČĿîŠ�
Ěƙƥūƙ�ĚŠČƭĚŠƥƑūƙɍ�sîēî�ƙĚ�ƎĿĚƑēĚ�ČūŠ�ĿŠƥĚŠƥîƑɍ�

�ƐƭŁ�ƥĚ�ƎîƙîŞūƙ�îŕĳƭŠūƙ�ČūŠƙĚŏūƙ�ƎîƑî�ŕŕĚǄîƑ�îēĚŕîŠƥĚ�ĚƙƥĚ�ƥƑîċîŏū�ĚŠ�ĚƐƭĿƎūɇ�

ɨ¡ŕîŠĿǶČîŠēū�ƭŠî�îČƥĿǄĿēîē�ƙūċƑĚ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�îŕƥĚƑŠîƥĿǄîƙɩ

1. Descripción.�/Š�ēūƙ�ū�ƥƑĚƙ�ĲƑîƙĚƙɈ�ēĚƙČƑĿċĿƑ�Ěŕ�ƎŕîŠɇ�¹ƑîƥĚŠ�ēĚ�ƐƭĚ�ƙĚî�ČūŠǄĿŠČĚŠƥĚɈ�ēĚ�
ƐƭĚ�ƙĚî�ƎūƙĿċŕĚ�ǋ�ēĚ�ƐƭĚ�ƥĚŠĳî�ƭŠ�ƥŁƥƭŕū�ƙƮƎĚƑ�ɨƙĚǊǋɩ�ɚƐƭĚ�ŞūƥĿǄĚ�î�ƥūēǊƙ�î�ƙĚĳƭĿƑ�îēĚŕîŠƥĚɛɍ�

2. Colaboración.� ɏ'Ě� ƐƭĿěŠĚƙ� ŠĚČĚƙĿƥîŞūƙ� ČūŕîċūƑîČĿŬŠ� ƎîƑî� ǄūŕǄĚƑ� ĚƙƥĚ� ƎŕîŠ� ƑĚîŕĿēîēɎ�
ɏ ŬŞū�ƙĚ�ƎƭĚēĚ�îƙĚĳƭƑîƑ�ĚƙƥĚ�îƎūǋū�ū�ČūŕîċūƑîČĿŬŠɎ�ɚƎūƑ�ĚŏĚŞƎŕūɈ�ēĚŕ�ēĿƑĚČƥūƑ�ēĚŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�
ēĚ�ČūŞƎîŪĚƑǊƙ�ēĚ�ūƥƑūƙ�ČƭƑƙūƙɈ�ēĚ�ŕî�cƭŠƥî�ēĚ�ǄĚČĿŠǊƙɈ�ēĚ�ƭŠ�ČĚŠƥƑū�ČƭŕƥƭƑîŕ�ČĚƑČîŠū�îŕ�ċîƑƑĿūɈ�
ēĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ƎîƎïƙ�ǋ�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ŞîŞïƙɈ�ēĚ�ŕî�ƎîƑƑūƐƭĿî�ēĚ�ŕî�ǕūŠîɈ�ĚƥČɍɛ

3. Materiales / Recursos.�ɏ£ƭě�ƑĚČƭƑƙūƙ�ŠĚČĚƙĿƥîŞūƙ�ƎîƑî�ĚŏĚČƭƥîƑ�Ěŕ�ƎŕîŠɎ�ɏ'ŬŠēĚ�ǋ�ČŬŞū�
ƎūēĚŞūƙ�ČūŠƙĚĳƭĿƑ�ƥîŕĚƙ�ƑĚČƭƑƙūƙɎ�¡ūēĚŞūƙ�ƥƑîċîŏîƑ�ƥîŞċĿěŠ�exclusivamente�ČūŠ�ŕū�ƐƭĚ�
ƥĚŠĚŞūƙ�î�ŞîŠū�ǋ�ČūŠ�îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�ƎūēîŞūƙ�ČūŠƙĚĳƭĿƑ�ĲïČĿŕŞĚŠƥĚɍ�

4. Cronograma.�ɏ ƭïŠƥū�ƥĿĚŞƎū�ŠĚČĚƙĿƥîŞūƙ�ƎîƑî�ĚŏĚČƭƥîƑ�Ěŕ�ƎŕîŠɎ�OîĳîŠ�ƭŠî�ŕĿƙƥî�ƙūċƑĚ�
ŕūƙ�Ǝîƙūƙ�ŠĚČĚƙîƑĿūƙ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŕî�ƎŕîŠĿǶČîČĿŬŠ�ƙĚ�ČƭŞƎŕîɍ�ÀŠî�Šū�Şƭǋ�ŕîƑĳî�ǋ�ɨƑĚîŕĿƙƥîɩɍ��

5. Evaluación.�ɏ£ƭě�Šūƙ�ĳƭƙƥîƑŁî�ŕūĳƑîƑ�ČūŠ�Ěŕ�ƎŕîŠɎ��ƐƭŁ�ƙĚ�ƎĚƑŞĿƥĚŠ�ǋ�ƑĚƙƎĚƥîŠ�ƥūēî�ČŕîƙĚ�
ēĚ�ūċŏĚƥĿǄūƙɇ�'ĚƙēĚ�ɨƐƭĿĚƑū�ƎîƙîƑ�Ěŕ�ƑîƥūɩɈ�ĺîƙƥî�ɨċƭƙČū�ŕî�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿŬŠ�ēĚ�ŞƭŠēū�ĚŠƥĚƑūɩɍ

6. Riesgo.�ɏ£ƭě�Čūƙîƙ�ƎƭĚēĚŠ�Šū�ƙîŕĿƑ�ċĿĚŠɎ�ɏ ūŠ�Ɛƭě�ƎƑūċŕĚŞîƙ�Šūƙ�ƎūēĚŞūƙ�ĚŠČūŠƥƑîƑɎ�
ɏ£ƭĿěŠĚƙ�ƎūēƑŁîŠ�ĚƙƥîƑ�ĚŠ�ČūŠƥƑî�ēĚ�ŠƭĚƙƥƑū�ƎŕîŠɎ�ɏ£ƭě�ƎūēƑŁîŞūƙ�ĺîČĚƑ�ƎîƑî�ƙūŕƭČĿūŠîƑ�
Ěƙƥūƙ�ƎƑūċŕĚŞîƙɎ�¡ĚƑū�Šū�ƙĚîŠ�ƎĚƙĿŞĿƙƥîƙɍ

 ƭîŠēū�ĺîǋîŠ�Ǝîƙîēū�ƎūƑ�ĚƙČƑĿƥū� ŕū�îŠƥĚƑĿūƑ�ČūŠ�ƥƭ�ĳƑƭƎū�ɚŠū�ƥĚ�ƥūŞîƑï�ŞƭČĺū�ƥĿĚŞƎū�ǋ�
îǋƭēî�ċîƙƥîŠƥĚ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ǄĿƙƭîŕĿǕîƑ�Ěŕ�ƎŕîŠ�ǋ�ČūƑƑĚĳĿƑŕūɈ�îƭŞĚŠƥîƑŕĚ�ū�ƐƭĿƥîƑŕĚ�îŕĳƭŠūƙ�ĚŕĚɠ
ŞĚŠƥūƙɈ�ĚƥČɍɛɈ�ƎŬŠĳîŠƙĚ�ŞîŠūƙ�î�ŕî�ūċƑîɍ

GĿŠîŕŞĚŠƥĚ�ƥĚ�ƎƑūƎūŠĚŞūƙ�ƭŠî�îČƥĿǄĿēîē�ƐƭĚ�îƎƭŠƥî�î�ƭŠ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�ŕîƑĳū�ƎŕîǕū�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚ�
îċūƑēîƑ�Ěŕ�ƎƑūċŕĚŞî�ēĚ�ŕî�ĿŠČūŞƭŠĿČîČĿŬŠ�ŞîƙČƭŕĿŠîɍ



ȊȄ

¤ĚČūƑēîŠēū�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�cîǄĿĚƑ�¬îŠŏĿŠěƙ�ƙūċƑĚ�Ěŕ�ĳƑūƥĚƙČū�ƙūČĿîŕ�ĚŠ�ŕî�ŕĿƥĚƑîƥƭƑî�ċūŕĿǄĿîŠî�ǋ�
ƙƭ�ēĚƙČƑĿƎČĿŬŠ�ēĚ�ŕîƙ�ǄŁîƙ�ēĚ�ČūŞƭŠĿČîČĿŬŠ�Ƒūƥîƙ�ĚŠƥƑĚ�ƙūČĿĚēîē�ČĿǄĿŕ�ǋ�/ƙƥîēū�ĚŠ�ěƎūČîƙ�ēĚ�
îƭƥūƑĿƥîƑĿƙŞū�Ěƙƥîƥîŕ�ɚƙîċĚŞūƙ�ƐƭĚ�ƙƭĚŠî�ĳƑîǄĚɈ�ƎĚƑū�ƙĿĳƭĚ�ŕĚǋĚŠēū�ƎūƑ�ĲîǄūƑɉɛɈ�ĚǊƥĚŠēĚƑĚɠ
Şūƙ�Ěƙƥî�ƑĚǷĚǊĿŬŠ�ĺîČĿî�ŕūƙ�ĿŠēĿǄĿēƭūƙ�ĿŠČūŞƭŠĿČîēūƙ�ČūŠ�ƙƭ�ĚŠƥūƑŠū�Şïƙ�ČĚƑČîŠū�î�ŠĿǄĚŕĚƙ�
îĲĚČƥĿǄūƙɍ�

/ŕ�ƥƑîċîŏū�ēĚ�cɍ�¬îŠŏĿŠěƙ�ēĚƙČƑĿċĚ�ƙƭŏĚƥūƙ�ŕĿƥĚƑîƑĿūƙɈ�ƎĚƑƙūŠîŏĚƙ�ČĚƑƑîēūƙ�ĚŠ�ƙŁ�ŞĿƙŞūƙɈ�ƙƭŏĚƥūƙ�
ēĚ�ǄĿūŕĚŠČĿîɈ�ŞîƑĳĿŠîŕĚƙɈ�ČūŠ�ĚŠūƑŞĚƙ�ĿŞƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙ�ēĚ�ĚŞƎîƥŁî�ƎūƑ�ūƥƑîƙ�ƎĚƑƙūŠîƙɍ

gūƙ�ĺūŞċƑĚƙ�ƎîƑĚČĚŞūƙ�ǄĿǄĿƑ�ĚŠ�ČūŠƙƥîŠƥĚ�ɨĚƙƥîēū�ēĚ�ƙĿƥĿūɩ�ɚĚƙƥū�ǋî�ŕū�ĺĚŞūƙ�ēĿČĺū�ĚŠ�ŕūƙ�
ƥĚŞîƙ�îŠƥĚƑĿūƑĚƙɛɍ

¬Ŀ�ƥūēî�Ěƙƥî�ĚŞūČĿūŠîŕĿēîē�ƑĚƙƥƑĿŠĳĿēîɈ�ŠĚĳîēîɈ�ŠūɠƎĚƑŞĿƥĿēîɈ�ƙĚ�ČūŠǄĚƑƥĿƑŁî�ĚŠ�Ěŕ�Čîŕēū�ēĚ�
ČƭŕƥĿǄū�ēĚ�îČƥĿƥƭēĚƙ�ǄĿūŕĚŠƥîƙɈ�ƎūƑƐƭĚ�ƎƑūǄūČî�ĲïČĿŕŞĚŠƥĚ�ĲƑƭƙƥƑîČĿūŠĚƙ�Ě�ĿŞƎūƙĿċĿŕĿēîēĚƙ�Čūɠ
ŞƭŠĿČîƥĿǄîƙɈ� ŕîƙ�ƐƭĚ�ĚŠ�ƮŕƥĿŞî�ĿŠƙƥîŠČĿî�ČîŠîŕĿǕîƑŁîŠ�Ěƙƥîƙ�ĚŠĚƑĳŁîƙ�ČūŞƎƑĿŞĿēîƙ�ČūŞū�ĚŠ�
ƭŠî�ūŕŕî�î�ƎƑĚƙĿŬŠɉ

~�ƙĚîɈ�ŕî�ǄĿūŕĚŠČĿî�Ěƙ�ƥîŞċĿěŠ�ƑĚƙƭŕƥîēū�ēĚ�ŕî�ĿŞƎūƙĿċĿŕĿēîē�ēĚ�ĲƑƭƙƥƑîƑŠūƙ�ɨČūŞū�ŕî�ĳĚŠƥĚɩ�ɚū�
ƙĚîɈ�ƙĿŠ�ĺîČĚƑ�ċĚƑƑĿŠČĺĚƙɈ�ŠĿ�ēîŪîƑ�î�ŕîƙ�ēĚŞïƙ�ƎĚƑƙūŠîƙ�îŕƑĚēĚēūƑɛɍ

/ƙ�ēĚČĿƑɈ�ɏÞ�ƙĿ�ŕĚƙ�ƎƑūƎūŠĚŞūƙ�î�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙ�ɚƑĚƙƭŕƥîƑï�ƐƭĿǕïƙ�Şïƙ�ĲïČĿŕ�ČūŠ�ĚƙƥƭēĿîŠƥĚƙ�
ēĚ�ČūŕĚĳĿūɈ�ƎĚƑū�Šîēî�Šūƙ�ĿŞƎĿēĚ�ƥƑîƥîƑ�ČūŠ�ūƥƑūƙ�ĳƑƭƎūƙɛɈ�ƐƭĚ�îċƑîŠ�ƭŠ�canal de comuni-
cación�ČūŠ�ƙƭƙ�ƎîƑĚƙɈ�ēĚ�ĲūƑŞî�îŠŬŠĿŞîɎ

¡ūēƑŁîŞūƙ�îƎƑūǄĚČĺîƑ�Ěŕ�ŞîƑČū� ĿŠƙƥĿƥƭČĿūŠîŕ�ēĚŕ�ČūŕĚĳĿūɈ�ēĚ� ŕîƙ�ƭŠĿēîēĚƙ�ĚēƭČîƥĿǄîƙɈ�ƎîƑî�
ĚŞƎƑĚŠēĚƑ�ƭŠ�ɨČîƑƥĚūɩ�ĚŠƥƑĚ�ĚƙƥƭēĿîŠƥĚƙɈ�ĚŠƥƑĚ�ČūŕĚĳĿūƙ�ǋ�ČĿƭēîēĚƙɍ

gĚƙ�ƎĚēĿŞūƙ�ƐƭĚɈ�ĚŠ�ƥūŠū�ƎĚƑƙūŠîŕŁƙĿŞūɈ�ĚƙČƑĿċĿĚŠēū�ɨƎîƑî�ŠîēĿĚ�Şïƙ�ƐƭĚ�ƎîƑî�ƙŁ�ŞĿƙŞūƙɩ�
ĚŠǄŁĚŠ�ǋ�ƑĚČĿċîŠ�ČūƑƑĚƙƎūŠēĚŠČĿî�ĚŠ�Ěŕ�ŞîƑČū�ēĚŕ�ƑĚƙƎĚƥū�ɚŠƭĚƙƥƑî�ƑĚČūŞĚŠēîČĿŬŠ�Ěƙ�ǄŁî�Čūɠ
ƑƑĚū�ƥƑîēĿČĿūŠîŕɈ�ƎĚƑū�ƥîŞċĿěŠ�ƎƭĚēĚ�ƙĚƑ�ƎūƑ�ĚɠŞîĿŕɛɍ�£ƭĚ�ƙĚ�ƙūƙƥĚŠĳî�ĚŠ�Ěŕ�ƥĿĚŞƎū�ɚēĿĳîŞūƙ�
î�ŕū�ŕîƑĳū�ēĚ�ƭŠ�ċĿŞĚƙƥƑĚɈ�ēĚ�ƭŠ�îŪū�ŕĚČƥĿǄūɛ�ǋ�ƐƭĚ�ĲƭŠČĿūŠĚ�ČūŞū�ƭŠ�ĚƙƎîČĿū�ēĚ�sociabilidad 
alternativa y de contenciónɍ���ŠĿǄĚŕĚƙ�ŁŠƥĿŞūƙɈ� ŕî�ĚƙČƑĿƥƭƑî�ƎƭĚēĚ�ƙîŠîƑ�îŕ�ēîƑŕĚ�ĲūƑŞî�î�
îƐƭĚŕŕū�ƐƭĚ�Šū�ƎūēĚŞūƙ�ĚǊƥĚƑĿūƑĿǕîƑɍ

~�ƙĚî�ƐƭĚ�ĚƙČƑĿċĿĚŠēū�ŠƭĚƙƥƑîƙ�ēƭēîƙɈ�ĲƑƭƙƥƑîČĿūŠĚƙɈ�ĚŠūŏūƙɈ�ƥƑĿƙƥĚǕîƙɈ�ĚƥČɍ�ƎūēƑŁîŞūƙ�ČîŠîŕĿǕîƑ�
ēĿČĺîƙ�ĚŞūČĿūŠĚƙ�ǋ�ƙĚŠƥĿŞĿĚŠƥūƙ�ǋ�ɨēĚƙČîƑĳîƑŠūƙɩ�ēĚ�ƥîŕ�ŞîŠĚƑî�ƐƭĚ�ƎƑĚǄĚŠĿŞūƙ�ƑĚîČČĿūŠĚƙ�
ǄĿūŕĚŠƥîƙ�ǋ�ƙĚĳƭĿŞūƙ�ƥƑîċîŏîŠēū�ƙūċƑĚ�ŕîƙ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ČūŠ�ƭŠ�ɨĳƑƭƎūɩ�ū�ČūŠ�ɨîŕĳƭĿĚŠɩɍ�



Ȋȅ

~ƥƑî�îŕƥĚƑŠîƥĿǄî�î�Ěƙƥî�ŞĿƙŞî�ēĿŠïŞĿČî�ƙĚƑŁî�ƎĚēĿƑŕĚƙ�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�îŠŬŠĿŞîŞĚŠƥĚ�ƭŠ�ēĿîƑĿū�ɚēĿɠ
ĳîŞūƙ�ēƭƑîŠƥĚ�ƭŠ�ŞĚƙɛ�ĚŠ�Ěŕ�ƐƭĚ�ĚƙČƑĿċîŠɈ�ēĿċƭŏĚŠɈ�ƎƑîČƥĿƐƭĚŠ�Ěŕ�ČūŕŕîĳĚɈ�ĚƥČɍ�ČūŠ�îƐƭĚŕŕū�
ƐƭĚ�ƙĿĚŠƥĚŠɈ�ƐƭĚ�ƎĿĚŠƙîŠ�î�ƎîƑƥĿƑ�ēĚ�ŕî�ĚǊƎĚƑĿĚŠČĿî�ĚŠ�ŕî�ƙĚƙĿŬŠ�ǋ�ĚŠ�ƑĚŕîČĿŬŠ�î�ƙƭ�ǄĿēî�ČūƥĿɠ
ēĿîŠî�ŁŠƥĿŞîɍ�

/ŕ�ƑĚƙƭŕƥîēū�ǶŠîŕ�ƎūēƑŁî�ƙĚƑ�ĿŠƥĚƑČîŞċĿîċŕĚ�ČūŠ�îŕĳƮŠ�ƎîƑ�ɚČūŠ�ūƥƑǊ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚɛ�ĚŠ�ūƥƑî�ČĿƭɠ
ēîēɈ�ĚŠ�ūƥƑū�ČūŕĚĳĿū�ū�ĚŠ�Ěŕ�ŞĿƙŞū�ŕƭĳîƑɍ�~�ƎūēƑŁî�ƙĿŞƎŕĚŞĚŠƥĚ�ĲūƑŞîƑ�ƎîƑƥĚ�ēĚ�ƙƭ�ĿŠƥĿŞĿēîēɇ�
¬Ě�ŕĚƙ�ĿŠǄĿƥîƑŁî�î�ČūŞƎîƑƥĿƑ�ƙƭƙ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚƙ�ĚŠ�ƎūƙƥĚƑĿūƑĚƙ�ƑĚƭŠĿūŠĚƙɈ�ƎĚƑū�Šū�ƙĚƑŁî�ūċŕĿĳîƥūƑĿū�
ƐƭĚ�ŕū�ĺîĳîŠɍ

/ƙƥū�ƎĚƑŞĿƥĿƑŁî�ČĿĚƑƥî representación colectiva ēĚŕ�îƙƭŠƥū�ƐƭĚ�Šūƙ�ƥƑîĚŞūƙ�ĚŠƥƑĚ�ŞîŠūƙɈ�
ēĚ�ɨŠƭĚƙƥƑîƙ�Čūƙîƙɩɍ�£ƭĚ�ŕūƙ�ƥĚŞūƑĚƙɈ�ŕîƙ�ēƭēîƙɈ�ŕîƙ�îŠƙĿĚēîēĚƙ�ŕî�ƑîċĿî�ǋ�ŕîƙ�ĲƑƭƙƥƑîČĿūŠĚƙ�
ɚƎŕĚŠîŞĚŠƥĚ�ĺƭŞîŠîƙɛ�ƙūŠ�ČūŞƎîƑƥĿēîƙɈ�ƙūŠ�ǄĿǄĿēîƙ�ƥîŞċĿěŠ�ƎūƑ�ūƥƑūƙ�ĺūŞċƑĚƙɍ�/ƙƥî�ƎūƙĿɠ
ċĿŕĿēîē�ēĚ�Šū�ƙĚŠƥĿƑƙĚ�ƙūŕǊƙ�ĚŠ�Ěŕ�ŞƭŠēū�ƎƭĚēĚ�îŕĿǄĿîŠîƑ�ŕî�ƎĚƙîēî�ČîƑĳî�ēĚ�ŕî�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîē�
ƥƑîēĿČĿūŠîŕɍ�

ÀŠ�ĳƑƭƎū�ɚƎƭĚēĚƙ� ŕŕîŞîƑŕū�ēĚ�ČūŠƥĚŠČĿŬŠɈ�ēĚ�ƑĚǷĚǊĿŬŠɈ�ēĚ�îČČĿŬŠɈ�ēĚ�îǋƭēîɈ�ƭŠ�ČĿƑČƭŕū�ēĚ�
ĺūŞċƑĚƙɈ�ĚƥČɍɛ�Šūƙ�îǋƭēîƑŁî�î�ƙūċƑĚŕŕĚǄîƑ�ŕîƙ�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿūŠĚƙ�ŠĚČĚƙîƑĿîƙɈ�î�ƎūŠĚƑŕîƙ�ĚŠ�Čūɠ
ŞƮŠ�ǋ�î�Šū�ƎĚƑēĚƑ�Ěŕ�ĿŞƎƭŕƙū�ēĚ�ƙĚĳƭĿƑ�ĺîċŕîŠēū�ēĚ�Ěƙƥūƙ�ƥĚŞîƙɍ�'Ě�ūƥƑū�ŞūēūɈ�Ěŕ�ƥƑîċîŏū�ƙĚ�
ƐƭĚēî�ĚŠ�ŕū�ŁŠƥĿŞū�ǋ�Ěƙ�ēĿĲŁČĿŕ�ƐƭĚ�ŕŕĚĳƭĚ�î�ēîƑ�ĲƑƭƥūƙ�ƙĿŠū�ƎƑĚƙĚŠƥĿŞūƙ�ƭŠ�ĚŠƥūƑŠū�ƐƭĚ�ŞĚēĿîɠ
ŠîŞĚŠƥĚ�ƑĚǷĚŏĚ�ŕū�ƐƭĚ�ĚƙƥîŞūƙ�ƎĚŠƙîŠēūɍ�'ĚċĚŞūƙ�ƎūēĚƑ�ČūŠƙƥƑƭĿƑ�ēĿČĺū�ĚŠƥūƑŠū�ƎîƑî�ƑĚɠ
ĲūƑǕîƑ�ŕî�ƥƑîŠƙĲūƑŞîČĿŬŠɈ�ƎîƑî�ĺîČĚƑŕî�ƎūƙĿċŕĚɈ�ƎîƑî�ƐƭĚ�ŠƭĚƙƥƑūƙ�ĚƙĲƭĚƑǕūƙ�Šū�ƙĚîŠ�ĚŠ�ǄîŠūɍ���

ɋqîŠūƙ�î�ŕî�ūċƑîɊ�
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ANEXOS

MATERIAL DE APOYO SUGERIDO EN LA RED

�ƐƭŁ�ĚŠČūŠƥƑîƑïƙ�ŞƭČĺūƙ�ƥĚǊƥūƙ�ƎîƑî�ƥƑîċîŏîƑ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙɇ�cŬǄĚŠĚƙɈ�ŠĿŪūƙɈ�ƎîƥĚƑŠĿēîēĚƙ�
ƑĚƙƎūŠƙîċŕĚƙɈ�ŞîŠƭîŕĚƙɈ�ƥĚūƑŁîɈ�ĚƥČɍ�

https://www.lazoblanco.org/programas-de-adolescentes-y-ninos

�ƐƭŁ�ĚŠČūŠƥƑîƑïƙ�ĚƙƥîēŁƙƥĿČîƙ�ƙūċƑĚ�ČūŠƙƭŞūƙ�ēĚ�ƎūƑŠūĳƑîĲŁî�ĚŠ�ŕî�ƑĚĳĿŬŠɈ�ĚŠƥƑĚ�îēūŕĚƙČĚŠɠ
ƥĚƙɍ�/ƙ�ĿŠĲūƑŞîČĿŬŠ�ƐƭĚ�ƎƭĚēĚƙ�ƭƙîƑ�î�ŕî�ĺūƑî�ēĚ�ĚŏĚŞƎŕĿǶČîƑ�îŕĳƭŠūƙ�ƥĚŞîƙ�ĚŠ�ŕîƙ�ƙĚƙĿūŠĚƙɍ

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-09/_Desinformacion_se-
ǕƷñşͨ£ŵƛŪŵĺƛñȌñͯǖͯñėŵşğƣĐğŪĐňñ͒ƘėĹ

/Š�Ěƙƥî�ŞĚŞūƑĿî�ēĚ�ēĿĚǕ�îŪūƙ�ēĚ�ƎƑūČĚƙū�ČūŠ�ŞîƙČƭŕĿŠĿēîēĚƙ�ĚŠ� ūŕūŞċĿî�ɚƥîŞċĿěŠ�ČūŠ�ƎƭĚɠ
ċŕūƙ�ĿŠēŁĳĚŠîƙɛɈ�ƎūēƑïƙ�ĚŠČūŠƥƑîƑ�ēĿŠïŞĿČîƙɈ�ƑĚǷĚǊĿūŠĚƙ�ǋ�ƥĚƙƥĿŞūŠĿūƙ�ēĚ�ŕǊƙ�ƎîƑƥĿČĿƎîŠƥĚƙɍ�

łƯƯƘƣ͔͟͟ǐǐǐ͒ƣğŨňşşñƣ͒ŵƛĺ͒Đŵ͟ñƘĐͨññͨȌşğƣ̕͟ė̙̙Ď̙̑̔̑̑Đ̙̗̘̒̕ğñĎ̓ėñ̙̙ė̘Ĺ̙̖̑̒̕͟ŪƷğ-
vas-masculinidades-y-feminidades-rurales-9-kb.pdf

/Š�Ěƙƥî�ĳƭŁî�ƎūēƑïƙ�ǄĚƑ�ŕîƙ�ƎƑūƎƭĚƙƥîƙ�ēĚ�îČƥĿǄĿēîēĚƙ�ĚŠ�ŕî�ĚƙČƭĚŕî�ƙūċƑĚ�ēĿǄĚƑƙĿēîēĚƙ�ƙĚɠ
ǊƭîŕĚƙɍ�¹Ě�ƑĚČūŞĚŠēîŞūƙ�ēîƑŕĚ�ɨƭŠ�ǄĿƙƥîǕūɩɈ�ČūŠƥĿĚŠĚ�ēîƥūƙɈ�ƥĚūƑŁî�ǋ�ČūŠƙĚŏūƙ�ƎîƑî�îċūƑēîƑ�
Ěƙƥūƙ�ƥĚŞîƙ�ƐƭĚ�î�ǄĚČĚƙ�Šū�ŞîŠĚŏîŞūƙ�ŞƭČĺūɍ�

łƯƯƘƣ͔͟͟ǐǐǐ͒şñǡŵĎşñŪĐŵ͒ŵƛĺ͟ǐƘͨĐŵŪƯğŪƯ͟ƷƘşŵñėƣ̘̒̐̑̓̐͟͟ŨñŪƷñş͟ñėŵşğƣĐğŪƯğƣ̘̙̐̐͒͟
pdf




