




¡SI hay amor 
no hay porqué 

pelear! 
La comunicación basada 
en el respeto es clave en 

UNA BUENA RELACIÓN  
DE PAREJA.





LA VIDA NOS DA LA 
OPORTUNIDAD DE 
QUERER Y SER  

QUERIDxS de diversas formas.  
CADA RELACIÓN ES DIFERENTE,  

lo importante es que te haga 
bien y no sea violentA.





¡LOS CELOS NO  
SON AMOR!  

Una relación sana se  
construye con libertad 

y respeto,  
no con control. 





Solx o CON PAREJA   
SE PUEDE DISFRUTAR 

de la vida.

NO TE AFERRES  
A QUIEN TE MALTRATA  

¡SOLO SE VIVE UNA VEZ!





¡NO DEJES QUE  
NADIE TE QUITE 
TUS SUEÑOS! 

QUIEN TE QUIERE NO TE CORTA  
LAS ALAS, TE AYUDA A VOLAR...





RESPETAR LA  
PRIVACIDAD ES  

RESPETAR AL OTRX
NO TE ENGAÑES,

COMPARTIR LA CONTRASEÑA  
NO ES SIGNO DE AMOR.





AMAR NO ES  
CONTROLAR LO QUE 
HACE LA OTRA 

PERSONA. 
LO IMPORTANTE ES  

FORJAR UNA RELACIÓN EN  
CONFIANZA Y EN LIBERTAD.





pueden hacer  
muchas publicaciones  

pero eso no es  
garantia de amor
LA CONFIANZA EN UNA RELACIÓN 
 SE CONSTRUYE CON RESPETO 

Y COMUNICACIÓN.





EL amor no  
DEBE SER  

UN MARTIRIO. 
SI ABUSA DE TU PERDÓN, 

NO TIENE CORAZÓN.





No es amor, es un 
riesgo para ti. 

debe ser siempre con tu 
consentimiento y por  

un medio seguro.
¡que no te pidan fotos
como prueba de amor!





¿ERES DE LXS QUE BUSCA 
UNA MEDIA NARANJA?  
¡MALAS NOTICIAS! 

No somos la media 
 naranja de nadie,  

somos personas completas.





LO ÚNICO QUE 
PUEDES CAMBIAR ES 

A TI MISMX
 

idealizaR a TU pareja 
PUEDE SER FUENTE DE DOLOR  

Y FRUSTRACIÓN. 
¡¡VIVE la realidad!





¡SIEMPRE ES BUENO 
ESTAR PRIMERO CON 

UNx MISMx! 
NadA en esta vida te  

DARÁ MÁS alegrIa que VIVIR 
TUS SUEÑOS EN LIBERTAD.



/ActúaDeténLaViolencia


